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BESZAMOL() A TELEPULES
EGESZSEGUGYI HELYZETERUL

A recski I. orvosi korzet — 1995.-t61 a’MESARTHIM”
Gyogyito, Megeloz6 és Foglalkozas egészségligyi Bt.- a régi hagyomanyok €s az
itt dolgozé orvosok megegyezése szerint a kozség lakossdganak mintegy felét
latja el. Az orvosi korzet vegyes korzetnek van nyilvanitva - ugyanaz az orvos
l4tja el a felndtt és gyermek lakossagot egyarant. A rendelések napi négy 6raban
zajlanak, hétfén,szerdan és pénteken 8-12 kozott, kedden és csiitortokon 13-17
ora kozott. A foglalkozas e.ii. szakrendelések keddi napokon 11-13 dra kozott,
valamint csitortoki napokon 12-14 o6ra kozott zajlanak, de igény szerint
munkaidén kiviil is. A munkanap tovabbi négy orajat a fekvObetegek ellatasa,
terhes ,-csecsemd- ,és gyermek tanacsadas, adminisztraciéos munka tolti ki.
Hétkozben 17 oratol masnap reggel 8 oraig, munkasziineti és tinnepnapokon 24
oras kozponti orvosi tigyelet biztositja a lakossag egészségiigyi ellatasat .

A "Mesarthim" B.T. egészségiigyi dolgozoi : egy
orvos, (haziorvosi és iizemegészségugyi szakvizsgaval), egy orvosasszisztens
féiskolai  végzettséggel, egy szakképzett felnott szakapolo €s egy
részmunkaid6ben foglalkoztatott takaritd. A gyogyitd €és megeldzd orvosi
munkavégzéséhez elengedhetetlen a védoénéi szolgalattal valé  szoros
egyiittmiikodés. A védéno jelenleg kozalkalmazotti statuszban van, csak szakmai
egylttmiikodés van a B.T. orvosaval.

A betegek komplex ¢és hatékony orvosi ellatasa
érdekében a B.T. szoros munkakapcsolatban all a recski "Rencia" otthonapolasi
Szolgalattal ,amelyben képzett felndtt szakapolok, fizikoterapias orvos
asszisztens, gyogytornasz , logopédus tevékenykedik .Ennek az otthonépolasi
szolgalatnak koszonhetbéen szadmos betegnél sikerilt egy-egy korhazi kezelést
kivaltanunk, valamint az arra raszoruloknak olyan orvosi segitséget €s ellatast
biztositani amely teljes gyogyulast vagy jelent6s allapotjavulast eredményezett.

Az 1. orvosi korzet munkdja az utobbi években egyre
szorosabb kapcsolatba keriilt az id6sek klubjanak dolgozoival, valamint a
csaladsegitd szolgalattal is. Tobb fekvibeteget gyakran kozosen latogatunk €s
latunk el, egészségi allapotatol fiiggden.



Az iskolaorvosi tevékenységrol és a tanacsaddban
torténo terhes - és csecsemdgondozasrol a beszamolo kiilon fejezetében lesz szo.

A tovéabbiakban néhany statisztikai adattal ismertetném
meg a T. Onkormanyzatot, melyek a tulajdonképpeni orvosi munkankat tikrozik.

A praxisba bejelentkezett betegek szama 2017.12.31.
1495. Ebbdl 205 gyermek . Az Osszes bejelentkezett betegek kozil 106 a
kornyezo telepuilések lakoi.

Betegforgalom 2017, ¢vben az  Osszbeteg
forgalom:13666

-h&zhoz hivas 218
-folyamatos otthoni ellatas és
gondozott betegek latogatasa 128

Evi atlagban az egészségiigyi szakdolgozok altal
elvégzett injekcios kezelések szama 3810, a sebellatasok szamanak évi atlaga
123. A vércukor szint mérések évei atlaga 1273. EKG vizsgalat évi atlaga 1096.

A rendel6ben spontan megjelend betegek egészségi
allapotat folyamatosan ellendrizziik, azokat a praxisba bejelentkezett egyéneket
akik ritkan, vagy egyaltalan nem fordulnak meg az orvosi rendelében - félévente
vagy évente bekérjik rutin ellendérzésre .Egészségi allapotuktol fiiggben kiildjiik
el Oket kiegészitd szakorvosi vizsgalatokra .Ez gyakran nehézségekbe iitkozik.
Idegenkednek a szakorvosi vizsgélatokon valé megjelenéstdl a hosszu tava
idopontok, valamint a gyakori, tobb Ords varakozas miatt.

A gondozott betegek szama ~ évrdl évre csokkend
tendenciat mutat. Ez magyarazhatd az id6sek elhalalozasaval is, valamint azzal
is, hogy az elmult években egyre t6bb beteget sziiriink - ugy a haziorvosi, mint a
foglalkozas egészségiigyi rendeléseken - €s ilyen modon a korai felismerés €s
kezelés elejét veszi a betegségek idiltté valasdnak, mely a késObbiek soran
gondozast igényelhet.

Gyogyitd  tevékenységink soran igyeksziink a
megbetegedések pontos korismézésére, valamint adekvat és hatasos kezelési
sémak felallitasara. Az elmult évben - a heveny siirgdsségi eseteket és a
rendeldintézetben gondozott betegeket kivéve - évi atlagban a megjelent betegek
28%-at kiildtiik szakorvosi vizsgalatokra kdorisme felallitdsa és/vagy pontositasa
céljabol . Ez hasonld az el6zd évek adataihoz, valamennyivel tobb, mert a
paradfiird6i korhdzban mik6dd mozgasszervi rehabiliticios kezeléseket egyre
tobben veszik igénybe.

A korhazi kezelés utan hazabocsatott betegeket a
labadozas iddszakéban otthonukban latogatjuk, vagy ha sziikség van ra az
utokezelést is otthonukban biztositjuk .Az utdkezelések c€lja a minél elobbi
rehabilitacio.



A rendeld felszereltsége a Magyarorszagi
viszonyokhoz mérten jonak tekinthet. A  szakhatdsdg altal elbirt
miszerezettséggel rendelkezik.(Csak a lényegesebbeket emlitve: 2 EKG
késziilék,vérnyomds és szivmiikodés 24 Oras monitorozéasara szolgalé holter
késziilék, nyakleszivo késziilék, kézi Iélegeztetd késziilék, hallasvizsgald
késziilék, szemfenék- és fiilvizsgdld lampak,vérmmyomasmérok, vércukor szint
mérok, kissebészeti ellatashoz sziikséges miiszerek,stb.) .

A tovabbiakban is fokozottabb odafigyeléssel kovetjilk a lakossag
egészségi allapotdt ¢€és a meglévd miiszerezettséggel bizonyos foku
szlirbvizsgélatokat mi is elvégziink. A betegségmegel6zd tevékenységiinknek
koszonhetéen az elmult évben nem volt egyetlen u.n. hirtelen halaleset sem.

A B.T. szakdolgozéi és orvosa folyamatosan részt
vettek az elmult évben is kotelezd és ajanlott szakmai tovabbképzéseken.
Sajnalatos modon az utobbi években ezek a szakmai tovabbképzések anyagi
térités ellenében torténnek, ami tobb tizezer forint is lehet esetenként. Ez olyan
anyagi tehertételt r6 a B.T.-re amit csak nehezen tud felvéallalni.

Mindezek ellenére a "MESARTHIM" haziorvosi
szolgalat igyekszik maradéktalanul teljesiteni a szakmai feladatait az
egészségligyi dolgozok legjobb tudasa szerint. Az elmult évben a szolgalat
dolgozdit nem érte egyetlen szakmai elmarasztalds sem. Az 1d0szakos
ellendrzések a szakfeliigyelet rész€rdl a munkéankat mindig j6l mindsitették.

Szinte alland6 problémat jelent a délutani rendeléseken
¢s a pénteki napokon 12 és 13 éra kozott a kornyezd teleptilésekrdl 1dejovo
betegek sokasdga. Nem mulik el nap, hogy a kornyezé telepiilésekrdl nem
jonnének betegek — és tavolrol sem kimondottan siirghsségi ellatast igényld
problémakkal - azzal az indokkal, hogy a lakoéhelytikon nincs rendelés. Nem
tudom, hogy a kornyez6 telepiiléseken hogyan oldja meg a telepiilés vezetbje €s
az egeszségiigyi dolgozok a folyamatos orvosi ellatast- ill. készenlétet — de ez a
helyzet kezd tarthatatlannd vaini. Ezen problémék orvoslédsdban kérjik a T.
Polgarmester tr segitségét, melyet elore is megkdszoniink.

A kozponti orvosi ligyeletre naponta érkezik panasz a
betegek részérdl. Feliiletesen kezelik a megjelent betegeket, van olyan nap, hogy
az ugyeletes orvos ordkat késik a rendelésrél. Gondolom, hogy a kdzponti orvosi
tigyelettél is kér a T. Onkormanyzat legalabb egy ilyen részletes beszamolot.

A védondi szolgalat - mint mar elézéekben 1is
emlitettem, csak szakmai szempontbdl kapcsolodik a B.T. munkgjdhoz. A
szolgdalat feladata anya, csecsemd, gyermekvédelem, csalad és ndvédelem. F6
feladata a megel6zés. A gondozéas 0-16 éves korig torténik. A véarandos anyak
gondozasa is a védondi szolgalat feladata.

Orvosi és védondi tandcsadas heti 1 alkalommal
torténik. Onallé terhes tanacsadas heti 1 alkalommal torténik a véd6no részérél.



Hetente egy alkalommal fogad6draja van a védéndnek, amikor egyéb problémak
megbeszélése zajlik. (csaladtervezés ,csaladi problémak megbeszélése, nevelési
problémak  megbeszélése, abortusz kérdések. ) A  tanacsadason
statuszvizsgalatok, védooltasok, psycho-somaticus vizsgélatok torténnek,
taplalasi, nevelési, higiénés tanacsadas torténik. Mindez a prevenciot szolgalja.
Statisztikai adatokat a védond kiilon beszdmoldban ismerteti.
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