~ Beszamol6 a 2011. évi védénéi munkarol

Recsk Nagykozség Onkormanyzata
Képviselo-testiiletének 2012. marcius 19-én tartando iilésére

Tisztelt Képviselo-testiilet!

Az Onkormanyzat altal fenntartott kérzeti védoénéi szolgalat célja az egészségiigyi alapellatés
részeként a csaladok egészségének megérzése, segitésére iranyuld preventiv tevékenység,
valamint a betegség kialakulasanak, az egészségromlasnak a megel6zése érdekében végzett
egészségnevelés.

A védondi gondozdsi tevékenységét azon csalddok korében végzi, ahol varandos és
gyermekagyas anya, illetve 0-16 éves kort gyermek él.

A védono feladatai a kovetkezok:

» Novédelem:
o a novédelem teriiletén f6 feladata az egészségnevelés, csaladtervezés,
anyasagra felkésziilés, szlirdvizsgélatok szervezése, elvégzése.

» Virandés anyak gondozisa:

o cél: az allapotos nd egészségének meglérzése, a magzat egeszséges
fejlodésének és egészséges sziiletésének segitése,

o veszélyeztetettség és szovodmények megeldzése, illetve megfeleld id6ben
torténo felismerése,

o sziilésre, szoptatasra, csecsemoégondozasra valo felkészités,

o a terhes gondozas keretében a védond altal onalloan végezhetd vizsgalatok:
testsuly, testmagassdg mérése, haskorfogat mérés, vérnyomasmérés,
pulzusszamlalas, magzati szivmiikodés vizsgalat, a terhesség kiilso tapintdsos
vizsgalata, az emlok szemrevételezése és tapintdsos vizsgalata, a terhes no
vizeletének vegyi és tesztesikos vizsgalata.

» Gyermekigyas anyik gondozisa:

o a gyermekagyas, szoptaté anyak gondozasat mindenkori allapotuknak €s
sziikségleteinek megfeleléen végzi a védond. A sziilészeti intézetbdl t6rténd
tavozast kovetd 72 oran beliil meglatogatja a gyermekagyas anyat. segitséget
nyujt és tandcsot ad a sziilést kovetd egészségi allapotra vonatkozoan a
szoptatassal, a gyermekgondozéassal, valamint a csaladtervezéssel
osszefliggésben felmeriil6 kérdésekben, tovabba felvilagositast ad az igénybe
vehet6 szakrendelésekkel kapcsolatosan.

» 0-6 éves koru gyermekek gondozisa:
o csaladlatogatds keretében, illetve ©ndllé tanacsadas soran egyéni cé€lzott,
folyamatos és igény szerinti gondozast végez. Segiti a harmonikus sziil6
gyermek kapcsolat kialakitdsat, a gyermek nevelést, a szocializacidt, a




gyermek allapotanak és koranak megfelelé taplalasat az egészséges fejlodés
érdekében. tanacsokat ad a gondozas soran felmeriilt problémék rendezéséhez.
Fokozott figyelemmel kiséri az 0jsziilottek, a kis sullyal sziilettek, valamint a
korasziilott egészségi és kornyezeti ok miatt veszélyeztetett gyerekek
pszichoszomatikus fejlédését. Fokozott figyelemmel kiséri a véd6énd az
anyatejes taplalast, mindent megtesz annak érdekében, hogy a gyermek
életének els6 4-6 honapjaban az anya kizardlag szoptassa a gyermekét. Tanitja
az anyat a szoptatas helyes technik4jéra, a tejelvalasztas fokozésara.

Felkésziti arra, hogy az életkorhoz kotott véddoltasokat idoben megkapja a
gyermek, elmaradottakrol jelentést készit az illetékes varosi tiszti féorvosnak.
A gyermek testi €s szellemi fejlodését kovetve a védond feladata az egészséges
életmod kialakitasahoz sziikséges ismeretek atadasa a gyermeket neveld
csaladoknak.

» Tankoteles gyermekek gondozisa:

o Gyermekkozosségbe, de kiilonosen az iskoldba keriilést megel6zéen
csaladlatogatast végziink. A gyermek testi és szellemi fejlodését kovetve a
fejlodést veszélyeztetd tényezok idoben torténd észlelésével sziirdvizsgalatok
végzésével sziikség esetén intézkedéssel a védond mindent megtesz a gyermek
zavartalan fejlédésének biztositasa érdekében. Segitséget nyljt a magatartasi
zavarok, helytelen szokasok, karos szenvedélyek megel6zésében, a serdiilokor
problémadinak megoldasdban és megsziintetésében, az illetékes szakemberhez
torténd iranyitasban. Kiilonds figyelemmel kiséri a kornyezeti ok miatt
veszélyeztetett, valamint nevel6sziilohoz kihelyezett gyermek fejlodését.

A csaladgondozas teriiletén a védénd feladata a gondozott csaladban
eloforduld egsézségi, mentalis és kornyezeti veszélyeztetettség megeldzés
felismerése. A védénd a tevékenységét a tanascaddban, a csaladok otthonaban,
kozosségi programokra alkalmas helyen végzi.

Tevékenység ellatasa soran kapcsolatot tart és egytittmiikodik az egészségiigyi
alap- és szakellatas, a kozoktatds, a gyermekjoléti, szocialis és csaladsegitést
végz0 intézmények illetékes szakembereivel.

» Az iskola egészségiigyi tevékenység keretében a védéné altal 6nilléan ellitando
feladatok:

o Testi fejlédés (suly, hossz, mellkorfogat), lelki, szocialis fejlodés vizsgalata, az
érzékszervek miikodése (latasélesség, szinlatas, hallas), mozgasszervek sziirése
(ladtalp,  gerincvéltozasok,  mellkas  deformitasok),  golyvaszirés,
vérnyomasmérés, vizelet-vizsgalat.

o Az egészségnevelés teriiletén alapismereteket kozvetit személyi higiéne,
életmod, betegépolas, elsésegélynyijtas, csecsemégondozas, csaladtervezes,
fogamzasgatlas, szenvedélybetegségek megeldzése, palyavalasztas elosegitése,
testnevelés, gyogytestnevelés, technikai orak, iskolai helyiségek és kornyezet,
az étkeztetés higiénés ellendrzésében valo részvétel.




2011. évben Recsk I. kirzetének statisztikai adatai: (2006. oktober 01-t6] helyettesitéssel
van megoldva)

Recsk 1. korzetben a

o varandds anyak szama: 5 16
= veszélyeztetett: 16
* Ujonnan nyilvantartasba vett varandos: 10 6
= védonodi latogatds szama: 56 1o
* tanicsaddson megjelenés: 60 f6
o 0-11 hénapos gondozott csecsemd: 13 16
* Ujonnan nyilvantartasba vett csecsemok szama: 16 16
* Kkorasziilott: 516
* intrauterin retard: 1£6
= ¢éves védonoi latogatas: (alkalom) 235
= kora halott: 0
* csecsemd halott: 0
* tanacsadason megjelenés (orvos+véddndi tandcsadas) alk. 2
* az anyatejes taplalas 3 honapos korig: 30%
o 1-3 éves kisgyermek: 29 16
= védonoi latogatas (alkalom): 142
* tanacsadason megjelenés (orvos+védondi tanacsadas) (alkalom): 53
o 3-6 éves gyermek: 32 {6
* tandcsaddson megjelenés: 38 16
= véddndi latogatas (alkalom): 77
o 6-16 éves iskolaskoru gyermek: 176 6
= veszélyeztetett: 60 f6

2011. évben Recsk 1. kiorzetének statisztikai adatai:

o az év folyaman Gjonnan nyilvantartasba vett varandosok szama: 8 o
o az év folyaman gondozott varandésok szam: 14 16
o védondi latogatas (alkalom): 48
o tanacsadason valo részvétel (alkalom): Y
o 0-11 hoénapos korig gondozott csecsemo: 7 6
* (jonnan nyilvantartasba vett: 7 6
*  védondi latogatas (alkalom): 107
* tanacsadason megjelenés (alkalom): 51
* anyatejes taplalas 3 honapos korig: 60%
o 1-3 éves kisgyermek: 18 6
»  védondi latogatas (alkalom): 101
* tandacsaddson megjelenés (alkalom: 33
o 3-6 éves gyermek: 3116
*  védondi latogatés (alkalom): 133
* tandcsadason megjelenés (alkalom): 31

Az adatokat a 2011. évi véd6néi jelentés alapjan szolgaltattam.

Az iskoldban sziirésre kotelezettek a 2. 4. 6. 8. osztaly. A vizsgilatok ezeknél a
korcsoportoknal rendszeresen megtorténnek, dokumentélasuk folyamatos.




A 6. és 7. osztalyokban a védooltasok (Di-Pe-Te + MMR), 7. osztalyban ,hepatitis B”. Ezen
védooltasok szervezése, dokumentécidja rendszeres, az eléirasoknak megfeleléen zajlik.

Testnevelési csoportbeosztast minden év szeptemberében a testneveld tanarral kozdsen a
védoéné végzi. Lehetdség van gydgytestnevelésre (foleg mozgasjavitdé torna, tulsulyos
tanuloknak a torngja).

Rendszeresen tetvességi €s riih sziirési vizsgalat torténik, probléma esetén soron kiviili
vizsgalatot tartok.

A tanacsado alap felszereltsége az 5/1995.(11.8.) NM. rendelet eldirasanak megfeleld.
2011-ben a tisztasagi festés megtortént. A lépcso javitasa valik idoszeriivé a kovetkezo évben.
A helyiség butorzata sajnos a kor igényeinek mar nem felel meg, ez nagyobb volumenii
beruhazast igényelne.

Sziikség lenne digitalis csecsemémeérlegre és a varandosok digitalis stlyméréséhez sziikséges
mérlegre.

Havi 1 alkalommal van n6égyogyaszati szakrendelés. Itt 4ltalaban azok a kismamak jelennek
meg, akiknek nincs fogadott orvosa.

2010-ben kezdtem a kdzségben a méhnyakrak sziirést, amit nagyon szivesen csinalok. Az a
tapasztalatom, hogy az asszonyok is szivesen jonnek a novédelmi tanacsadasra.
A sziirés ebben az évben is folytatodik.

Kérem a beszamolom szives elfogadasat.

Recsk, 2012. marcius 07.
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Varga Piroska s.k.
védono
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