Eszakmagyarorszagi Regionalis Vizmiivek ZRt.

Kiméljuk kozosen vizbazisainkat!

Az iddjarasi eldrejelzések alapjan az elkévetkezenddé napokban is marad a kanikula,
ami azt jelenti, hogy napkodzben tovabbra is 30 celsius feletti atlaghémérséklet
varhaté.

A héség altal kivaltott egészségartalmak kivédésének leghatékonyabb modja a béséges,
napi 2-4 liternyi folyadékfogyasztas, ezért a megfelel6 folyadékbevitelre a nagy melegben
fokozottan figyeljunk!

Az emberi szervezet szamara a legoptimalisabb, ha tiszta vizzel hisitjik magunkat, hiszen a
szervezetnek azonnal rendelkezésére all a megfelelé folyadék, ugyanakkor kiméli a majat,
vesét és az emésztérendszert, szinte azonnal kifejti jotékony hatasat a keringésre, tamogatja
az agyat és a mentalis képességet.

Folyadékszikségletiinket egyenesen a vizcsapbdl is kielégithetjuk, ugyanis olcsobb a
palackozott italoknal, kdnnyen hozzaférheté és nem keletkezik mianyag hulladék sem.
Mindezek mellett a gondosan Orzott ivovizbazisainkbdl szarmazd kivald, rendszeresen
ellendrzott csapviz tartalmazza a szervezet szamara szikséges anyagokat, tamogatja az
asvanyiso-potlasat, hiszen a szervezet szamara konnyen feldolgozhatdé és beépithetd
nyomelemeket tartalmaz. Ilyen a kalcium, a magnézium, a kalium és a natrium, melyek
mellett megtalalhaté a klor, a vas, a cink, a foszfor, a fluor vagy a jod is.

A kanikulai napokban, hasonléan, mint Eurépa mas részein, az ERV Zrt. szolgaltatasi
terlletén is megnovekedik a vizigény. llyenkor fokozottan javasolt a tudatos, fenntarthaté
vizhasznalat, a szolgaltatott viz ivoviz célu felhasznalasa.

A Tarsasag arra kéri a Tisztelt Felhasznal6it, hogy lehetéség szerint az
elkovetkezendé napokban mell6zzék a medencék ivovizzel val6 feltoltését, az autok
ivovizzel valé mosasat, a hosszabb idétartamu, nagy teriileten torténé ivévizzel valé
locsolast. Takarékoskodjunk az ivovizzel!

Ezzel az atmeneti odafigyeléssel kozésen kiméljuk vizbazisainkat, o6vjuk
vizkészleteinket.

Egyuttmiikodésiiket koszonjiik!
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