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Eszkozleiras

A ,Korlatok nélkal” EFOP-1.1.5. jelli projekt keretén bellil 600 mozgaskorlatozott
személy juthat hozza kiilénbdz6 informatikai eszk6zokhoz. Az eszkdzok kivalasztasa és az
eszkbzkombinaciok kialakitasa egy szakmai stab segitségével torténik, az egyén igényeinek
és allapotanak megfeleléen.

Az eszkdzkombinaciok tobb eszkézbdl allhatnak: alapeszkozbél és kiegészitd
segédeszkdzokbél, szoftverekbdl. A kiegészitd, specialis eszk6zok a mozgasallapot alapjan
kerllnek kiosztasra aszerint, hogy mi a leghatékonyabb és legeredményesebb eszkdz a
szamitogép megfeleld hasznalata szempontjabdl. Ezek tehat egyeénileg kilénbdzd, a
szukségletek alapjan juttatott eszk6zOk, azonban az alapeszk6zdok mindenki szamara
biztositottak.

Két alapeszkdz all rendelkezésre: Laptop, és tablet. Ezek kiosztasakor is szem el6tt
tartjuk, hogy mi a legalkalmasabb az adott személy szamara. Az egyéni preferenciakat, és
szakmai véleményt 6sszevetve kerll kivalasztasra a megfelel6 alapeszkdz. Ehhez tarsulnak
a tdmogatd eszkdzok. Ezek egyéni igények alapjan jarulnak hozza ahhoz, hogy mindenki
szamara elérhet6 és hasznalhato legyen a kapott tablet vagy laptop.

A képek illusztraciok, a végleges eszkdzOket a bevonas utan ismerheti meg a

jelentkez6.

SZECHENYI @
Eurépai Unioé
_ Eurdpai Szocialis
Y Alap

MAGYARORSZAG : e
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE




Alapeszk6zok

Laptop

A laptopok a tableteknél nagyobb
képernybvel és billentylizettel is
rendelkeznek. Sulyuk tébb kg is lehet, igy
mozgatasnal és szallitasnal ezt figyelembe
kell venni. Bar a képernyd délésszoge
allithato, a laptopok pozicionalasa a mérete
és sulyuk miatt korlatozott. A billentylzet
mikodtetéséhez megfeleld
finommotorikara, finommotorikus
képességekre van szikség. A laptopok
rendelkeznek USB kapcsolokkal, igy
specialis billentylzet, egérkivaltd és
kapcsol6 csatlakoztathatd az
alapeszkdzhoz. A laptop egy munkaeszkoz,
amely az élet szamos teriletén, az
ugyintézéstél a munkahelyi feladatok
elvégzéseéig alkalmas. Nagyobb képernyéje
miatt az olvasas, szdvegszerkesztés,
multimédias funkciok hosszabb hasznalata
esetén kedvez8bb, mint a tablet.
Els6sorban azok szamara ajanlott, akik
munkaeszkozként is hasznaljak,
kevesebbet mozgatjak az eszkdziket,
illetve akik egyszerre hosszabb ideig
kivanjak hasznalni a nagyobb izemidd és
tapegysegroél torténé mikdodtetés miatt.

Tabl

et

A projekt soran 77, és 10” képernydméreti
tableteket nyujtunk a célcsoport szamara. A
tabletek érintdképernybvel rendelkeznek,
amely sokak szamara nyujthat kbnnyebb
kezelési felliletet, mint a laptop
billentylzete. Bar a képerny6 hasznalata is
megfeleld finommotorikus képességet
igényel, de a tablet nem csak ujjal, hanem
nagyobb kézfelulettel, pl. 6kallel is
iranyithatd. Az érintéképernyét fejpalcaval
és érintéceruzaval is lehet hasznalni, amely
megkonnyitheti a felsévégtag érintettségl

felhasznaldk eszkozhasznalatat. A tablet




sulya kénny(, mobilis eszkdéz, mozgatasa
egyszerdl, pozicionalasara sok lehetéség
van, igy nagyobb teret enged a kulonb6z6
helyzetekben valé hasznalatra, mint a
laptop. Rogzithetd tartdkkal, allvanyokkal,
igy kerekesszékhez is rogzithet6. Hammal
is hordozhatd, igy lakason belul és kivul is
konnyen szallithatd. Torésallo tokok és
kijelz6 védofolia is biztositott a palyazat
keretén belll, amelyek biztonsagosabba
teszik a hasznalatot, és a szallitast, valamint
megveédik az eszkozt a kiillonb6zb fizikai
hatasoktol (elejtés, Utés stb.) A tableteken
kilénb6z6 kommunikaciot segité szoftverek
is hasznalhatok, ezért a kommunikacios
akadalyozottsaggal él6k hasznalhatjak a
mindennapokban otthoni, illetve
hordozhatésaga révén ugyintézesi
kommunikacios segitségként is. A tablet
rendelkezik USB csatlakozoéval, ezért
specialis eszkdz, kapcsol6 csatlakoztathatd

hozza.

IKT eszk6zok

Egérkivalto, Joystick

A sulyosabb mozgasallapotu személyek a
szamitogépet csak specialis kiegészit6k

—— alkalmazasaval tudjak hasznalni.
; o -—, A hagyomanyos egér kivaltasara alkalmas
° o joystick a nehezitett kézhasznalat, a

- kézmozgas sulyos érintettsége esetén is jol
hasznalhato. Azok az elektromos
kerekesszéket hasznalé személyek, akik
kerekesszékuket  joystick  segitségével
iranyitjak, érdemes megprobalni, hogy a
szamitogépet is tudjak-e ezzel a hasonlo
felépitési eszkdzzel iranyitani.




Nagygolyo6s alternativ egér

A sulyosabb mozgasallapotu személyek a
szamitégépet csak specialis kiegésziték
alkalmazasaval tudjak  hasznalni. A
hagyomanyos egér kivaltasara alkalmas
nagygolyos egeret sulyosabban
mozgaskorlatozott szemeélyek is kezelni
tudjak akar az ujjaikkal, akar az egész
tenyerikkel, illetve fejpalcajukkal, esetleg a
labukkal is. A gomb mozgatasaval lehet
kivaltani az egérmozgast. A jobb, illetve bal
gomb egymastdl tavol helyezkedik el, ez
megkonnyiti a hasznalatat.

Specialis billentyiz

et, nagyméreti

A specialis billentylizet a normal billenty(izet
kivaltasara alkalmas. Nagyméret(i, szines
billentylkkel rendelkezik, igy lehetbveé teszi a
billentylzethasznalatot sérult kézhasznalat,
illetve latassérulés  esetén is. A

billentylizeten valo tajékozddast
megkonnyiti, hogy a  hagyomanyos
klaviaturahoz képest kevesebb

billenty(izettel rendelkezik, illetve hogy az
egyes billentylket funkciék szerint eltérd
szinek jeldlik. Olyan esetekben van sziikség
az alkalmazasara, amikor a tulmozgasok, az
izomzat merevseége, illetve a kézremegések
jelenléte miatt  nehezen lehet a
hagyomanyos billentylizet betlit eltalalni,
lenyomni vagy nyomva tartani, illetve
felengedni. Nemcsak kézzel, hanem
fejpalcaval is mikddtethetd.




Specialis billentylizet, kisméreti

A kisméreti billentylzet a normal
billentylzet kivaltasara alkalmas. Olyan
esetekben van sziikség az alkalmazasara,
amikor a hasznaldk a keziket csak nagyon
pici tertleteken tudjak mozgatni, vagyis féleg
gyenge izomeroé és elérehaladé
izombetegségek esetén hasznalhatoak.

Gombolyitett fell

letl kapcsolok

Az egér, illetve billentylizet kivaltasara
alkalmas kapcsolok akkor is hasznalhatéak,
ha a felsévégtagok mozgasanak érintettsége
miatt a specialis billentylzetek, illetve
egérkivaltok alkalmazasa is nehezitett.
Elérhetbek kis és nagy méretben is. A
nagyméretli  kapcsolék haszndlata a
mozgasukban sulyosan akadalyozott
személyek szamara is javasolt, akiknél a
megfeleld kézhasznalatot gyakori
mozgasviharok, er6s tulmozgasok
akadalyozzak. A kisméretli kapcsolok
viszonylag gyenge izomerd mellett is
mikodtethetdk.

A kapcsoldk szamitogéphez illesztéséhez
un. kapcsolédobozra van szukseég.

Léptetd kapcsold

Bluetooth kapcsolé segitségével iOS és
Android alapu tabletek kapcsoléval torténé
iranyitasa valik lehetévé. A kapcsold
szamitogéphez illesztéséhez nincs szikség
kapcsolédobozra.




Kisméret( kapcsolo

Egyszerien hasznalhato, extra
érzékenységének kdszonhetéen kdnnyedén
aktivalhaté gyenge izomerd esetén is. Az
eszk6z alkalmas arra, hogy hasznaléja ujjal
is mikodtesse.

A kapcsolok szamitogéphez illesztéséhez
un. kapcsolédobozra van sziikség.

Puha kapcsolok

E kapcsoldk kialakitasukbol, puha
boritasukbdl adodoan alkalmasak arra, ha a
kézfunkcio sulyos akadalyozottsaga esetén
mas testrészekkel (pl. fejjel, arccal,
homlokkal) valjon lehetéveé a szamitogép
iranyitasa.

A kapcsoldk szamitdégéphez illesztéséhez
un. kapcsolddobozra van szikseég.

Kommunikator-tablet

Kifejezetten az augmentativ és alternativ
kommunikacié tamogatasara kifejlesztett
eszk6z. A beépitett kommunikacids szoftver
(Snap + Core First) segitségével valtozatos
kommunikacios helyzetekben nyilik
lehetbség a képszimbdlum, illetve betl alapu
kommunikacioéra. Massziv kialakitasa,
strapabiro, Utésalld tokja, erés hangszordja,
leveheté vallpantja lehetévé teszi a
mindennapokban torténd hatékony
hasznéalatot. Kiegészité tartozékai, a
valaszthatd6  méretl  ujjvezetd racsok
biztositiak, hogy gyenge kdzfunkciod,
tulmozgasok, kézremegések jelenléte
mellett is biztonsagosan hasznalhato legyen.




TekintetkOvetb eszkdz (szemegér)

A tekintetkdvetd eszkdz lehetéveé teszi, hogy
az egérmozgasokat szemmozgassal, a kéz
hasznalata nélkul vezérelje a felhasznalo. A
kattintas a szem rajtatartasaval torténik.
Hasznalataval tekintettel tudjuk iranyitani a
szamitogépet, illetve annak valamennyi
programjat. Jo fejkontroll, illetve jol
kontrollalt szemmozgasok esetén lehet6ség
nyilik sulyosan mozgaskorlatozott
személyeknek is az onallé
szamitdogéphasznalatra.

Fejpalca

Az eszkodz segitséget nyujt az
erintbképernyd, illetve a  billentylzet
kezeléséhez abban az esetben, ha a
kézhasznalat nehezitett.

Ajanlhaté olyan mozgaskorlatozottaknak,
akik végtagjaikat nem képesek hasznalni, de
megfeleléen tudjak fejuket megtartani és
mozgatni (vagyis megfelelé a fejkontrolljuk).

Specialis tarté

tabletekhez

ol

A kétféle méreti tarté a 77-os, illetve a 10”-

os tabletek rogzitéséhez kialakitott eszkoz.

Lehetévé teszi, hogy a tableteket
megfeleléen, a hasznald igényeinek
megfeleléen helyezzik el, és rogzitsuk. Akar
az asztal lapjahoz, akar kerekeszszékhez
kivanjuk erdsiteni, stabil hasznalatot tesz
lehetbvé erés tulmozgasok esetén is.

A tartd6 hasznalata révén konnyen
hordozhatova valnak a kuldonbdz6 méreti
érintéképerny8s eszkdzok.




Testham (elasztikus, allithatd mellheveder)

Az allithaté heveder lehetbvé teszi, hogy a
kilonb6z6 méretl tableteket a személy
mozgasanak akadalyozasa nélkul valtozatos
helyzetekben is biztonsagosan tudja
maganal tartani, szallitani, illetve hasznalni.

Csuszasgatlo

Kiloénb6z6 eszk6zok rogzitésére szolgald
alatét. Lehetéveé teszi egykezes életméd és
tulmozgas esetén is az eszkozok stabil
elhelyezését, és meggatolja azok
elmozdulasat.

Erinté toll

A felsévégtag érintettsége esetén

megkonnyitheti az eérintéképernyds

= eszk6zdk hasznalatat. Kuldnbdzé kiegészitd
tartozékokkal egyutt lehetévé valhat, hogy

/, P azok a személyek is hasznalhassak a

tabletet, akik ujjukkal csak pontatlanul, vagy
nem megfeleléen tudnak mutatni.

Kapcsolédoboz

& Az eszkdz lehetbvé teszi az asztali
: szamitogépek és lap-topok kulonb6zo
. kapcsoldkkal torténd vezérlését. Ajanlhatd
olyan sulyosan mozgaskorlatozott
személyeknek, akik sem a specialis
billentylzetet, sem az egérkivaltokat nem
tudjak megfeleléen kezelni. A
kapcsolédoboz egyszerre tobb, mas-mas
funkciot biztositd kapcsoldét is  képes
befogadni.
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A megfelelé testhelyzet megtartasat segit6
eszkéz. Az alkar megfelel6 meg-
tamasztasaval, stabilizalasaval el6segiti a
csuklok és ujjak szabadabb mozgasat, ami
altal kbnnyebbé valhat a kézhasznalat.

Kerekesszékhez rogzithetd asztalka, talca

A kerekesszékhez rogzithet6 asztalka
segithet a fels6végtagok mozgasanak
optimalizalasaban. Ha a hasznalo képes a
konyokére, alkarjara tamaszkodni,
konnyebbé valhat a kézhasznalat.

Emellett a talca a kildnféle eszkdzok (pl. lap-
top, tablet, kapcsolok) hasznalatat és azok
hordozasat is megkonnyiti.

A tépdbzaras valtozat csak a hagyomanyos,
un. mechanikus kerekesszék Kkarfajara
rogzithetd.

Kapaszkodo

A megfelel6 testhelyzet megtartasat segité
eszk6z. Az asztal lapjahoz rdgzitett
kapaszkodé a t6rzs megtamasztasat,
stabilizalasat segiti. Hasznalata révén a
kézhasznalatot végzb fels6végtag

szabadabb mozgasa teremthetd meg,
csokkent izomtoénus, gyenge izomerd,
kézremegések jelenléte mellett, vagy

tulmozgasok esetén is.




