Beszamold a 2014. évi védondi munkarol
Recsk Nagykozség Onkormanyzata
K épvisdl6-testiletének 2015. junius 17-én tartando Ulésére

Tisztelt Képviseld testiilet!

Az 6nkormanyzat altal fenntartott korzeti védénsi szolgalat célja az egészségiigyi alapellatas
részeként a csaladok egészségének megbrzése, segitésére iranyuld preventiv tevékenyseg,
valamint a betegség kialakulasanak, az egészség romlasanak a megeldzese érdekeben végzett
egészsegneveles.

A védénd gondozasi tevékenységét azon csalddok korében végzi, ahol vérandds és
gyermekagyas anya, illetve 0-16 éves korl gyermek él.

A véddnd feladatai a kdvetkezdk:

- nbvédelem:

0

A névédelem terliletén f6 feladata az egészségnevelés, csaladtervezés, anyasagra
felkészités, szlirbvizsgalatok szervezése, elvégzése, és 2010. Ota ndgydgyaszati
rakszdireés.

- varandos anyak gondozasa.

0

célja az allapotos N6 egészségének meglrzése, a magzat egeszseges fejl0désenek
és egészséges szilletésének segitése,

veszélyeztetettség és szdvodmenyek megeldzése, illetve megfeleld idbben tortend
felismerése,

szlllésre, szoptatasra, csecsemdgondozasra valo felkészites,

terhesgondozas keretében a védond dltal onalldan végezhet6 vizsgalatok: testsily,
testmagassdg mérése, haskorfogat mérés, vérnyomasmérés, pulzusszamlalas,
magzati szivmikodés vizsgalat, a terhesség kiilsd tapintasos vizsgélata, az emlok
szemrevételezése és tapintdsos vizsgdlata, a terhes nd vizeletének vegyi és
tesztcsikos vizsgalata

- oyermekagyas anyak gondozasa:

0]

A gyermekéagyas, szoptatd anydk gondozdsdt mindenkori d&llapotuknak es
szilkségleteiknek megfeleléen végzi a védond. A szillészeti intézménybdl tortend
tavozast kdvetd 72 6ran beliil meglatogatja a gyermekagyas anyat. Segitséget nyuit
és tanacsot ad a sziilést kovetd egészedgi lapotra vonatkozdan a szoptatéssal, a
gyermekgondozassal, valamint a csaladtervezetéssel Osszefliggésben felmerlilo
kérdésekben, tovabbi felvilagositést ad az igénybe vehetd szekrendelésekkel
kapcsolatosan.

- (-6 éves koru gyermekek gondozasa:

o Csaladldtogatas keretében, illetve 6ndllo tandcsadas sordn egyeni celzott,

folyamatos és igény szerinti gondozast végez. Segiti a harmonikus sziilé-gyermek
kapcsolat kialakulasét, a gyermek nevelését, a szocializaciot, a gyermek
dlapotanak és koranak megfeleld taplalasdt az egészséges fejlédés érdekeében.



Tandcsot ad a gondozas soran felmerlilt problémak rendezésehez. Fokozott
figyelemmel kiséri az Ujszlilottnek, a kis slllyal sziletettek, valamint a
koraszilottek egészségi és kornyezeti ok miatt veszélyeztetett gyerekek
pszichoszomatikus fejlédését. Fokozott figyelemmel kiséri a véddnd az anyatejes
taplalast, mindent megtesz annak érdekében, hogy a gyermek életének elsd 4-6
honapjaban az anya kizéarolag szoptassa gyermekét. Tanitja az anyét a szoptatas
helyes technikdjdra, a tejelvalasztas fokozasara Felkésziti a csalédot a beteg
csecsemd és kisgyermek dpolasara, intenziven vigyaz arra, hogy az életkorhoz
kotott védooltasokat idében megkapja a gyermek, elmaradottakrol jelentést készit
az illetékes varosi tiszti féorvosnak. A gyermek testi és szellemi fejlédesét kovetve
a védénd feladata az egészséges életmdd kialakitasdhoz szilkséges ismeretek
atadasa a gyermeket neveld csaladoknak.
- Tankételes gyermekek gondozasa

0 Gyermekkozosséghe, de kulondsen az iskoldba kerlilést megel6zOen
csaladldtogatast végzink. A gyermek testi, és szellemi fejlédését kovetve, a
fejlodést veszélyeztetd tényezok iddben torténd észlelésével, sziirbvizsgalatok
végzésével, szikség esetén intézkedéssel a védénd mindent megtesz a gyermek
zavartalan fejlédésének biztositasanak érdekében. Segitséget nyljt a magatartasi
zavarok, helytelen szokasok, karos szenvedélyek megel6zésében, a serduldkor
problémainak megoldasdban és megsziintetésében, az illetékes szakemberhez
torténd iranyitasban. Kulonos figyelemmel kiséri a kornyezeti ok miatt
veszélyeztetelt, valamint a nevel0szildkhoz kihelyezett gyermek fejlodését. A
csaladgondozés terlletén a védénd feladata, a csaladban eléforduld egeészsegi,
mentdlis és kornyezeti veszélyeztetettség megel6zése, felismerése. A vedond a
tevékenységét a tandcsaddban, a csaladok otthonaban, kdzdsségi programokra
alkalmas helyen végzi. Tevékenysége soran kapcsolatot tart és egylittmiikddik az
egészségligyi alap és szakelldtds, a kozokiatas, a gyermekjoléti szocidlis és
csaladsegitést végzd intézmeények szakembereivel.

- Az iskola egészségligyi tevékenykés keretében a véddnd altal 6ndlldan ellatandd
feladatok:

o Testi fejlédés (slly, hossz, mellkortérfogat) lelki, szocidlis fejlédés vizsgalata, az
érzékszervek miikodése (latasélessédg, szinldtas, hallas), mozgasszervek sziirése
(ludtap, gerincelvaltozasok, mellkasdeformitasok), golyvasz(irés,
vérnyomasméres, vizelet-vizsgalat.

0 Az egészségnevelés terliletén alapismereteket kodzvetit: személyi higiéné, életmad,
betegapolss, elsbsegélynyujtas, csecsemogondozas, csaladtervezes,
fogamzasgatlas, szenvedélybetegségek megeldzése, pélyavalaszias eldsegitese,
gyogytestnevelés, technikai ordk, iskolai helyisegek, es kdrnyezet, az érkezés
higiénés ellendrzésében val6 részvétel.
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2014. évben Recsk |. kérzetének statisztikai adatai:

Véarandos anydk szama: 20 f6

Veszélyeztetett: 12 6

Ujonnan nyilvantartasba vett varandosok szama: 136
Védbndi |atogatasok szama: 64 alkalom

Tandcsadason vald megjelenés: 72 f6
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0-11 honapos gondozott csecsemd: 1416

O Udjonnan nyilvantartasba vett csecsemok szama: 1516
0 évesvédondi latogatas: 192 16

0 tandcsadason megjelenés (orvos+véddndi tanacsadas). 92 f6
0] anyatejestapldlas: 3 hdnapos korig: 50%

1-3 éves kisgyer mek: 27 6

0 védoéndi latogatés: 66 fo
0 tandcsadason megjelenés (orvost+veéddndi tanacsadas): 50 6

3-6 éves gyermekek: 40 6

0 tandcsadason megjelenés: 306
O védoéndi latogatasok: 87 alkalom

I skola létszama 160-170 f6 k6z6tt mozog.

2014. évben Recsk | 1. korzetének statisztikai adatai:

0 Ujonnan nyilvantartasba vett varandésok szama 226
0 Az év folyaman varanddsok szama: 3016

0O Veszélyeztetett: 616

00 Tanacsadason valé megjelenés: 1156

0-11 honapos gondozott csecsemd: 13 f6

O Ujonnan nyilvantartasba vett csecsembk szama: 14 6

00 évesvédondi latogatas: 192 alkalom

[ tanacsadason megjelenés (orvost+véddndi tanacsadés): 84 f6
0 anyatejes tépldlas 3 hdnapos korig: 70%

1-3 éves kisgyermek: 20 f6

O védoéndi latogatas: 66 f6
0 tanacsadason megjelenés (orvos+véddndi tanacsadés): 29 f6



3-6 éves gyermekek: 30 6

0 tanacsadason megjelenés: 296
0 véddnéi latogatasok: 87 alkalom

Ovoda létszama 80-90 & kdzott mozog.

Az adatokat a2014. évi véddnéi jelentés alapjan szolgaltattam.

Az 6voddban évente szlirévizsgdlatokat végziink; az alapszliréseket a védénd vegzi,
melynek dokumentdlasa folyamatos. Az iskolasban sziirésre kételezettek a 2. 4. 6. €s 8.

osztdly. A vizsgdlatok ezeknél a korcsoportokndl rendszeresen megtértennek és
dokumentalasuk folyamatos.

6. 7. osztalyban védboltasok (DI-PER-TE+MMR a 7. osztalyban hepatitis B). Ezen
véddoltasok szervezése dokumentacioja rendszeres és az eldirasoknak megfelelben zajlik.
Pedagogusokkal egyeztetiink, a szlilék a véddoltasokrdl tudnak. DiPerTe lll. véddoltas a

folyamatos védéoltas keretében zajlik. 2015. bevezetésre keriilt a 7. osztédlyos lanyokon a
HPV.

Testnevelési csoportbeosztast minden év szeptemberében a testneveld tanarral kbzosen
a védond végzi. Lehetéség van gyogytestnevelésre (féleg mozgésjavitd torna, tulstlyos
tanuldk torngja). Rendszeres tetvességi és rith szlirési vizsgalat torténik, probléma eseten,
soron kivili vizsgalatot tartok.

2006. évben tortént egy felljitds a tanacsaddban; Uj burkolatot kapott a var6. Az
internet miikodik, a jelentéseket az ANTSZ-nek 2007. jalius 1-jétél email-n kell
tovabbitani. Tovabbra is problémat okoz, hogy a varéban nem tudjuk kulénvalasztani az
egészséges és a beteg csecsemOket. Szintén régi probléma, hogy a tandcsaddban nincs
személyzeti WC, amit az ANTSZ minden alkalommal kifogasol.

2010. évtdl lehetdség van a kozségben a 25-65 év kozotti 1anyok, asszonyok mehnyak-
rékszlirésére. Nagyon szivesen végzem, hiszen igy lehetéségem nyilik az idGsebb
korosztaly megismerésére is. Ugy ézem, hogy bizalommal fordulnak hozzam a hélgyek.
Ebben az évben a nem kivant terhesség megel6zése érdekében, az egészségligyi spiral
akcios aron torténd vasarlasara nyilt lehetéség. Azonban ezidaig nagyon kevesen éltek
vele.

Kérem beszamoldm szives elfogadasat.

Varga Piroska
o vedénd
Recsk, 2015. junius 10. N et



