BESZAMOLO A TELEPULES
EGESZSEGUGYI HELYZETERUL

A recski I. orvosi kérzet — 1995.-t61 a”’MESARTHIM”
Gyogyitd, Megel8zé és Foglalkozas egészségiigyi Bt.- a régi hagyomanyok és
az itt dolgoz6 orvosok megegyezése szerint a kdzség lakossdganak mintegy
felét latja el. Az orvosi korzet vegyes korzetnek van nyilvanitva - ugyanaz az
orvos latja el a felndtt és gyermek lakossdgot egyarant. A rendelések napi négy
oraban zajlanak, hétfén, kedden és csiitértokon 13-17 kozott, szerdan és
pénteken 8-12 ¢ra kozott. A foglalkozés e.ii. szakrendelések keddi napokon 11-
13 ora kozott, valamint csiitortoki napokon 12-14 6ra kozott zajlanak, de igény
szerint munkaid6n kiviil is. A munkanap tovabbi négy 6rajat a fekvobetegek
ellatasa, terhes ,-csecsemd- ,és gyermek tanacsadés, adminisztraciés munka tolti
ki. Hétkdzben 17 6ratél masnap reggel 7 éraig, munkasziineti és innepnapokon
24 ¢6ras kozponti orvosi tigyelet biztositja a lakossdg egészségligyi ellatasat .

A "Mesarthim" B.T. egészségiigyi dolgozdi : egy
orvos, (haziorvosi és lizemegészségligyi szakvizsgdval), egy orvosasszisztens
foiskolai  végzettséggel, egy szakképzett felndtt szakdpold és egy
részmunkaidOben foglalkoztatott takarité. A gydgyitdé és megelézd orvosi
munkavégzéséhez elengedhetetlen a véddndi szolgilattal vald szoros
egylttmkodés. A védond jelenleg kozalkalmazotti statuszban van, csak
szakmai egylittmikdés van a B.T. orvosaval.

A betegek komplex ¢és hatékony orvosi ellatasa
erdekében a B.T. szoros munkakapcsolatban 4ll a recski "Rencia” otthonépolési
Szolgéalattal ,amelyben kepzett felnétt  szakdpoldk, fizikoterapids orvos
asszisztens, gyogytornasz , logopedus tevékenykedik .Ennek az otthonapolési
szolgalatnak koszonhetéen 'szdmos betegnél sikeriilt egy-egy korhazi kezelést
kivaltanunk, valamint az arra:rdszoruloknak olyan orvosi segitséget és ellatast
biztositani amely teljes gyogyulast vagy Jelentos allapotjavulast eredményezett.

Az1. orvosi kérzet munkaja az utébbi években egyre
szorosabb kapcsolatba keriilt!az iddsek: klubjanak dolgozéival, valamint a
csalddsegitd szolgalattal 1s. Tobb fekvObeteget gyakran kdzdsen latogatunk és
latunk el, egeszseg1 allapotatol fuggoen
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Az‘jls;kolaorV031 tevekenysegrol €s a tandcsaddban

torténd terhes - és. csecsemogondozasrol a beszamolo kiilén fejezetében lesz
sZ0. : S ‘

tovabblakban nehany statisztikai adattal ismertetném

meg a T. Onkormanyzg::ot,k melyek a tulajdonkeppem orvosi munkéankat
tiikrozik. Hohay

A prax1sba bejelentkezett betegek szama 2014.12.31.
1665. Ebbol 1409 felnott és 256 gyermek . Az Gsszes bejelentkezett betegek
koziil 1579 recski lakos, 186 pedlg a kornyezo telepulesek lakoi.

Betegforgalom  2014.  évben az  Osszbeteg
forgalom:14187 |

-rendeldben megjelent betegek 12.809(ebbdl
1901 gyermek ) |
*hazhoz hivas 704
i ~folyamatos otthoni ellatés és

3 ,gondozott betegek latogatasa 237
E Vi atlagban az egészségligyi szakdolgozok 4altal

elvégzett injekcios kezelesek szdma 4710, a sebellatasok szamanak évi atlaga

234. A vércukor szint mérések & évei atlaga 1186. EKG vizsgalat évi atlaga 1014,

" A rendelében | spontdan megjelend betegek egészségi
allapotat folyamatosan ellenérizziik, azokat a praxisba bejelentkezett egyéneket
akik ritkén, vagy egyaltalan mem fordulnak meg az orvosi rendelében -
félévente vagy évente bekérjik rutin ellenérzésre Egészségi éllapotuktol
figgben kiildjik el Oket kiegészité szakorvosi vizsgilatokra .Ez gyakran
nehézségekbe litkdzik egifes lakdsok negativ h’ozzééﬂésa miatt .Idegenkednek a
szakorvosi v1zsga1atokon‘ vald megjelenestol a hosszu tavl idépontok, valamint
a gyakori, tobb 6ras Varakozas ‘miatt.’ , Lo

A gondozott betegek szama évrol évre csdkkend
tendenciat mutat. Ez magyarazhato az idések elhaldlozasaval is, valamint azzal
is, hogy az elmult években egyre: t6bb beteget sziiriink - Ugy a haziorvosi, mint
a foglalkozas egészségiigyi rendeléseken - és ilyen modon a korai felismerés és
kezelés elejét veszi a betegsegek 1dultte Valasanak mely a késObbiek soran
gondozast igényelhet. ¢ 0 !

Gyogy1t0 tevekenysegunk soran  igyeksziink a
megbetegedések pontos ikousmezesere valamint adekvat és hatasos kezelési
sémak felallitaséra. Az elmult €vben - a heveny siirgdsségi eseteket és a
rendeldintézetben gondozott betegeket kivéve - évi atlagban a megjelent
betegek 22%-4t kiildtiik 'szakorvosi vizsgalatokra kérisme felallitasa és/vagy

pontositasa céljabol . E '?hasonlo az elozo evek adataihoz, valamennyivel t6bb,




mert a paradfiirdi korhazban miikddé mozgéasszervi rehabilitacios kezeléseket
egyre tobben veszik 1genybe :

A korha21 kezelés utdn hazabocsétott betegeket a
labadozés iddszakaban otthonukban latogatjuk, vagy ha sziikség van ra az
utokezelést is otthonukban bthOSltjuk Az utdkezelések célja a minél eldbbi
rehabilitacio. ‘ S AN
A { rendelo felszereltsége a  Magyarorszagi
viszonyokhoz mérten | Jonak ‘teKinthetd. A szakhatésag  4ltal  eldirt
muszerezettséggel rendelkezﬂ( (Csak a lényegesebbeket emlitve: 2 EKG
késziilék,vérnyomas és szivmiikddés 24 6rds monitorozésara szolgald holter
készlilék, nyakleszivo késziilék, kézi lélegeztetd késziilék, hallasvizsgald
késziilék,szemfenék- és fiilvizsgald lampéak,vérnyomasmérsk, vércukor szint
mérdk, kissebészeti ellatashoz sziikséges miiszerek,stb.) .

A tartos véralvadast gatlo gyogyszerelésre szoruld betegeinket mar

tobb Dr. Dékany Madria laboratériumi féorvos gondozza és koveti, akit a Bt.
szerzOdtetett €s heti egy alkalommal — keddi napokon 15-17 éra kozétt -
fogadja a raszorul6 betegeket.
A tovabbiakban is fokozottabb odafigyeléssel kovetjiik a lakossdg egészségi
allapotat és a meglévé miszerezettséggel bizonyos foku szlirdvizsgalatokat mi
is elvégziink. A betegsegmegelozo tevékenységiinknek koszonhetden az elmult
évben csak egyetlen u.n. hirtelen haléleset volt.(Nem szamitjuk ide a véletlen
balesetek kovetkeztében bekovetkezo halaleseteket.)

A B:T. szakdolgozm ‘és orvosa folyamatosan részt
vettek az elmult évben iis. kotelezo és ajanlott szakmai tovabbképzéseken.
Sajnalatos mddon az. utobbl evekben ezek a szakmai tovabbképzések anyagi
térités ellenében torténnek, ami tobb tizezer forint is lehet esetenként. Ez olyan
anyagi tehertetelt r6 a B.T.-re amit csak nehezen tud felvéllalni.

Coo Mindezek ellenére a "MESARTHIM" haziorvosi
szolgalat 1gyeks.21k maradéktalanul teljesnern ‘a szakmai feladatait az
egészségligyi dolgozok legjobb tudasa szerint. Az elmult évben a szolgalat
dolgozdit nem ' érte:l egyetlen szakmal elmaxasztalas sem. Az 1ddszakos
ellenérzések a felugyelet reszerol a munkankat mindig jol mindsitették.

mikodésére vonatKOZ de 1S

i Az ugyeletl szolgalat telephelye arecski egészségligyi
kozpont épiiletében van, orvosi ellatast pedlg a kornyezdé telepiiléseken dolgozd
hét orvos latja el. Idoszakosan negy egri szakorvos is részt vesz a kdzponti
orvosi ligyelet munkajaban Munkajukban segiti 6t felndtt szaképold és egy
szakképzett mentdtiszt. ‘Az ugyeletl szolgélat rendelkezésére all egy Suzuki
Vagon R Plus szemelygepkocs1 és harom gépkocsivezetd . A takaritast egy
részmunkaidSben foglalkoztatott takaritond latja el.




A kozp nti orv051 ugyelet Paradsasvar, Parad ,Bodony,
Recsk, Matraderecske Mauaballa S1rok ‘telepiiléseket latja el. Az tigyeleti
telephelytdl legtdvolabb ¢ eso ellatando teriilet egy Matraballahoz tartozé tanya -
14 km. tavolsagra van. , »

Az OI‘VOSl ugyeletl szolgalat mUszerezettsége megfelel
a szakhatosagok altal elmrtaknak Palyazaton elnyert anyagi tAmogatassal egy
ujraélesztd késziiléket vasaroltunk . Szintén palyazati Uton elnyert pénzbdl
vésaroltunk egy korszerti, analizis programmal ellatott EKG késziiléket is. Két
oxigén palackkal is bovult az ugyele‘u rendel6 felszereltsége.

Az ugyelet1 szolgalatot ellatd orvosok és szakdolgozok
bérezése a MLE.P.4ltal havonta foly031tott fix O0sszegbdl , valamint a kdrnyezd
hét telepiilés Onkormanyzatainak anyagi timogatésabol keriil kifizetésre.

Az iigyeleti betegforgalom id6szakos ingadozasokat mutat. Nyaron
- a turista idészakban - 1ényeg;éfs‘en nagyobb a forgalom. Az utobbi idOben egyre
gyakoribb a hazhoz hivasok szdma .A kolegdk és magam szakmai véleménye
szerint a hazhoz hivasok kb. 25%-a indokolatlan.
- Betegforgalom 2014.-ban:

-ambulans 2496. (kevesebb,mint az eldzo évek atlaga )

-O.M.Sz. 401 ( megfelel az el6z6 évek forgalmanak)

-Hivas. . 1 238
A kozponti orvosi tigyeletben dolgozé orvosokat és szakapoldkat az elmult év
soran nem érte egyetlen elmarasztalés vagy szakmai megrovas sem . Munkajuk
nagyon nehéz €s felelssségteljes. A slirg0sségl esetekhez az orvos egymaga
megy ki, a szaképold nem hagyha‘qa el a rendelot Igy az orvosoknak egyediil
kell ellatni olyan életmentd beavatkozasokat -melyeket a mentdszolgalat 4 f8s
szakképzett csapattal 1at el . Az \igyeletes orvosnak csak a gépkocsivezetd tud
valamilyen mértékben seg1tem | P
A jov8ben szeretnénk | 61611’11 hogy az ugyeletl szo galatban az orvos mellet két
szaképold dolgozzon, igy 1ehetoseg nyilik arra, hogy a stirgdsségi ellatasnal az
orvost hathatos, szakszeril seg1tseget kapjon Igy a munkéja hatékonyabb és
nem utolsé sorban kénnyebb lesz.. .

A ..Vedpnm szolgdlat - mint mar el6zbekben is
emlitettem, csak szakmai' szempontbdl kapcsolddik a B.T. munkajihoz. A
szolgélat feladata anya, csecsemd, gyermekvédelem, csalad és névédelem. F6
feladata a megel6zés. ‘A gondozas 0-16 éves korig torténik. A varandds anyak
gondozasa is a védéndi szolgalat feladata.
! A Lzakmal latogatasok szabalyal

e1he seg alatt és 1geny szer int.

-Terhes latogatas 4x
-Csecsemdgong as:

quzulott koug (6 het1g) het1 1 alkalom és igény szerint.

Csecsemo 1atogatas (6 hettol 12 honapos korig) havonta 1
alkalom, valamint i 1geny szermt :




-1-3 éves kisgyermek gonddzés: 2 havonta 1 alkalommal, valamint igény
szerint.

-3-6 éves gyermek 3 havonta €s 1geny szerint.
-Az iskolas kortak latogatasa igény szerint torténik.

“Orvosi és védéndi tandcsadas heti 1 alkalommal torténik.
Onallé terhes tanacsadas heti 1 alkalommal torténik a védénd részérdl. Hetente
egy alkalommal fogadoordja van a védoéndnek, amikor egyéb problémak
megbeszélése zajlik. (csaladtervezés ,csaladi problémak megbeszélése, nevelési
problémak  megbeszélése, abortusz kérdések. ) A  tanacsadason
statuszvizsgalatok, véddoltasok, psycho-somaticus vizsgéalatok torténnek,
taplalasi, nevelési, higiénés tanacsadas torténik. Mindez a prevenciot szolgalja.

Statisztikai adatokat a védénd kiilon beszémoloban ismerteti.

Jelen beszamolé terjedelmében hosszinak tlinik, de még igy
sem Kkeriilt szd az egészségvédelem és betegellatds minden problémajardl.
Szeretnénk tovdbbra is az elvarasoknak megfeleléen dolgozni és nagyobb
hangsulyt fektetni a' megel6z6 tevékenységiinkre. Tovébbra is szdmitunk a T.
Onkormanyzat témogatéséra, valamint az eddigiekért koszonetet mondunk.
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