
 Szakmai feljegyzés 

 

Program címe: Biciklizzünk Okosan 

Időpont: 2026.04.30. (csütörtök) 10:00 óra  

Helyszín: KRESZ PARK / Búzás-Völgyi-tó 

Szervező: Recsk Nagyközség Önkormányzata  

Projekt száma és címe: TOP_PLUSZ-3.1.3-23-HE1-2024-00005 azonosítószámú, “Helyi humán 

fejlesztések Recsken”  

Szolgáltató: Blue Scorpions Motorclub 

 

A program egyik célja az óvodás (középső és nagycsoport) korosztály közlekedési kultúrájának 

megalapozása, a biztonságos közlekedéshez szükséges alapvető ismeretek átadása, valamint a 

szabálykövető magatartás és a tudatos közlekedési attitűd kialakítása volt. A foglalkozás kiemelt 

hangsúlyt fektetett arra, hogy a gyermekek életkori sajátosságaihoz igazodva, játékos és élményalapú 

módszerekkel sajátítsák el az alapvető közlekedési szabályokat. 

 

A program tematikája az alábbi főbb elemek köré épült: a kerékpáros közlekedési kultúra alapjainak 

megismertetése, a fontos közlekedési táblák felismerése és értelmezése, a biztonságos közlekedés 

szabályainak elsajátítása. 

 

A program első szakaszában az irányok gyakorlása valósult meg különböző színű nyilak segítségével a 

recski KRESZ Park területén. A gyermekek játékos formában sajátították el az alapvető irányokat (előre, 

hátra, jobbra, balra), a közlekedési táblákat is megismerték, amely elengedhetetlenek a közlekedési 

helyzetekben való eligazodáshoz. 

 

A gyermekek kismotorral, futóbiciklivel, valamint – képességeiknek megfelelően – kerékpárral 

próbálhatták ki a tanultakat. A gyakorlati tapasztalatszerzés hozzájárult a megszerzett ismeretek 

elmélyítéséhez és a biztonságos közlekedési magatartás kialakulásához. 

 

A program zárásaként minden résztvevő óvodás (45 fő) ajándékcsomagban részesült, amely 

fényvisszaverő karpántot, müzliszeletet, dobozos gyümölcslevet, illetve névre szóló oklevelet 

tartalmazott. 

 

10 órakor kezdődött a főként az általános iskolai (6. és 7. osztályok) diákokat érintő kerékpáros túra, 

amely a KRESZ Parkból indult. A cél a Búzás-völgyi-tó volt, amely a település külterületén található. 

Ezen túrát 42 fő diák teljesítette. A kerékpáros túrát 2 fő általános iskolai pedagógus, illetve a szolgáltató 

2 fő túravezetője felügyelte. A programon megvalósult a kerékpáros kultúra népszerűsítése és annak 

ösztönzése. A túrán résztvevő diákok ajándékcsomagban részesültek, amely láthatósági mellényt, 

ásványvizet, izotóniás italt, gyümölcspürét, csomagolt croissant tartalmazott. 

 

A megvalósult program komplex módon járult hozzá a gyermekek közlekedési ismereteinek 

bővítéséhez, fejlesztette térbeli tájékozódásukat, együttműködési készségüket, kommunikációjukat, 

valamint erősítette a szabálykövető és felelősségteljes magatartás kialakulását. A foglalkozás 

illeszkedett a program célkitűzéseihez, mivel hozzájárult a helyi közösségek szemléletformálásához, a 

biztonságtudatos gondolkodás erősítéséhez és a gyermekek korai kompetenciafejlesztéséhez 

 

A programhoz kapcsolódó szervezési, közönségkapcsolati és dokumentációs feladatok a Forti Pectore 

Egyesület szakmai munkatársainak közreműködésével valósult meg. Ennek keretében megtörtént a 

fotódokumentáció elkészítése, a releváns képi anyagok kiválogatása és archiválása.  

 



A program megvalósítását támogató kommunikációs és marketingtevékenységek szintén szakmai 

együttműködésben zajlottak. A szükséges megjelenési anyagok – plakátok, meghívók, szóróanyagok – 

tervezése, előkészítése és kivitelezése biztosított volt, valamint ezek nyomtatott és digitális formában 

történő átadása is megtörtént. Emellett a kötelező arculati és kommunikációs elemek megjelenésének 

nyomon követése és dokumentálása is megvalósult. 

 

Dokumentált résztvevők száma: 

A programon 
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(jelenléti íven 

szereplők 

száma) 

Hátrányos helyzetű 

célcsoport (recski 

lakosok) összesen 

Hátrányos 

helyzetű 

célcsoport 

(recski férfi 

lakosok) 

összesen 

Hátrányos 

helyzetű 

célcsoport 

(recski nő 

lakosok) 

összesen 

Egyéb résztvevő (nem 

célcsoport – pl. nem 

recski lakos, nem 65 

feletti férfi stb.) 

szakmai 

munkatársak, 

program 

előadó/megvalósító 

személyek 

89 fő 87 fő 50 fő 37 fő 2 fő 

 

A rendezvényhez kapcsolódó szervezési, közönségkapcsolati és dokumentációs feladatok a Forti 

Pectore Egyesület szakmai munkatársainak és a helyi közösségfejlesztő, lakossági közösségszervező 

munkájának közreműködésével valósultak meg. 

 

A programhoz kapcsolódó jelenléti ív, valamint fotódokumentáció az EPTK felületen rögzítésre került. 

 

 


