Szakmai feljegyzés, emlékezteto
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fejlesztések Recsken”

Az egészségiigyi szolgaltatast nyujté cég neve: NorthRose — INT Kft. (1188 Budapest, Ultetvény u.
&)

A program célja a lakossag egészségi allapotanak téritésmentes, tobb szakteriiletre kiterjedd helyszini
felmérése, a kockazati tényezok korai felismerése, tovabba az egészségtudatossag, a prevencio és az
egészségnevelés erlsitése volt. A program keretében a résztvevok komplex sziirdvizsgalatokon,
személyre szabott tanacsadason és sziikség esetén tovabbi ellatasra iranyitdé szakmai konzultacion
vehettek részt.

Az EU Sziirénap szakmai sajatossigat az adta, hogy a hasi ultrahangvizsgalat és a pajzsmirigy-
ultrahangvizsgalat kiemelt szerepet kapott. Ennek eredményeként az egyéb vizsgalatok eredményei tobb
esetben célzottabban, egymassal Osszefiiggésben voltak értelmezhetdk, ami a résztvevok tovabbi
vizsgalatokra torténd iranyitasat és a helyszini szakmai tanacsadast megalapozottabba tette.

Fogaszati allapotfelmérés

A fogaszati allapotfelmérés soran a szakemberek a szajiireg, a fogazat, a foginy és a fogagy allapotat
vizsgaltak, tovabba figyelmet forditottak a szajiiregi daganatos elvaltozasok korai jeleinek felismerésére
is. A vizsgalat szerves részét képezte a szajhigiénés allapot felmérése és az alapvetd megel6zo
sz4japolasi tanacsadas.

A szilirés soran szerzett tapasztalatok megerdsitették, hogy a szajlireg allapota az altalanos egészségi
allapottal, az életmodbeli kockazatokkal és a kronikus gyulladasos folyamatokkal is dsszefiiggésben
allhat. A fogaszati vizsgalat eredményei ezért nemcsak dnmagukban birtak jelentdséggel, hanem a tobbi
szlirési teriilet megallapitdsaival egyiitt értelmezve is hozzajarultak a résztvevok egészségi allapotanak
komplexebb megitéléséhez.

A résztvevok sziikség szerint fogorvosi kontrollra, tovabbi diagnosztikai vizsgalatra, illetve rendszeres
szajhigiénés gondozasra kaptak javaslatot.

Tiidogyogyaszati felmérés

A tlidégyogyaszati vizsgalatok keretében 1égzésfunkcios mérés, pulzoximetrias ellendérzés, valamint a
kronikus obstruktiv tiidbetegség kockazatanak felmérése tortént. A sziiréshez dohanyzasrol torténd
leszokast tdmogato tandcsadas is kapcsolodott.

A vizsgalati eredmények kiilondsen jol 6sszevethetdk voltak a sziv- és érrendszeri vizsgalatok, valamint
a testOsszetétel-elemzés megallapitasaival, mivel a 1égzészervi terhelhetség, az altalanos fizikai allapot
¢s a kardiovaszkularis kockézati tényezOk tobb esetben egymassal szoros Osszefliggésben
értelmezhetdk. Ez a szakmai megkdzelités hozzéjarult ahhoz, hogy a résztvevok atfogdbb képet
kapjanak sajat egészségi allapotukrol.



Sziikség esetén haziorvosi, tiiddgondozoi vagy tovabbi képalkotod vizsgalatok igénybevételére tortént
szakmai javaslattétel.

Hasi ultrahangvizsgalat

A hasi ultrahangvizsgilat a program egyik kiemelt szakmai eleme volt. A vizsgalat célja a m4j, az
epeholyag, a hasnyalmirigy, a 1ép, a vesék, valamint a nagyobb erek és nyirokcsomok allapotanak
attekintése, tovabba az esetleges szerkezeti eltérések, gyulladdsos folyamatok vagy egyéb tovabbi
kivizsgalast indoklo elvaltozasok gyanujanak felismerése volt.

A hasi ultrahang kiilonés jelentsége abban allt, hogy gyors, fajdalommentes és célzott diagnosztikai
tajékozodast biztositott, amely a laborvizsgalati eredményekkel, a testdsszetételi adatokkal és a
taplalkozasi tanacsadas soran feltart életmodbeli kockazatokkal egyiitt értelmezve pontosabb szakmai
kovetkeztetések levonasat tette lehetévé. A vizsgalat ezaltal orientalo szerepet toltott be a teljes sziirési
folyamatban.

A vizsgalatot kovetden sziikség szerint haziorvosi kontroll, laboratériumi utan kovetés, illetve
szakorvosi kivizsgalas javaslata tortént.

Testosszetétel-elemzés

A testosszetétel-elemzés sordn sor keriilt teststily-, testmagassag- és kdrfogatmérésre, 6démavizsgalatra,
testtomegindex-meghatarozasra, valamint a sarokcsont csontsiiriségének vizsgalatara. A felmérés
lehetdséget biztositott a taplaltsagi allapot, az esetleges tulstly, a centralis zsirfelhalmozddas és mas,
¢letmoddal Gsszefliggd egészségiigyi kockazatok azonositasara.

A vizsgalati eredmények a sziv- és érrendszeri allapotfelméréssel, a laborvizsgalatokkal és a hasi
ultrahang megallapitasaival egyiitt értelmezve kiilondsen hasznosnak bizonyultak az anyagcsere- €s
kardiometabolikus kockazatok megitélése szempontjabdl. Ez a tobb szakteriiletet Osszekapcsolo
megkdzelités erdsitette a helyszini szakmai tanacsadas megalapozottsagat.

A résztvevok személyre szabott életmodbeli, testsulyrendezésre, fizikai aktivitasra és sziikség esetén
tovabbi kivizsgalasra vonatkozo javaslatokat kaptak.

Szemészeti sziirés

A szemészeti sziirés keretében latasélesség-vizsgalat, dioptriafelmérés, szintévesztés-szlrés,
z0ldhalyogsziirés, valamint szemészeti tanacsadas valosult meg. A vizsgalatok célja nemcsak a
latasromlas felismerése volt, hanem azon allapotok kisziirése is, amelyek hosszabb tavon életmindség-
romlashoz vagy tovabbi szovodményekhez vezethetnek.

A szemészeti megallapitasok tobb esetben fontos kiegészité informaciot nyujtottak az altalanos
keringési €s anyagcsere-allapot megitéléséhez is. A szemészeti szlrés ezért a komplex egészségi
allapotfelmérés részeként kiilon szakmai értéket képviselt, mivel a résztvevok egy helyszinen, tobb
szakteriilet eredményeinek 0sszefliggésében kaphattak visszajelzést.

Sziikség esetén szemészeti szakrendelés, kontrollvizsgalat vagy tovabbi miiszeres vizsgalat javaslata
hangzott el.

Laborvizsgalatok

A helyszini laborvizsgalatok keretében vércukorszint-, koleszterinszint-, PSA- és Cal25-meghatarozas
tortént. A vizsgalatok célja az volt, hogy a résztvevok gyors és azonnal értelmezhetd képet kapjanak
néhany fontos anyagcsere- és kockazati paraméteriikrol.

A laboreredmények szakmai jelentGségét novelte, hogy azok a hasi és pajzsmirigy-ultrahang, a
kardiovaszkularis vizsgalatok és a testosszetétel-elemzés eredményeivel egylitt keriiltek értelmezésre.



Ez a komplexebb megkozelités nemcsak az eltérések korai felismerését segitette, hanem a tovabbi
teendOk iranyanak pontosabb meghatarozasat is lehetévé tette.

Az ¢érintettek sziikség esetén haziorvosi kontrollra, részletesebb laborvizsgalatra vagy szakorvosi
konzultaciora kaptak javaslatot.

Onvizsgalat tanitisa

Az Onvizsgalat tanitasa soran a résztvevok a leggyakoribb népbetegségekhez kapcsolddd alapvetd
Onellendrzési ¢és tlinetfelismerési ismereteket sajatithattdk el. Kiemelt hangstlyt kapott a
vérnyomasmérés helyes technikdja, a figyelmeztetd tlinetek felismerése, valamint az iddben torténd
orvoshoz fordulas jelentdsége.

A kisebb létszam kozvetlenebb kommunikaciot és személyesebb edukacidt tett lehetdvé, amelynek
eredményeként az 6nvizsgalat tanitdsa nem csupan tajékoztatd elemként, hanem a prevencié gyakorlati
eszkozeként tudott megjelenni. Ez eldsegitette, hogy a résztvevok a helyszinen megszerzett ismereteket
a mindennapi életiikben is hasznositani tudjak.

Pajzsmirigy-ultrahangvizsgalat

A pajzsmirigy-ultrahangvizsgalat célja a pajzsmirigy szerkezeti eltéréseinek, gobos elvaltozasainak,
cisztainak, gyulladdsos folyamatainak, illetve egyéb, tovabbi kivizsgaldst indokl6 ultrahangos jelek
felismerése volt.

A vizsgalat szakmai jelentségét az adta, hogy tobb, altalanosnak tlind panasz vagy életmodbeli
probléma hatterében is allhat endokrin eredetii eltérés. A pajzsmirigy-ultrahang ezért kiilonosen jol
kapcsolodott a testdsszetétel-elemzés, a sziv- és érrendszeri vizsgalatok, valamint az altalanos
kozérzetre vonatkozo informaciok értékeléséhez. A vizsgalat eredményei tobb esetben érdemben
tamogattak a tovabbi vizsgalati ut pontosabb kijelolését.

Sziikség esetén endokrinoldgiai konzultacio, laboratériumi hormonvizsgalat vagy ultrahangos kontroll
javaslata tortént.

Sziv- és érrendszeri vizsgalat

A sziv- ¢és érrendszeri vizsgalatok sordn vérnyomasmérés, EKG, érsziikiilet-vizsgalat és ritmuszavar-
szlirés tortént. A vizsgalatok célja a magas vérnyomas, a keringési terhelés, az esetleges ritmuszavarok
és az érrendszeri kockéazatok korai felismerése volt.

A vizsgalati eredmények a laborparaméterekkel, a testosszetételi mutatokkal, a tiidégyogyaszati
felméréssel és részben az ultrahangos megallapitasokkal dsszevetve még pontosabb szakmai értékelést
tettek lehet6vé. Ennek kdszonhetden a résztvevok nem elszigetelt mérési eredményeket kaptak, hanem
Osszefiiggéseiben értelmezhetd, atfogdbb egészségi allapotképet.

Sziikség esetén haziorvosi, kardiologiai vagy tovabbi miiszeres kivizsgalasra vonatkozo javaslat tortént.
Egészségfejlesztési alapismeretek, taplalkozasi tanacsadas

Az egészségfejlesztési tajekoztatas és a taplalkozasi tanacsadas célja az volt, hogy a résztvevok a
helyszini eredményekhez kozvetleniil kapcsolodo, a mindennapi életben is alkalmazhat6 javaslatokat
kapjanak. A tanacsadas kiterjedt a megfeleld folyadékbevitelre, a s6- és cukorfogyasztas mérséklésére,
a teststlykontrollra, a rendszeres mozgas jelent0ségére, valamint a hossza tavon is fenntarthato étrendi
szokasok kialakitasara.



A célzottabb ultrahangos és egyéb sziirési eredmények ismeretében a tandcsadas személyre szabottabba
¢s a résztvevok szamara konnyebben értelmezhetové valt. Ez kiilonos jelentéséggel bir prevencios
szempontbdl, mivel az életmddbeli ajanlasok akkor a leghatékonyabbak, ha kozvetleniil kapcsolddnak
a feltart egészségi allapothoz.

Osszegzés

A program megvaldsitasa hozzédjarult a lakossag egészségtudatossdganak erdsitéséhez, a kockazati
tényezoOk korai felismeréséhez, valamint ahhoz, hogy a résztvevok sziikség esetén idoben megfeleld
haziorvosi vagy szakorvosi ellatasba keriilhessenek. A programon meghatarozo elem volt a prevencio,
a személyre szabott tanacsadas és a tovabbi ellatasba iranyitas.

A tavaly megvalosult Egészségnaphoz képest a szakmai tobbletet egyértelmiien az adta, hogy a program
fokuszaltabb, diagnosztikai szempontbol célzottabb szerkezetben valosult meg. A hasi és pajzsmirigy-
ultrahangvizsgalatok hangsulyos jelenléte jelentsen erdsitette a helyszini szlrési tevékenység szakmai
mélységét, mivel az ultrahangos t4jékozodas a laboratériumi, kardiovaszkularis, testosszetételi és egyéb
vizsgalatok eredményeivel egyiitt értelmezve pontosabb kdvetkeztetések levonasat tette lehetové.

Ennek eredményeként a tovabbi vizsgalatokra torténé iranyitds megalapozottabba, a helyszini
tandcsadas személyre szabottabba, a prevencids iizenetek pedig gyakorlatiasabba véltak. Az EU
Sztir6nap ezért nem egyszerli ismétlésként értékelhetd, hanem a projekt szakmai célkitiizéseit elmélyito,
a korai felismerést, a célzott tovabbiranyitast és az egészségtudatos dontéshozatalt hatékonyan tamogato
programként.

A program 0Osszességében hozzajarult ahhoz, hogy a résztvevok sajat egészségi allapotukrol arnyaltabb
képet kapjanak, felismerjék az esetleges kockazati tényezoket, és sziikség esetén idoben eljussanak a
megfeleld tovabbi ellatasi szintre.

Dokumentalt résztvevok szama:
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A rendezvényhez kapcsolodd szervezési, kozonségkapcesolati és dokumentacios feladatok a Forti
Pectore Egyesiilet szakmai munkatarsainak €s a helyi kozdsségfejlesztd, lakossagi kozdsségszervezo
munkdjanak kézremiikodésével valosultak meg.

A programhoz kapcsoldodo jelenléti iv, valamint fotddokumentacié az EPTK feliileten rogzitésre keriilt.



