Szakmai feljegyzés

Program cime: ,,0KOS KAMASZ” (Szexudlis felvildgosité program a a fiatal (14-16 éves)
korosztaly szamadra)

Idépont: 2026.03.23. (hétfé) 13:00 ora
Helyszin: Recski K6zos Onkormanyzati Hivatal (3245 Recsk, Kossuth Lajos it 165.)
Szervez6: Recsk Nagykozség Onkormanyzata

Projekt szama és cime: TOP PLUSZ-3.1.3-23-HE1-2024-00005 azonositdoszdmu, “Helyi
humaén fejlesztések Recsken”

Szolgaltaté: NorthRose —-INT Kft

A projekt keretében megvalosult szexualis felvilagosité program célja az volt, hogy a 14-16
éves korosztaly szamara hiteles, életkoruknak megfeleld, nyilt és biztonsadgos keretek kozott
nytjtson informaciot a szexualités, a parkapcsolatok és az onismeret témakorében.

A programot egy tapasztalt védond vezette, aki szakmai tudasat szdmos valos életbdl vett
példaval egészitette ki, ezzel segitve a fiatalok konnyebb kapcsolodasat és az dszinte parbeszéd
kialakulasat.

A program elsd részében a résztvevok a nemek kozotti kiilonbségek ¢és hasonlosdgok
megértésével foglalkoztak. Szo esett a bioldgiai nemi hovatartozasrol, a belso és kiilsé nemi
szervek felépitésérdl, valamint a ,tanult nem” fogalmarol is. A serdiildkori testi és lelki
valtozasok bemutatdsa segitette a fiatalokat sajat fejlodésiik jobb megértésében. A férfi és noi
nemi szervek dsszehasonlitdsa mellett hangsulyt kapott az is, hogy milyen tarsadalmi és csaladi
mintak formaljak a nemi szerepekrdl alkotott képet.

A masodik tematikai egység a baratsag, szerelem és parkapcsolatok vilagat jarta koriil. A
résztvevok interaktiv modon kapcsolddhattak be a beszélgetésbe — példaul személyes élmények
megosztasaval, kérdések megvalaszolasaval. Feldolgozasra keriiltek a kamaszkori szerelem
kiilonbozo formai (pl. idealizalt, elérhetd), a kapcsolatok kialakuldsanak 1€épései (lizenetvaltas,
elsd érintés, csok), valamint a kapcsolatok gyakran rovid iddtartama és a szakitas
feldolgozasanak nehézségei.

Kiemelt hangsulyt kapott a szexualitas hatarainak és az életkori sajatossagoknak a megértése.
A fiatalok kozdsen gondolkodtak arrél, mikor tekinthetd érettnek egy kapcsolat a szexualis
egylittlétre, és milyen tényezok befolyasolhatjdk a korai szexualis élet megkezdését (pl.
szerelem, kivancsisag, kortarsi nyomads, szereteté¢hség, esetleges kényszer vagy manipulacio).

Az elbéado kiilon figyelmet forditott a feleldsségteljes dontéshozatal fontossagara, hangstlyozva
az Onismeret, az Onbecsiilés és a partner irdnti tisztelet szerepét. Megbeszélésre kertilt az
érzelmi ¢€s fizikai intimitas kozotti kiilonbség, valamint az ,,odaadom” és ,,odaajandékozom”
fogalmak kozotti jelentésbeli eltérés is.

A program sordn részletesen ismertetésre keriiltek a fogamzasgatlas kiilonb6z6 formai. A
résztvevo diakok megismerkedtek az Ovszer hasznélataval, valamint a fiatalok szdmara ajanlott
¢s elérheté modszerekkel (pl. tabletta, hiivelygytirii), emellett sz6 esett egyéb lehetdségekrol is,
azok eldnyeivel és kockézataival egyiitt.



A program kitért az egészségmeglrzés fontossagara is, kiilonos tekintettel a HPV elleni
védooltas szerepére. A fiatalok kérdéseket tehettek fel tobbek kozott a parkapcsolatok
id6tartamarol, a partnerek szamarol, valamint a biztonsagos €s felelds szexualis ¢élet alapjairdl.

A foglalkozas zarasaként lehetdség nyilt kotetlen kérdés—valaszra, ahol a résztvevok anonim
modon is feltehették kérdéseiket. Kiemelten fontos iizenetként hangzott el, hogy bizonytalansag
vagy negativ élmény esetén érdemes segitséget kérni, és rendelkezésre allnak olyan bizalmi
személyek és szakemberek (szlilok, pedagogusok, védondk), akikhez fordulni lehet.

A program hozzajarult a fiatalok egészségtudatos szemléletének formalasdhoz, onismeretiik
fejlesztéséhez, valamint a felelds parkapcsolati €s szexualis dontések megalapozasahoz.

A rendezvényekhez kapcsolodo szervezési, kozonségkapcsolati és dokumentécios feladatok a

Forti Pectore Egyesiilet szakmai munkatdrsainak és a helyi kozosségfejlesztd, lakossagi
kozosségszervezé munkajanak kozremiikodésével valosultak meg.

Dokumentalt résztvevok szdma:

A programon | Hatranyos Hatranyos Hatranyos Egyéb résztvevd (nem
részt vevok | helyzetii helyzetii helyzetii célcsoport — pl. nem recski
Osszesen célcsoport célcsoport célcsoport lakos, nem 65 feletti férfi
(jelenléti iven | (recski (recski  férfi | (recski no | stb.) szakmai
szereplok lakosok) lakosok) lakosok) munkatarsak, program
szama) Osszesen 0sszesen Osszesen el6ad6/megvalosité
személyek
43 16 14 16 6 6 8 16 4 16

(A programhoz kapcsoldodd jelenléti iv, valamint fotdédokumentacié az EPTK feliileten
rogzitésre kertiltek).




