
Szakmai feljegyzés, emlékeztető 

 

Program címe: Digitális idősek (Közösségi média és digitális közösségek) 

Időpont: 2026.02.23. 9:00 óra  

Helyszín: Művelődési Ház és Bányászati Kiállítóhely (3245 Recsk, Várbükki út 10.) 

Szervező: Recsk Nagyközség Önkormányzata 

Projekt száma és címe: TOP_PLUSZ-3.1.3-23-HE1-2024-00005 azonosítószámú, “Helyi 

humán fejlesztések Recsken” 

Előadó: Mákos Szabolcs 

 

Jelen programba a településen élő bármely hátrányos helyzetű csoportba tartozó személy 

csatlakozhatott, előzetes informatikai ismeretek nélkül. Az önálló programban a részt vevők 

köre nem volt fix, a Digitális Idősek program tematikája nem volt egymásra épülő. A programot 

catering szolgáltatás kísérte, amely lehetőséget biztosított kötetlen beszélgetésre és 

tapasztalatcserére is. A programon helyben lakó, időskorú – 65 év feletti- helyi lakosok vettek 

részt.  

A program elején – ismerkedés és szintfelmérés céljából – az Ügyfélkapu használatának 

alapjaival foglalkoztak a résztvevők. Ennek során feltérképezésre került, hogy ki rendelkezik 

e-mail-címmel, illetve milyen szinten tudja azt használni, tekintettel arra, hogy az elektronikus 

levelezés a legtöbb online felületre történő regisztráció és bejelentkezés alapfeltétele. 

A feldolgozott témakörök az alábbiak voltak: 

● Közösségi média és digitális közösségek szerepe 

● Gyakorlati feladatok: profilok létrehozása, adatvédelmi és biztonsági beállítások 

kezelése 

A program zárásaként a résztvevők egyéni segítséget kaptak saját profiljuk létrehozásához és 

beállításához, valamint kérdéseik megválaszolására is lehetőség nyílt, elősegítve a tanultak 

magabiztos alkalmazását 
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