Szakmai feljegyzés, emlékezteto

Program cime: Civil Eletmenték

(balesetmegeldzési €s elsdsegélynyujtasi ismereteket nyujtd program a sziilok szamara)
Idopont: 2025.11.05. 13:30 6ra — 14:30 ora

Helyszin: Kozponti Konyha (3345 Recsk, Kossuth Lajos ut 142.)

Szervez6: Recsk Nagykozség Onkormanyzata

Projekt szama és cime: TOP PLUSZ-3.1.3-23-HE1-2024-00005 azonositészamu, “Helyi
human fejlesztések Recsken”

Eléado: Fekete Imre

A recski Kozponti Konyhaban a balesetmegelozés ¢és elsdsegélynyujtds témakorében
lebonyolitott programon helyi recski lakosok, sziilok vettek részt. A résztvevok gyakorlati és
elméleti ismereteket szereztek az alapvetd €letmentési teendokrdl. Az interaktiv foglalkozas
soran az eldado szemléltetd anyaggal kisérve mutatta be a legfontosabb 1épéseket, a hallgatosag

pedig aktivan bekapcsolddott a megbeszélésbe.

A program fObb témai az alabbiak voltak:

o Alapszintli ujraélesztés (BLS) — feln6tt és gyermek esetén, laikusok szdmara.

o Eszméletlen beteg vizsgalata — a 1€gzés megitélésének 3-as észlelési Iépései.

o Léguti idegentest felismerése és eltavolitasa kiilonbozo korosztalyokban.

e Gorcsroham (convulsio, epilepsia) €s ajulés (collapsus) esetén alkalmazhato teenddk.

o Allergias reakciok ¢€s rovarcsipések kezelése, hypoglykaemia (alacsony vércukorszint)
felismerése és ellatasa.

o Félautomata defibrillator (AED) bemutatasa.

e Ment6hivas helyes menete és a sziikséges informaciok atadasa.

A program soran szamos kérdés hangzott el, a résztvevok érdekldddek ¢€s egylittmiikoddek
voltak. Az esemény hozzajarult a munkahelyi biztonsadgtudatossag és az alapvetd elssegély-

ismeretek fejlesztéséhez.
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