
 Szakmai feljegyzés, emlékeztető 
 

Program címe: Biciklizzünk Együtt 

Időpont: 2025.10.20. (hétfő) 10:00 – 13:00 óra  

Helyszín: Recski Jámbor Vilmos Általános Iskola, illetve KRESZ Park 

Szervező: Recsk Nagyközség Önkormányzata 

Projekt száma és címe: TOP_PLUSZ-3.1.3-23-HE1-2024-00005 azonosítószámú, “Helyi 

humán fejlesztések Recsken” 

Szolgáltató: Blue Scorpions Motorclub 

 

A Biciklizzünk Együtt kerékpáros közlekedést népszerűsítő és közlekedésbiztonsági célú 

szemléletformáló program az általános iskola tantermében, illetve a település KRESZ 

parkjában került lebonyolításra 4., 6. és 7. osztályos tanulók számára. A szolgáltató 3 

programelemet biztosított a diákok számára.  

 

Program tematika 

 

Elméleti oktatás: 

Az egyik kijelölt interaktív osztálytermi foglalkozáson három fő témakör került feldolgozásra: 

• Kerékpárismeret és karbantartás: 

Célja az volt, hogy a tanulók megismerjék a kerékpár részeit és az alapvető ellenőrzési, 

karbantartási feladatokat. A bemutatás képes, interaktív módon történt, a „Minden 

indulás előtt” ellenőrzési lista (fékek, gumik, lámpák, kormány) külön hangsúlyt kapott. 

Szimulált szituációk segítették a gyakorlati szemléletet (pl. mit tegyünk defekt esetén, 

ha leesik a lánc stb.). 

• Kerékpáros KRESZ és közlekedési szabályok: 

A kerékpárosokra vonatkozó közlekedési táblák, jelzések, valamint a kézjelzések 

elsajátítása volt a fő cél. A gyerekek játékos feladatokon keresztül ismerkedtek meg az 

olyan alapvető jelzésekkel, mint a STOP tábla, elsőbbségadás, zebra vagy a kerékpárút 

kötelező használata. 

• Biztonságos közlekedési szokások: Itt a veszélyhelyzetek felismerésére és azok 

elkerülésére került a hangsúly. A védőfelszerelések – sisak, láthatósági mellény, 

világítás – szerepének ismertetése szintén része volt az oktatásnak. 

Az elméleti oktatás mindig az adott korosztály életkori sajátosságaihoz igazított módon zajlott. 

 

 

 

https://www.fay-parad.edu.hu/


Zárófeladat: 

A tanórák végén a gyerekek egy játékos feladatot oldottak meg: egy rajzon kellett összekötni a 

kerékpár részeit a megfelelő megnevezéssel.  

 

Gyakorlati oktatás a kerékpáros ügyességi-közlekedésbiztonsági pályán: 

A szolgáltató által biztosított program része a mobil KRESZ-pályán végzett gyakorlati képzés 

volt a település meglévő KRESZ pályáján, amit több mobil elemmel is ki lett egészítve . A 

pálya különféle akadályokkal, közlekedési táblákkal, jelzőlámpákkal volt felszerelve, életszerű 

helyzeteket modellezve. A szükséges kerékpárokat és védőfelszereléseket a szolgáltató 

biztosította. A gyakorlati oktatás során a gyerekek lehetőséget kaptak az elméletben tanultak 

alkalmazására, a biztonságos közlekedés gyakorlására. 

A csoportok váltották egymást: amíg az egyik osztály a gyakorlati oktatáson vett részt, addig a 

másik az elméleti foglalkozáson. Ez gördülékeny lebonyolítást tett lehetővé, és a gyerekek 

figyelmét is folyamatosan fenn tudta tartani. 

 

Eredmények, tapasztalatok: 

A program a résztvevő gyermekek körében nagy sikert aratott. A tanulók aktívan vettek részt 

az elméleti és gyakorlati foglalkozásokon egyaránt. Az interaktív módszerek, a korosztályhoz 

illeszkedő játékos feladatok, valamint a valós élethelyzetek modellezése elősegítette a tudás 

mélyebb elsajátítását. A gyakorlati rész különösen motiváló hatású volt, sok tanulónál láthatóan 

megnőtt az érdeklődés a kerékpározás és a biztonságos közlekedés iránt. Minden résztvevő 

ajándékot is kapott (fényvisszaverő szalag, kiadvány), illetve frissítőként müzliszeletet és 

ivólevet. 

 

Dokumentált résztvevők száma:  
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+ 4 fő szakmai munkatárs (Vuelta Kft. részéről) a jelenléti íven nem szerepel az aláírásuk. 


