Szakmai feljegyzés, emlékezteto

Program cime: Biciklizziink Egyiitt
Idépont: 2025.10.20. (hétf6) 10:00 — 13:00 6ra
Helyszin: Recski Jambor Vilmos Altalanos Iskola, illetve KRESZ Park

Szervez6: Recsk Nagykozség Onkormanyzata

Projekt szama és cime: TOP PLUSZ-3.1.3-23-HE1-2024-00005 azonositészamu, “Helyi

human fejlesztések Recsken”

Szolgaltaté: Blue Scorpions Motorclub

A Biciklizziink Egyiitt kerékparos kozlekedést népszeriisitd és kozlekedésbiztonsagi célu

szemléletformald program az Aaltalanos iskola tantermében, illetve a telepiilés KRESZ

parkjaban keriilt lebonyolitasra 4., 6. és 7. osztilyos tanulok szdmara. A szolgaltatd 3

programelemet biztositott a didkok szamara.

Program tematika

Elméleti oktatas:

Az egyik kijel6lt interaktiv osztalytermi foglalkozason harom 6 témakor keriilt feldolgozasra:

Kerékparismeret ¢€s karbantartas:

Célja az volt, hogy a tanulok megismerj€k a kerékpar részeit €s az alapvetd ellendrzési,
karbantartasi feladatokat. A bemutatas képes, interaktiv modon tortént, a ,,Minden
indulas eldtt” ellendrzési lista (fékek, gumik, lampak, kormany) kiilon hangsulyt kapott.
Szimulalt szituacidk segitették a gyakorlati szemléletet (pl. mit tegyilink defekt esetén,
ha leesik a lanc stb.).

Kerékparos KRESZ ¢és kozlekedési szabalyok:

A kerékparosokra vonatkozd kozlekedési tablak, jelzések, valamint a kézjelzések
elsajatitasa volt a f6 cél. A gyerekek jatékos feladatokon keresztiil ismerkedtek meg az
olyan alapvet6 jelzésekkel, mint a STOP tédbla, els6bbségadas, zebra vagy a kerékpartt
kotelezd hasznalata.

Biztonsagos kozlekedési szokdsok: Itt a veszélyhelyzetek felismerésére és azok
elkeriilésére keriilt a hangsuly. A véddfelszerelések — sisak, lathatdsagi mellény,

vilagitas — szerepének ismertetése szintén része volt az oktatasnak.

Az elméleti oktatas mindig az adott korosztaly ¢€letkori sajatossadgaihoz igazitott mddon zajlott.


https://www.fay-parad.edu.hu/

Zarofeladat:
A tanérak végén a gyerekek egy jatékos feladatot oldottak meg: egy rajzon kellett 6sszekotni a

kerékpar részeit a megfelelé megnevezéssel.

Gyvakorlati oktatas a kerékparos iigyességi-kozlekedésbiztonsagi palyan:

A szolgaltaté altal biztositott program része a mobil KRESZ-palyéan végzett gyakorlati képzés
volt a telepiilés meglévéo KRESZ palyajan, amit tobb mobil elemmel is ki lett egészitve . A
palya kiilonféle akadalyokkal, kozlekedési tablakkal, jelz6lampakkal volt felszerelve, €letszer
helyzeteket modellezve. A sziikséges kerékparokat ¢és védofelszereléseket a szolgaltato
biztositotta. A gyakorlati oktatds soran a gyerekek lehetdséget kaptak az elméletben tanultak
alkalmazasara, a biztonsagos kozlekedés gyakorlasara.

A csoportok valtottak egymast: amig az egyik osztaly a gyakorlati oktatason vett részt, addig a
masik az elméleti foglalkozason. Ez gordiilékeny lebonyolitast tett lehetdvé, és a gyerekek

figyelmét is folyamatosan fenn tudta tartani.

Eredmények, tapasztalatok:

A program a résztvevd gyermekek korében nagy sikert aratott. A tanulok aktivan vettek részt
az elméleti és gyakorlati foglalkozdsokon egyarant. Az interaktiv modszerek, a korosztalyhoz
illeszkedd jatékos feladatok, valamint a valds élethelyzetek modellezése eldsegitette a tudas
mélyebb elsajatitasat. A gyakorlati rész kiilondsen motivalo hatast volt, sok tanulonal 1athatéan
megnott az érdeklddés a kerékparozas és a biztonsagos kozlekedés irdnt. Minden résztvevo
ajandékot is kapott (fényvisszaverd szalag, kiadvany), illetve frissit6ként miizliszeletet és

1vélevet.

Dokumentalt résztvevok szama:

A programon Hatranyos helyzetii Hatranyos Hatranyos Egyéb résztvevé (nem
részt vevok célcsoport (recski helyzeti helyzetii célcsoport — pl. nem
oOsszesen lakosok) 0sszesen célcsoport célcsoport paradi lakos, nem 65
(jelenléti iven (recski férfi (recski no feletti férfi stb.)
szereplok lakosok) lakosok) szakmai
szama) 0sszesen 0sszesen munkatarsak,
program
eléadé/megvaldsito
személyek
62 6 59 16 26 16 33 16 316

+ 4 16 szakmai munkatars (Vuelta Kft. részérdl) a jelenléti iven nem szerepel az alairasuk.




