Szakmai feljegyzés, emlékezteto

Program cime: Drog ABC (Fiataloknak sz6l6 program a szerhasznalatrdl és veszélyeirdl)
Idépont: 2025.11.26. (szerda) 13:00 — 15:00 6ra

Helyszin: Kozponti Konyha (3345 Recsk, Kossuth Lajos ut 142.)

Szervezé: Recsk Nagykozség Onkormanyzata

Projekt szama és cime: TOP PLUSZ-3.1.3-23-HE1-2024-00005 azonositészamu, “Helyi
human fejlesztések Recsken”

Eléado: Toth Robert okleveles szocidlpedagogus, tréner

A recski Kozponti Konyha helyiségében a Drog ABC cimil programon helyi recski didkok
vettek részt. A programon azon didkok vettek részt, akik a korabbi, de tematikajaban is mas
2025. oktober 17-1 Drog Kalauz cimii programon nem voltak jelen.

Tematika:

Az eldadas célja, hogy atfogo képet adjon a drogokrodl, azok fajtairdl és a hasznalatukkal jaro
veszélyekrol.

1. Alapfogalmak:

A ,,drog” sz6 hétkoznapi értelemben altalaban kabitoszert jelent, azonban orvosi értelemben
minden olyan anyagot drogként tartunk szamon, amely befolyésolja a kozponti idegrendszer
miukodeését. Ezek az anyagok megvaltoztathatjdk a gondolkodést, hangulatot, érzékelést €s
viselkedést, valamint fiiggdséget alakithatnak ki.

A L kébitészer” ezzel szemben jogi fogalom: olyan anyagokat jel6l, amelyek tiltolistan
szerepelnek, €s amelyek eldallitasat, fogyasztasat vagy kereskedelmét a torvény bilinteti. A
tiltolista orszagonként valtozik, Magyarorszagon pedig kiilondsen szigorti szabalyozas
érvényes.

2. A drogok csoportositasa:

A drogokat szdmos szempont alapjan kiilonboztetjiik meg:

o Legalis és illegalis szerek — szabalyozasi hattér alapjan. Fontos, hogy a legalis drogok
(alkohol, nikotin) sem kockazatmentesek.

o Természetes €s szintetikus anyagok — példaul a kannabisz, a kokalevél vagy a mak
természetes eredetli, mig a laborban készitett designer drogok vagy
amfetaminszarmazékok mesterségesek.

e Addiktivitds — van olyan szer, amely gyorsan és erdsen alakit ki fliggdséget (példaul
heroin, nikotin, kokain), mig masok lassabban, de szintén veszélyesek lehetnek.



3. A drogok hatasa:

Barmely drog a kozponti idegrendszeren keresztiil fejti ki hatasat. Ez jelentkezhet megvaltozott
érzékelésben, hangulatban, érzelmekben, a gondolkodas besziikiilésében vagy akar a tanulés
képességének romlasaban.

A leggyakoribb hatastipusok:

o Stimulansok, mint a koffein, nikotin, amfetamin vagy kokain — ndvelik az éberséget,
aktivitast, de komoly sziv- és érrendszeri kockazatokkal jarnak.

o Lassitd, boditd hatasu szerek, példaul alkohol, nyugtatok vagy dpiatok — az idegrendszer
miikddését csokkentik, ami kdnnyen vezethet tuladagolashoz vagy 1égzésleéallashoz.

o Hallucinogének, mint az LSD vagy a pszilocibin — torzitjak az érzékelést és pszichés
zavarokat idézhetnek eld.

4. Néhany gvakori szer rovid bemutatasa:

Amfetaminok (speed):
Gyorsitjak a szervezet miikodését, novelik az éberséget, csokkentik az étvagyat. Ugyanakkor
szivrohamot, stroke-ot, pszichozist is okozhatnak, és erésen addiktivak.

Ecstasy (MDMA):

Elsdsorban empatiat és feldobottsagot valt ki, de veszélyes mellékhatasai vannak:
tulmelegedés, kiszaradds, vesekdrosodds, valamint ismeretlen Osszetevok miatt
kiszamithatatlan hatasok.

Kokain:
Erds pszichés fliggdséget okozo stimulans. Euforiat ad, de megndveli a sziv terhelését, erds
szorongast, panikrohamot vagy agressziot okozhat.

Opiatok és heroin:
Erds fajdalomcesillapitok, de rendkiviil nagy fliggdségkockazattal. A taladagolas 1égzésleallast
okozhat, az intravénas hasznalat pedig stlyos fert6zésekhez vezethet.

Kannabisz:
Kis dozisban kellemes ellazuldst adhat, nagy doézisban szorongést, paranoiaérzést és panikot
idézhet eld. Tartds hasznalata mentalis problémakat aktivizalhat.

5. Designer drogok:

A designer drogok a legveszélyesebb szerek kozé tartoznak. Folyamatosan valtoztatjak
Osszetételiiket, hogy kijatsszak a jogi szabalyozast, ezért hatdsuk kiszamithatatlan. A ,herbal”,
,biofli” vagy ,kristaly” teljesen szintetikus anyagok, amelyek sulyos pszichés zavarokat,
agressziot, gorcsOket vagy akar halalt is okozhatnak. A taladagolas gyakori, mert nehéz
meghatarozni az erdsségiiket.

6. Osszegzés:
A drogok hasznalata — legyen az legélis vagy illegélis szer — komoly fizikai, lelki és tarsadalmi

kockazatokkal jar. Egyes szerek mar elsé alkalommal is életveszélyesek lehetnek. Fontos
megismerni a kockazatokat, és hiteles informaciok alapjan felelds dontést hozni.
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