Szakmai feljegyzés, emlékezteto

Program cime: Drog Kalauz (Fiataloknak sz616 program a szerhasznalatrol €s veszélyeirdl)
Idépont: 2025.10.17. (péntek) 13:00 6ra

Helyszin: Kozponti Konyha (3345 Recsk, Kossuth Lajos ut 142.)

Szervezé: Recsk Nagykozség Onkormanyzata

Projekt szama és cime: TOP PLUSZ-3.1.3-23-HE1-2024-00005 azonositészamu, “Helyi
human fejlesztések Recsken”

Eléado: Toth Robert okleveles szocidlpedagogus, tréner

A recski Kézponti Konyha helyiségében a Drog Kalauz cimii programon helyi recski didkok

vettek részt.
Tematika:

A drog és a kabitoszer fogalma:

A hétkdznapokban gyakran 6sszemosddik a két fogalom, pedig eltérd jelentésiik van:

e Drog: minden olyan anyag, amely a kdzponti idegrendszer miikddését megvaltoztatja,

hatassal van a gondolkodasra, érzelmekre és viselkedésre, valamint fiiggdséget okozhat.

o Kabitoszer: jogi fogalom. Minden olyan anyag ide tartozik, amelynek fogyasztésa,
birtoklasa vagy kereskedelme torvénybe iitk6zik. Magyarorszdgon a szabdlyozas

kiilondsen szigora.

Legalis és illegalis szerek:

A leggyakrabban hasznalt szerek kozott a legalis drogok (alkohol, dohédny, koffein) vezetik a
listat, mig az illegalis szerek (marithudna, amfetamin, ,.herbal”, , kristaly”) stilyos egészségiigyi
¢s jogi kovetkezményekkel jarnak. Kutatasok szerint a magyar fiatalok alkoholfogyasztasa és

dohédnyzasa az unids atlag felett van.

A szenvedélybetegséoek kialakulasa:

A fiiggéség fokozatosan alakul ki: kiprobalas — alkalmi hasznélat — visszaélés — fliggdség.
A fiiggd személy elvesziti az onkontrollt, a szerhasznalat az élete kdzponti részévé valik. A
hajlamositd tényezok kozé tartozik a korai kiprobalas, csaladi problémak, kortarsnyomas,

stressz, trauma, vagy az érzelmi nehézségek.



Gyakori tévhitek és veszélyek:

e Az1j tipusu szerek (pl. herbal, kristaly) kiszamithatatlan 6sszetételiiek és hatasuak.

e Az e-cigaretta, hevitett dohanytermékek és sniissz nem biztonsagos alternativak,
nikotintartalmuk miatt fiiggdséget okoznak, ¢és karositjak a szivet, tiidét,

immunrendszert.

e Az alkohol ¢és a nikotin a legelterjedtebb fliggdséget okozod anyagok, melyek

balesetekhez, betegségekhez és tdrsadalmi problémakhoz vezetnek.

Jogi hattér:

2025.06.15-t61 a kabitoszer-fogyasztas €s -terjesztés biintetése szigorodott. Az ,.elterelés” csak

szigorubb feltételekkel lehetséges, a fogyasztokra is komolyabb szankcidk vonatkoznak.

Segitségkérés és tamogatas:

Ha valaki Ggy érzi, bajban van, nem marad egyediil — tobb helyen is kaphat segitséget:
e Sziildk, tanarok, iskolapszichologus, védond, iskolai szocidlis segitd
« Helyi szervezetek: Kapocs, REV
o Ingyenes, anonim segélyvonal: Kék Vonal
e Online forras: kimondhato.hu/fogado

Dokumentélt résztvevok szama:

A programon Hatranyos helyzetii Hatranyos Hatranyos Egyéb résztvevé (nem
részt vevok célesoport (recski helyzeti helyzetii célcsoport — pl. nem
oOsszesen lakosok) Osszesen célcsoport célcsoport recski lakos, nem 65
(jelenléti iven (recski férfi (recski né feletti férfi stb.)
szereplok lakosok) lakosok) szakmai
$zama) 0sszesen 0sszesen munkatarsak,
program
eléadé/megvaldsito
személyek
43 16 42 16 20 16 22 16 116



https://kimondhato.hu/fogado

