Szakmai feljegyzés, emlékezteto

Program cime: Egészségnap

Idépont: 2025.08.30. (szombat) 9:00-14:00 ora

Helyszin: Miivelddési Haz és Banyaszati Kiallitohely (3245 Recsk, Varbiikki ut 10.)
Szervezé: Recsk Nagykozség Onkormanyzata

Projekt szama és cime: TOP PLUSZ-3.1.3-23-HE1-2024-00005 azonositészamu, “Helyi
human fejlesztések Recsken”

Az egészségiigyi szolgaltatiast nyujto cég neve: NorthRose — INT Kft. (1188 Budapest,
Ultetvény u. 8.)

A program célja a lakossdg egészségi allapotanak helyszini, téritésmentes felmérése, a
kockazati tényezOk korai felismerése, valamint az egészségtudatossdg, prevencid &s
egészségnevelés erdsitése. Minden résztvevod személyre szabott tanacsadast és 0sszegzd orvosi
javaslatot kapott.

A megrendezésre kertilt programon az alabbi vizsgalatok torténtek:

Fogaszati allapotfelmérés:

Vizsgalatok: szajliregi daganatok korai jelei, foginy- és fogagy-allapot, szajhigiéné-oktatas.
Gyakori panaszok: foginyvérzés, fogkd, érzékeny fognyak, kronikus halitozis, hianyzo6/torott
fogak.

Els6é teenddk/terapia: professzionalis depuralas, fluoridos és érzékenységcesokkentd kezelés,
helyes fogmosas és fogkoztisztitds oktatdsa, dohanyzasrol leszokés tamogatésa.

Javasolt tovéabbi vizsgalat: fogorvosi kontroll, panoramardntgen; daganatgyanu esetén
haladéktalan szajsebészeti/onkostomatoldgiai kivizsgalas.

Tudoeyogyaszati felmérés:

Vizsgalatok: spirometria, pulzoximetria, COPD-rizikd; dohanyzasrol leszoktatod tanacsadas.
Gyakori panaszok: terhelésre nehézlégzés, kronikus kohogés, reggeli kopet, sipolo 1égzés.
Elsé teenddk/terapia: inhalacids kezelés bedllitdsanak meérlegelése, 1égzdtorna, dohanyzas
abbahagyasa, tlinetnaplo.

Javasolt tovabbi vizsgalat: mellkasrontgen/HRCT indikaci6é szerint, bronchodilatator-teszt,
allergologiai vizsgélat, tiidégondozoi kontroll.

Sziv- és érrendszeri vizsgalat:

Vizsgalatok:  vérnyomdsmérés,  EKG,  érsziikiilet-vizsgalat ~ (boka—kar  index),
pitvarfibrillacid/tachycardia szlirése, nyaki erek ultrahangja.
Gyakori panaszok: fejfajas, szédiilés, terhelésre mellkasi nyomas, labfajdalom/lehiilés jarasra.



Elsé teenddk/terapia: vérnyomasnapld, so- és alkoholfogyasztas csokkentése, rendszeres
mérsékelt mozgas; ritmuszavar-gyani esetén antitrombotikus és ritmusszabalyozo kezelés
beallitasanak javaslata szakorvossal.

Javasolt  tovabbi  vizsgalat: ABPM,  kardiologiai szakrendelés,  terheléses
EKG/echokardiografia, érsebészeti Doppler.

Teljes test analizis:

Vizsgaltok: testsuly—célsuly, BMI, magassag, korfogatmérés, 6déma; sarokcsont-csontstiriiség.
Gyakori megallapitasok: tulsuly/elhizés, centralis elhizas, csokkent csontsiirliség gyanuja.
Elsé teendOk/terapia: energiamérlegen alapuld étrendi terv, heti legalabb 150 perc kozepes
intenzitasu aktivitas, folyadék- és sdbevitel rendezése, D-vitamin-ellatottsag attekintése.
Javasolt tovabbi vizsgalat: dietetikai kovetés, endokrinoldgiai kivizsgalas sziikség szerint,
DEXA.

Szemészeti szirés:

Vizsgaltok: latasélesség és dioptria, szintévesztés-szlirés; zoldhalyogsziirés non-contact
tonometridval; szemészeti tandcsadas (szaraz szem, képernyOhasznalat).

Gyakori panaszok: homalyos latas, szemszarazsag/égo érzés, fejfajas, olvasasi nehézség.

Els6 teenddk/terapia: konnyfilm-potlas, 20-20-20 szabaly, megfeleld korrekcid felirasa.
Javasolt tovabbi vizsgalat: réslampa, OCT/pachymetria glaukéma-gyanuban, rendszeres
kontroll.

Laborvizsgalatok (POCT):

Mit vizsgéltunk: vércukor, 6sszkoleszterin; férfiaknal PSA, néknél CA-125.

Gyakori eltérések/panaszok: emelkedett ¢homi vércukor gyanuja (szomjusag, polyuria),
kezeletlen dyslipidaemia kardiometabolikus kockazattal.

Elsé teendok/terapia: életmddintervencio, lipidesokkentd kezelés mérlegelése haziorvossal;
emelkedett PSA/CA-125 esetén kontroll-labor és szakorvosi konzultacio.

Javasolt tovabbi vizsgalat: HbAlc, teljes lipidprofil, vese- ¢és ma4jfunkcio;
urologiai/ndégydgyaszati kivizsgalas.

Onvizsgalat tanités:

Témak: vérnyomasmérés helyes technikédja, stroke-tiinetek felismerése és teenddk,
lazcsillapitas, eml6-6nvizsgalat gyakorlasa.

Tapasztalat: sokan jelezték, hogy eddig rendszerteleniil mértek vérnyomast, illetve nem
ismerték az emlé-Onvizsgéalat 1épéseit; nagy igény mutatkozott jol érthetd, hazavihetd
utmutatokra.

Taplalkozasi tanacsadas:

Fokusz: egészséges, fenntarthatd étrend; kronikus betegségek (hipertonia, cukorbetegség)
diétaja; praktikus f6zési tippek.

Kulcsiizenetek: napi zoldség-/gytimdlesbevitel novelése, teljes értékii gabonak, rejtett so és
hozzaadott cukor csokkentése, megfeleld folyadékpotlas.

Kovetés: 4-6 hetes dietetikai kontroll javasolt személyre szabott célértékekkel.



Egészségfejlesztési alapismeretek (el6adas):

A résztvevok attekintést kaptak a sziv, tiido, vese €és maj alapveté miikodésérol, a figyelmeztetd
tiinetekrdl és a gyors orvoshoz fordulas eseteirdl; hangsulyos volt a dohanyzés elhagyésa, a
rendszeres mozgas, a testsulykontroll és a gydgyszerszedési egyiittmitkodés.

Egoészségtudatossag, prevencid, egészségnevelés:

Az egészség megorzésének alapja a megeldzés €s a korai felismerés: otthoni vérnyomas- €s
vércukor-ellendrzés, rendszeres fogdszati és szemészeti kontroll, véddoltasok naprakészen
tartasa.

Eletmoéd-ajanlasok: legalabb napi 30 perc kozepes intenzitdsii mozgas; so- és cukorbevitel
csOkkentése; dohanyzas abbahagyasa leszokastdmogatd programmal; elegendd alvas ¢és
stresszkezelés.

Betegségut-tajékoztatas: pozitiv vagy kétséges szilirési eredmény esetén a résztvevoket
haziorvosi és szakorvosi ellatasba iranyitottuk, és segitséget kaptak a tovabbi idépontok

megszervezéséhez.

Osszegzés (a dokumentalt résztvevok szamaval):

A program erésitette a lakossag egészségtudatos magatartasat, segitette a kockazatok
csOkkentését és a korai felismerést. A résztvevok tobbsége konkrét, otthon is megvaldsithatd
tanacsokkal és sziikség esetén tovabbi vizsgalati javaslatokkal tavozott.

A programon Hatranyos helyzetii Hatranyos Hatranyos Egyéb résztvevé (nem
részt vevok célesoport (recski helyzeti helyzetii célcsoport — pl. nem
oOsszesen lakosok) Osszesen célcsoport célcsoport recski lakos, nem 65
(jelenléti iven (recski férfi (recski né feletti férfi stb.)
szereplok lakosok) lakosok) szakmai
$zama) 0sszesen 0sszesen munkatarsak,
program
el6adé/megvalésito
személyek
90 6 69 16 17 £6 52 16 2116




