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Beszamol6 Védéndi munkarol Recsk I. I1. korzetében

Tisztelt Képviseld Testiilet!

2022. december 21-én keriilt kihirdetésre a 2022. évi LXXIIL torvényben az egyes
egészségligyi targylt torvények médositasardl szl torvénycsomag, amely 2023.
januar 1-4ét8l Gj szabalyokat vezet be. 2023. jalius 14étél elkeriilt az
onkormanyzatoktdl a védéndi feladatok ellatasszervezése, és ezaltal ezen a teriileten
is 4llami iranyitas valésul meg. 2023. jllius 1-jét kovetben az allam az egészségligyi
alapellatis korében - a telepiilési dnkormanyzattal ~egyiittm{ikddésben -
gondoskodik a véd6néi ellatasrol.

A védéndi ellatas biztositd 4llami intézményfenntarto szerv — az iranyité varmegyei
intézmény Gtjan — a telepiilési Snkormanyzat részére tajékoztatasul megkiildi a
védéndi ellatds megszervezésével Osszefliggd, a személyi és a targyi feltételek
biztositisara vonatkozd dontéseket. LehetSség van arra, hogy az allami
intézményfenntarté szerv az ellatés jogszabalyban eléirt targyi feltételeit az allam a
telepiilési onkormanyzattal ~ kotott megallapodas utjdgn  biztositsa.
Mindezek alapjan a telepiilési dnkormanyzat 4ltal a véddéndi ellatds biztositasa
érdekében 2023. jtlius 1-ét megel6z8en megkotott szerzédések 2023. junius 30.-1

nappal hatalyukat vesztették.

Marad a korzet, marad a feladat. A védéndi korzetek nem valtoznak, igy a kinevezés
arra a teriileti véd6ndi kdrzetre vonatkozik majd, ahol az érintett jelenleg is ellatja a
feladatat. Ugyanakkor az egészségligyl szolgalati jogviszonyrol szOlé torveny
lehetévé teszi a munkaltaté szaméra a kirendelést ,egészségligyi kozfeladat ellatasa
érdekében”. Mivel a védéndk a jovében ennek hatalya ala tartoznak, igy ez a passzus
rajuk is vonatkozni fog. Szamos munkajogi kérdésben egyébkeént a szolgalati
jogviszonyrdl szol6 torvény rendelkezik, igy példaul ha a védénd a f6allasa mellett
mas egészségiigyl tevékenységet is végez, ahhoz — ahogyan az orvosoknak és
szakdolgozdoknak — nekik is az OKFO engedélyét kell kérnitik.

Az énkorményzatoknak is marad feladatuk. A jovében a megyei intézmeény adja ki a
szabadsdgokat és hatdrozza meg a helyettesitések rendjét és annak dijazasat, itt
dontik el a tovabbképzésre rendelkezésre 4ll6 napok szadmat is, a védéndk évenkénti
mindsitését pedig a varmegyei kollegialis védénéi mentor végzi majd, amelyet a
munkaltaté hagy jova. Az OKFO jelezte azt is, hogy a kotelez kamarai tagsag dijat —
ahogy valamennyi szakdolgozd esetében — egységesen atvallalja a védondktol.

Hazankban a gyermek- és csaladvédelem a mar alapintézménynek szamito véddnoi
szolgalaton keresztiil valésul meg. 2015-ben a 100 éves véddénéi szolgalatot
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hungarikumma nyilvanitottak, az indoklés szerint ,az eurdpai ellatorendszerekben
nincs ennyire komplex, a lakossag szinte teljes spektrumat érintd prevencios ellatas”,
mint a magyar védéndi rendszer.

A véd6néi szolgalat feladata

A magyar védéndi szolgélat feladata napjainkban is az egészségvédelem, a
betegségek kialakulasanak megel&zése, valamint az egészségfejlesztés. A védoéndk az
egészségligy sajatos hatarteriiletén, a kiilonbdz8 tarsszakmak képviselSivel
egyiittmiikodve latjak el a torvények és jogszabalyok, a médszertani Gtmutatok es a
szakmai iranyitas altal meghatarozott feladataikat.

Osszetett, egészségmegdrzo csaladvédelmi szolgaltatast biztositanak:

o szoros kapcsolatot tartanak a gondozottjaikkal, tanacsot adnak a kiilonféle
— egészségligyi, szocialis, mentélhigiénés — problémakban;

o szlirGvizsgalatokat szerveznek;

o véddoltasokat készitenek eld;

« egészségnevel$ és mas egészségveds kozosségi programokat biztositanak
a gondozottak szdmara.

(O L4

A védénék feladataival az egészségiigyi alapellatasrél sz6l6 2015. évi CXXIIL.
torvény és a 49/2004 ESzCsM rendelet foglakozik, mely szerint a legfontosabb
védénéi feladatok a kovetkezdk:

o csalad- és névédelem, ezen beliil a tanacsadas, a csaladgondozas;

e a 2565 év kozoti nlk részére szilir6vizsgalatok szervezése (pl.
méhnyaksz{irés);

« avérandos, gyermekagyas €s szoptat6 anyak gondozasa;

« gyermekek gondozasa az Gjsziilott  kortdl a tanuléi jogviszony
megkezdéséig;

. véddndi feladatok végzése az dvodaban és az oktatasi intézményben;

e az otthonukban gondozott tankdteles korti gyermekek gondozasa;

o egyiittm(ikddés a szocialis, koznevelési, csalad- és ifjusagligyi, civil,
egyhézi, kulturalis és a tovabbi érintett 4gazatokkal;

o agyermekvédelmi jelzérendszerben valo részvétel.

A jogszabalyok rendelkeznek a védéndi tanacsadas rendjérdl, a kotelezd
csaladlatogatasok gyakorisagarol, az ellatandd gondozottak szamardl (jelenleg egy
védénd legfeliebb 250 tankoteles kort gyermeket gondozhat) és a dokumentacios
feladatokrél. A védéndi tevékenység szakmai feliigyeletét a korményhivatalok
szervezeti rendszerében dolgozé vezetd védéndk latjak el jarasi és megyei szinten.



A hazai szabalyozas szerint a védén6i munka a betegségek megeldzésén alapul, az
alabbiak szerint:

o Elsédleges (primer) megeldzés:az egészségi allapot javitasa, a
rizikétényezSk elkeriilése/csokkentése, az egészséges életmodra €s a
mindennapos testmozgasra valé nevelés stb.

o Masodlagos (szekunder) megel6zés: a rizikotényezok, az elvaltozasok, a
megbetegedések korai felismerése és jelzése.

« Harmadlagos (tercier) megel6zés: a tartds megbetegedésben, fogyatékkal,
héatranyos helyzetben él6k gondozasara, egészségi allapotuk és szocialis
helyzetiik nyomon kévetése, segitségnyujtas.
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Védénéi feladatok a varandésgondozastol a gyermek 3 éves koraig

A védénSk kulcsszerepet toltenek be a magzat-, a gyermek- és az anyavédelem
teriiletén, elsédleges feladatuk ebben az idészakban az egészséges csecsemd és
gyermek fizikai, mentélis és szocialis fejlédéséhez sziikséges kornyezeti feltételek
megteremtése, az ezt akadalyozo tényez8k felismerése, betegség vagy kornyezeti
veszélyeztetettség esetén pedig fokozott gondozas és latogatas.

Varanddsgondozas

A védéndvel a varanddsgondozas elején keriil kapesolatba el¢szor a kismama: a
sziilész-négydgyész szakorvostol a varandossag megallapitasarol szolo igazolassal
kell felkeresnie a lakéhely (vagy tartdzkodasi hely) szerint teriiletileg illetékes
védénét, aki kidllitia a varanddsgondozasi kdnyvet. A véddéndi tandcsadason
4ltalaban 4-6 hetente kell megjelenni, de minimum 4 alkalommal — korasziilés esetén
legalébb egy alkalommal —, hogy a kismama jogosult legyen a sziilést kovetden az
anyasagi tAmogatasra.

A védéné a tanacsadasok soran altaldban az alabbi vizsgalatokat végzi:

o testsuly, testmagassag mérese,

o vérnyomas és pulzus meérése,

 haskortérfogat mérése,

« magzati szivmiikddés vizsgalata,

e vizeletvizsgalat,

o alsé végtag megfigyelése és vizsgalata,

.  A4ltalanos tanacsadés a terhességgel, babavarassal kapcsolatban, valaszadas
az anya kérdéseire.



Gyermekgondozas

A gyermek megsziiletését kévetSen a védénd a gyermekagyas anya felépiilését és a
gyermek fejlédését kiséri figyelemmel. A kisbaba megsziiletésérdl a kérhaztdl kap
értesitést, igy mar a hazaengedést kovetd 48 4réban (kivétel a hétvége és
munkasziineti nap) meglatogatja a csalddot, majd a sziilést kovetd els6 hat hetben
hetente, utina havonta (az anya kivansagara gyakrabban is). A védénd ilyenkor
tanacsot ad az édesanydnak a felmeriilS feladatokrdl, problémakrdl: szoptatas,
pelenkazas, dltoztetés, fiirdetés, altatas stb.

A védéndi tanacsaddson az édesanyanak gyermekével eleinte havonta, kés6bb
évente kell megjelennie, ezeken kiviil az tigynevezett kotelezd statuszvizsgalatokon,
amelyek csecsemSkorban a 2, 3, 4, 6 és 9 honapos korban esedékesek a szokasos havi
méréseken feldil.

A védéné a statuszvizsgalatok alkalmaval:

 megméri a kisbaba sulyat és hosszat;

« bizonyos életkorokban pedig fejkdrfogatot és mellkorfogatot is;

o megbeszéli az édesanyaval a kisbaba fejlédésével, taplalasaval,
gondozasaval kapcsolatos teendOket;

o ellendrzi, hogy a baba fejlédése megfelel-e az életkoranak;

e a gyermek egyéves kora utan a beszéd- és mozgasfejlédéssel,
szobatisztasaggal kapcsolatos teenddkben, valamint a neveléssel, a
kozosségbe vald szoktatassal kapesolatos problémakban segithet.

Az ut6bbi években végbement szemléletvéltozas kovetkeztében a védéndi munka
egyre inkdbb a partneri viszonyra épiils segitd tevékenység: a védoéndk a
csaladkdzpontt gondozasukkal az egészség megtartasat, fejlesztését szolgaljak.

A véranddsok gondozasa a 26/2014. (IV.8.) EMMI rendelet alapjan torténik.

2017. januédr 01-t8l az egészségligyrdl szolo 1997. CLIV. torvény értelmeben a
véddndi ellatas nem utasithatd vissza. 2022. évben Recsk teleptilés I. és IL. korzetben
egy csaldd sem utasitotta el a védondi ellatast. A kotelezd védboltasok beadasa
minden érintett tekintetében megtortentek.

A 19/2009.Eii. M. rendelet foglalja magéba az életkorhoz kotott sziir6vizsgalatok
végzését, melyre nagy hangstlyt fektetek. A szlirévizsgalat személyre szabottan
torténik. Ez a feladat fontos szerepet jatszik a gyermek testi, értelmi, pszichés,
szocidlis fejlédésének nyomon kovetésében és a prevencidban. Eltérés észlelése
esetén lehetSség van a sziil§ azonnali bevonasara. A gyermekek el6zetes értesités
alapjan jelennek meg sziileikkel a vizsgalaton. A szlirés hatékony, a sz{il6i



kozremiikodés, kapesolattartds jol miikodik, igy a kiszlrt gyermekeket nyomon
tudom kévetni. Az eléirt, életkorhoz kétott sz(irévizsgalaton 100%-0s a megjelenés.

A szlirdvizsgalatok végzéséhez a miiszerek és eszk6zok biztositottak a Recski
tanacsadoban.

Mindkét korzethez tartozik oktatasi intézmeny.

Az Ovodéban a védéndi munka a rendelet alapjan a kotelezd negyedéves tisztasagi
vizsgalatokra (megvizsgalt gyermekek szama: 80 és 90 f6 kozott mozog) és az
egészségnevelési munkadra koncentralédik. Az Ovodéaval a kapcsolattartas
rendszeres. A védéndi csoport latogatdsok soran lehetSség nyilik a gyermekek
szemrevételezésére, az adott gyermekekkel kapcsolatos eltérések, problémak
megbeszélésére. Az Ovodaval j6 a kapesolat, probléma esetén a visszajelzes
megtorténik.

A védéndi munka a Recsk Jambor Vilmos Altalanos Iskola tekintetében a védénéi
tanicsaddban (Recsk, Bajesy u. 1.) torténik. Az Altalanos Iskoldban a tisztasagi
vizsgalatok a rendeletben foglaltaknak megfeleléen negyedévente, illetve sziikség
szerint torténik, a vizsgdlt gyermekek szdma 130 és 150 f6 kozott valtozik,
fejtetvesség tobb alkalommal el6fordult, de a sztilok egyiittm{ikddésének és a védond
folyamatos ellenSrzésének koszonhetSen sikeriilt megakadélyozni a tovabb terjedést.
Tovdbba a rendeletben foglalt kotelezd véddoltasok beadésa és a kotelez6
szlirGvizsgalatok végzése folyamatos.

Az Altalanos Iskoldban elvégzett feladatok:

e Létszamok kérése, osztalynévsorok elkészitése, egyeztetése az el6z6
évivel

Torzslapok rendezése, kikérék megirasa, lapok postazasa

Az elsé osztalyos tanuldk adatainak bekérése, torzslapjainak kitoltése,
DTPa+IPV oltasok ellenbrzése adminisztracidja

Az iskola minden tanuldjanak tisztaségi vizsgélata (személyi higiéné és
tetvesség ellendrzése)

Iskolai kampany oltasok id6pontjainak rogzitése. Egyeztetés az
iskolaorvossal és az iskolavezetéssel.

Oltési konyvek begytjtése az oltasra kotelezett osztalyok tanul6itol.
Sziil8k értesitése irasban a 6. és 7. osztalyosokkal MMR, DPTa,
Hepetitis B és HPV véddoltasokrol. Az oltast csak a sziil6i visszajelzes
utan lehet beadni.

Oltdanyag rendelés, tarolds, hiit6 ellenérzés, oltashoz sziikséges
eszkdz0k beszerzése.

Oltas elmaradésok esetén azok pétlésanak megszervezese
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A védQoltasok Osszesitd jelentésének elkészitése, tovabbitasa az Egri

Jarasi Hivatal Népegészségligyi Osztalyanak

e A konyha és a mellékhelységek tisztasaganak ellendrzése

o Ajanléas az iskolai biifé korszerti taplalkozasba illeszkedd valasztékanak
kialakitasdhoz

e Kiadott szakorvosi eredmények folyamatos bekérése

o Egészségnevelési munka, el6addsok megtartasa a higiéniardl,
egészséges taplalkozasrdl, serdiil6kori valtozasokrol,
fogamzasgétlasrél, drogfogyasztasrdl, a dohanyzés artalmaird,
elkérésre més aktualis témdakrdl is. Az egészséges taplalkozasrdl tartott
eléadashoz a recski altalanos iskola konyhéja minden évben elkészit
egy egytal ételt amellyel prezentalni tudjuk az egészseges taplalkozas
egy kis részletét.

e 16 éves kori zaré vizsgalatok elvégzése

o Magantanulék behivasa a sziirévizsgalatok elvégzésere

o Iskola egészségiigyi jelentés elkészitése, tovabbitasa

e A HPV oltés a fiti gyermekek részére is elérhet6vé valt, ehhez a sziilok

hozzéjarulasa sziikséges.

Kotelezd sziird vizsgélat a 2., 4., 6., és 8. osztalyban torténik. Rohamosan novekszik
(10-15 szézalékos gyakorisdgunak becsiilt) a légszennyezéssel, taplalkozasi és egyeb
kornyezeti  allergénekkel —Osszefiiggést mutaté léghti, —emésztSszervi és
bérgydgyaszati allergids megbetegedések aranya. Még nem betegség ugyan, de a
fiatalok csdkkent fizikai teherbird-képességét jelzik a 60-70 szazalék gyakorisagtinak
tallt testtartasi rendellenességek (hanyag tartas, ludtalp, gerincferdiilés) és azok az
adatok, amelyek az elégtelen fizikai terhelhetSséget (fittség) bizonyitjak. Eletkortdl
fiiggben 5-20 szézalék gyakorisdgu az elhizott gyermekek ardnya. Feltétlentil
megemlitendSk a szaporodé mentalis problémdk, amelyek magukba foglaljak a
specidlis fejldési rendellenességek, tulmozgasos figyelemzavarok szaporodasan
kiviil a szorongdsos problémakat (gyakorisdga 20-30 szdzalék) és a gyermekkori
depressziv tiineteket is (a depressziv tiinetek gyakorisaga — stilyossagatol fliggden —
4-20 szazalék kozé tehetd).

A szaporodd testtartdsi és  mozgasszervi problémak, valamint az
elhiz4s elsGsorban az altalanos életmddvaltozas eredménye: gyermekeink kevesebbet
mozognak, sokkal tobbet iilnek a televizio, a vided és a szamitdgép el6tt.
Téplalkozasi szokésaikra jellemzd, hogy emelkedik a nassolok (édesség, tiditditalok
fogyasztasa) és gyorséttermi ételeket fogyasztdk aranya.

A sziil6kkel j6 az egyiittm{(ikodés, ha problémas eset van a tanacsaddban felkeresnek
és minden problémara taldlunk megoldast.



Az elmlt években egyre tobbszor tapasztaltam a drog jelenlétét a csaladokban, mely
veszélyezteti a kiskortt gyermekek teljes kort ellatasat, nehézzé teszi az
egyiittm{ikddést. Sok esetben tagadjék az érintettek a problémat és nem is lehet
bizonyitani. A Gyermekjoléti Szolgalat munkatdrsaval, Albertusz Gyulanéval j6 az
egyiittm{ikddés, napi szinten konzultalunk a felmeriil§ problémaékrdl, akar hétvégén
is, ha a gyermek veszélyeztetettsége felmertil. Sajnos vannak olyan helyzetek, amikor
a védéndnek veszélyes lenne egyediil csaladot latogatni, de az Onkorményzat
minden ilyen helyzetben partner.

2024. évi k az aldbbiak szerint alakultak az I. korzetben:
Létszamok Kornyezeti Egészségiigyl | Kornyezeti és
veszélyeztetettsé | okok  miatt | Eii. okok miatt
g veszélytettség | veszélyeztetet
t
Varandos 5 0 4 0
Csecsemd 0-1 | 7 0 0 0
éves
Kisded 1-3 | 20 1 1 0
éves
Kisgyermek |29 2 0 0
3-7 éves

A Recsk I. kdrzet haziorvosa Dr. Séfalvi Antal.

Recsk I. korzetéhez tartozik a Recsk Jambor Vilmos Altalanos Iskola.

Iskolat ellatd orvosok: Alsé tagozatot ellatja Dr. Gydri Istvan
Felsd tagozatot Dr. Sofalvi Antal.

2024, évi adatok az alabbiak szerint alakultak az II. korzetben:

Létszamok Kornyezeti Egészségiigyli | Kornyezeti és
veszélyeztetettsé | okok  miatt | Eii. okok miatt
g veszélytettség | veszélyeztetet
t
Varandds 5 2 2 0
Csecsemo6 0-1 | 16 0 1 0
éves
Kisded 1-3 |26 2 1 0
éves
Kisgyermek | 30 1 1 0
3-7 éves




A Recsk I korzet haziorvosa Dr. Gy®ri Istvan.

Recsk II. kdrzethez tartozik a Csengévar Ovoda és Mini Boleséde, az 6voda létszama
80 és 90 £8 kdzott mozog. Az 6voda vezetdvel és dolgozdival jo a kapcesolat, minden
esetben van visszajelzés, ha a sz(ir6vizsgalaton, vagy a kornyezetében valamilyen
probléma felmeriil, ezt beldthatd idén beliil igyeksziink egymas felé teljesiteni.

A tanacsadasok a kovetkezfképpen alakulnak :

Recsk I. és II. korzetében
Terhes tandcsadas minden hét kedd 10-14 éraig illetve sziikség szerint szakorvosi
vizsgalatokhoz, kismama allapotdhoz mérten igazodva torténik.

Csecsemd tandcsadés a gyermek haziorvossal egytitt
Recsk L. korzet: hétf§ 10-14 éraig

Recsk II. korzet: cstitortok 10-14 oraig

illetve sziikség szerint, megbeszélés alapjan

Munk4m soran nagy hangstlyt fektetek az anyatejes taplalds megalapozasara. Az
anyatejes tAplalas mutatéi jonak mondhatok, mivel mindkét kdrzetben 45-50% kozott
van.

A véddnéi munka szerves része a pontos adminisztracié. Az adminisztracio jelenleg
még papir alapon torténik.

Nagy hangstlyt fektetek a hatranyos helyzetti csaladok segitésére. A védoné az, aki
rendszeresen otthonukban latogatja a csalddokat nagyon hamar tudomast szerez
problémakrol ezért azonnali segitséget tud nyujtani.

Rendszeresen gy(ijtok és juttatok kiilonféle adomanyokat /pelenka, ruha, jaték/
raszoruld csalddok szdmara. A telepiilésen €18 csaladok tudjak, hogy a tanacsadoban
leadhatjak az adoménynak szant jatékokat, ruhanemfit, tisztalkod6 szereket, kisebb
buitorokat.

A gondozottakkal valé taldlkozésokon kiviil rendszeresen tartunk szakmakozi
megbeszéléseket a tarsszakmék képviselSivel. Leggyakrabban a Gyermekjoléti
Szolgélat csalédgondozdjaval konzultdlok a tapasztalt problémékrdl, illetve
véltozésokrél. Gyakran kozos csalddlatogatdsokat végziink. Részt veszek a
Gyermekvédelmi Jelz8rendszer esetmegbeszélésein. Evente t&bb alkalommal
feliigyeleti ~szerveink ellen6rzéseket végeznek —annak érdekében, hogy
megbizonyosodjanak arrél, hogy munkémat a szabalyoknak megfelelSen végzem.
Meghatarozott id6kozonként jelentést készitek a feliigyeleti szervek szamara



Koszoném a fenntartd onkormanyzatnak tamogatasat, mely hozzéa segit ahhoz
munkamat megfeleld targyi kornyezetben tudjam végezni.

Kérem a Tisztelt Képviseld Testiilet tagjait fogadjak el beszamoldémat!

Recsk, 2025. oktdber 8.
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