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,»ziilok lesziink”

A gyermek sziiletése nemcsak egy j élet kezdetét jelenti, hanem egy Uj életszerepet is: a sziiléséget. Ez
a valtozas érinti a személyes identitast, a parkapcsolatot €s az életmodot egyarant. Az eléadas célja, az
volt, hogy segitse a sziiloket a csaladda valas folyamataban, kiilénds figyelmet forditva a

kommunikaciora, timogatasra és a kapcsolat apolasara.

A parkapcsolati dinamika valtozasai
e A gyermek érkezésével a parkapcsolatbodl sziiléi partnerség lesz.
e NO a feleldsség, csokkenhet a kettesben toltott ido.
o Kommunikécio: fontos az érzelmek 0szinte megosztasa, a nem vadaskodo stilus.

o A fizikai és érzelmi kimeriiltség tévhiteket €s fesziiltséget okozhat.

Tamogatas a gyermekagyas idészakban
e Az anya testi-lelki gyogyulasi folyamata timogatast és tiirelmet igényel.
e Az apa/par tamogato szerepe: jelenlét, biztatas, praktikus segitség.
e A segitdk kiils6 elvarasainak kezelése.

o Az elszigeteltség és kimeriiltség csokkenthetd a szerepek tudatos atbeszélésével.

ﬁj feladatok, kihivasok, felelosség
e Rugalmas szerepmegosztas kialakitasa.
e A "lathatatlan munka" észrevétele és megbecsiilése.
e Az apak aktiv sziildi szerepének megerdsitése.

o Egyensuly keresése a munka, csalad és pihenés kozott.



Koz6s sziiloi identitas kialakitasa
o Sziil6i értékrend, nevelési elvek egyeztetése.
o Osszetartas a kiilsé nyomésokkal szemben.
o Ko6z0s dontnt\uéshozatal, kompromisszumkészség.

o Kérdések: Milyen sziilok szeretnénk lenni? Mit hozunk a sajat csalddunkbol?

A gyermek fogadasanak érzelmi oldala
o Kotddés alakuldsa: nem mindig azonnali, és ez rendben van.
e Az ambivalens érzések normalitésa.

o A valosag és az elképzelések kiilonbségeinek elfogadasa.

Gyakorlati kihivasok: napirend, alvas, gondozas, szoptatas
¢ Rugalmassag az 0j napirend kialakitasaban.
e Alvasi szokasok: biztonsagos megoldasok, elvarasok elengedése.
e A szoptatas tamogatésa: a partner szerepe (logisztika, biztatas, térinformacio).

e "Tanuljuk a babat" szemléletmdd megerdsitése.

7. Enidé és "mi idé"
e Az ¢énido6 fontossaga: feltoltddés, mentalhigiénia.
o Koz0s idd: kapcsolddas parkapcesolati szinten.
e Mikro-idok beépitése: beszélgetés naponta 10 perc.

e Tudatossag a kapcsolat apolasaban.

Osszefoglalé
A csaladda valas nem egy pillanat, hanem egy folyamat. A tokéletesség nem cél, hanem az elég jo sziil6i
jelenlét. Sziikséges a tamogatd kozeg, segitd kapcsolat keresése: csalad, baratok, szakemberek

segitségével.
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