Szakmai feljegyzés, emlékezteto

Rendezvény cime: ,,Az els6 1000 nap” (Anyak egészségtudatos magatartasat és mentalis
egészségfejlesztését tamogato eldadas, 3. alkalom)

Idépont: 2025.06.05. 14:00 ora

Helyszin: Recsk Konyvtar, Informacios és Kozosségi Hely, DJP Halozat Pont (3245 Recsk, Jozsef
Attilau. 12.)

Szervezé: Recsk Nagykozség Onkorméanyzata

Projekt szama és cime: TOP PLUSZ-3.1.3-23-HE1-2024-00005 azonositészamu, “Helyi human
fejlesztések Recsken”

Eléadé: Szabo Katalin védond

A kisgyermekkor jelentsége (0—6 €v): az élet egyik legintenzivebb fejlodési szakasza.

Tisztalkodas

e Napi rutin kialakitasa (fiirdés, kézmosas, orrfiijas)

e Jatékos tanitas, példamutatas
Fogapolas

e Mar tejfogaknal is fontos a mindennapos fogapolas.
e Szokas kialakitasa (reggel, este)

e Fogorvostdl valo félelem oldasa
Oltozkodés

o Onéllosag dsztdnzése
e Idgjarasnak megfeleld ruhazat

e Cip6, kabat, gombolas tanitasa jatékosan
Beszédfejlodés tamogatiasa

o Sok k6z0os olvasas, éneklés, verselés
o Kérdések, parbeszédek
e Képerny6ido korlatozasa

Mozgasigény kielégitése

e Szabadban toltott 1d6

e  Maszokazas, labdazas, futas



e Finommotorika fejlesztése: rajzolas, épités
Helyes napirend kialakitasa

o Biztonsagérzetet ado rendszeresség

o Etkezések, jaték, pihenés, alvas, séta, meseidd
Alvas és pihenés fontossaga

o Eletkornak megfelel6 alvasigény

e Altatasi rutin (mese, lampaoltas, csend)
Onallésagra nevelés

o Kis feladatok, dnkiszolgalas gyakorlasa
e Dicséret, biztatas

e Hibak elfogadasa
Szobatisztasagra nevelés

o Erettség jelei (érdeklddés, szolas)
e Tiirelem, kovetkezetesség

e Pozitiv megerdsités
Tarsas kapcsolatok

o Testvérek, baratok szerepe
o Ko0z0s jaték tanito ereje

o Konfliktuskezelés tanitasa

Osszegzés:
A sziilok szeretetteljes, tlirelmes tAmogatasa nélkiilozhetetlen. A kisgyermek fejlodése egy csodalatos,

am torékeny folyamat — a csalad biztonsagos hatteret nyt;jt, amelybdl magabiztosan indulhat Gtnak.

Dokumentalt résztvevok szama:

14 16,

ebbdl 5 16 recski allando lakcimmel rendelkez6 férfi
¢és 9 6 recski allando lakcimmel rendelkez6 n6

2 6 Forti Pectore Egyesiilet szakmai munkatarsa.



