
 
 

 

Meghívó AZ ELSŐ 1000 NAP című 
Programra 

Recsk Nagyközség Önkormányzata és a Forti Pectore Egyesület 

tisztelettel meghívja Önt 

a TOP_PLUSZ-3.1.3 „Helyi humán fejlesztések Recsken” projekt 

keretén belül megrendezésre kerülő  

„AZ ELSŐ 1000 NAP” című, az anyák egészségtudatos 

magatartását és mentális egészségfejlesztését támogató 

előadásra 

 
PROJEKT AZONOSÍTÓ SZÁMA: TOP_PLUSZ-3.1.3-23-HE1-2024-00005 

A program helyszíne: Recsk Könyvtár, Információs és Közösségi Hely,  

DJP Hálózat Pont (3245 Recsk, József A. u. 11.) 

A program időpontja: 2025. május 26. (hétfő) 14:00 óra 

Megtisztelő részvételére feltétlenül számítunk! 

A programról kép és/vagy hangfelvétel készül. 

PROGRAM: 

• 13:45 – 14:00 Regisztráció 

 

• 14:00 – 15:00 „Az első 1000 nap” című, az anyák  
egészségtudatos magatartását és mentális 
egészségfejlesztését támogató előadás 
 


