
 Szakmai feljegyzés, emlékeztető 

 

Rendezvény címe: Digitális Idősek 

Időpont: 2025.05.19. 9:00 óra  

Helyszín: Művelődési Ház és Bányászati Kiállítóhely (3245 Recsk, Várbükki út 10.) 

Szervező: Recsk Nagyközség Önkormányzata 

Projekt száma és címe: TOP_PLUSZ-3.1.3-23-HE1-2024-00005 azonosítószámú, “Helyi 

humán fejlesztések Recsken” 

Előadó: Mákos Szabolcs 

 

A rendezvényt catering szolgáltatás kísérte. A Művelődési Ház és Bányászati 

Kiállítóhelyen az időskorú – 65 év feletti- helyi lakosok vettek részt.  

 

Tematika: 

3. alkalom: Bevezetés a digitális világba 

- Alapvető hardverhasználat és karbantartás (számítógép, okostelefon, táblagép) 

- Wi-Fi és internetkapcsolat beállításai (biztonságos jelszavak) 

- Felhasználói fiókok és jelszókezelés (biztonságos jelszavak, kétlépcsős azonosítás) 

- Alapvető dokumentumszerkesztés és fájlkezelés (Word, PDF, mentés, másolás) 

- Gyakorlati feladatok: saját eszközök beállítása, fiókok létrehozása 

 

Dokumentált résztvevők száma:  

Összesen: 21 fő,  

ebből  

5 fő 65 év feletti férfi,  

16 fő 65 év feletti nő. 

 


