Szakmai feljegyzés, emlékeztetd

Rendezvény cime: Biinmegel6zés, dldozattad vdlds elkeriilése, a biinézés okozta kdros hatdsok
csGkkentése az id6s emberek szamdra

Id6pont: 2025.04.16. 16 dra

Helyszin: M(vel6dési haz és Banydszati kiallitéterem 3245 Recsk, Varbiikki ut 10.

Szervezd: Recsk Nagykozség Onkormanyzata

Projekt: TOP_PLUSZ-3.1.3-23-HE1-2024-00005 szamu “Helyi human fejlesztések Recsken”

El6adé: Balogh Laszlo

A 60 perc id6tartamu el6adason 8 férfi és 17 nG vett részt, akik a nyugdijas (65 év feletti) korcsoportot

alkottdk és recski allandd lakcimmel rendelkeztek.
A rendezvény célja

A program els6dleges célja az volt, hogy felhivja az idésebb korosztaly figyelmét a biincselekmények
megelozésének lehetdségeire, kiilonosen az aldozatta valas megel6zésére. A rendezvény hangsulyozta,
hogy a biinézés nemcsak anyagi kart, hanem lelki terhet is jelent, amely hosszu tdvon befolyasolja az
aldozatok életmindségét. A megeldzés kulcsa a tudatossadg, az Onismeret és a személyes, valamint
kozosségi er6forrasok tudatos hasznalata.

Témak és tartalmi elemek

1. Aldozattd valds pszicholégiai hdttere

A program elején az eléado bevezette a résztvevoket az aldozatta valas pszichologiai és tarsadalmi
hatterébe:

e Milyen személyiségtipusok hajlamosabbak az aldozatt4 valasra?

e Milyen tényezok novelhetik az aldozatta valas kockazatat (pl. talzott bizalom, zarkozottsag,
informaciéhiany)?

e  Miért fontos az onreflexid és a tudatossag a megel6zés szempontjabol?

A résztvevok megérthették, hogy senki sem ,,hibas” amiatt, ha biincselekmény aldozatava valik, de az
egyéni tudatossag és felkésziiltség nagyban segithet a megel6zésben.

2. Személyiségtipusok megismerése

A rendezvény egyik legizgalmasabb része a személyiségtipusokkal kapcsolatos interaktiv szekcio
volt. Az el6ado jatékos, beszélgetds formaban mutatta be a kiilonb6z6 személyiségtipusokat, és segitette
a résztvevoket abban, hogy felismerjék sajat er6sségeiket, valamint azt, hol lehetnek sebezhetdbbek.



A cél az volt, hogy a résztvevok tudatosabban ismerjék meg dnmagukat, és ezaltal magabiztosabban
reagaljanak olyan helyzetekben, ahol veszélybe keriilhetnek (pl. ismeretlenekkel vald talalkozas,
csalasok felismerése).

3. Csoportos gyakorlatok és jatékok

A program soran a résztvevok tobb csoportos jatékban és szituacids gyakorlatban is részt vettek,
amelyek soran:

e kozosen dolgoztak fel a személyiségtipusokhoz kapcsolodo jellemzoket,
e kiilonb6z6 blinmegeldzési szituaciokat modelleztek,

e gyakoroltdk a hatirozott, asszertiv kommunikéciot.

Ezek a gyakorlatok nemcsak hasznos ismereteket adtak, hanem erdsitették a kdzosségi érzést is a
résztvevok kozott.

4. Belsd és kiilsd erdforrdasok haszndlata

Kiemelt t¢émaként jelent meg, hogy az aldozattd valas megel6zéséhez nemcsak az dnismeret, hanem a
kiils6 segitség igénybevétele is elengedhetetlen:

e csaladtagokkal valé kommunikacio,
e szomszédsagi figyelem,

e helyi szervezetek, rendorség, kozosségi programok bevonasa.

Az eléadd hangsulyozta, hogy segitséget kérni nem gyengeség, hanem tudatossagra és batorsagra vall.

A program zarasa

A rendezvény végén osszefoglalé beszélgetés zajlott a nap tanulsagairdl, ahol a résztvevok
megoszthattak tapasztalataikat, véleményliket és kérdéseiket. Az eldaddé minden kérdésre nyitottan és
tiirelmesen vélaszolt.

A programot egy kotetlen beszélgetés és vendéglatas zarta, amely lehet6séget teremtett arra, hogy az
iddsek egymassal is kapcsolatot épitsenek, megosszak egymassal élményeiket, gondolataikat.

Eredmények és visszajelzések

A rendezvény soran a résztvevok aktivan bekapcsolodtak a feladatokba, batran kérdeztek, és nyitottan
fogadtak a tanacsokat. A visszajelzések alapjan:

e aprogram szemléletformald volt,
e sok Uj informacioval gazdagodtak,
e az Onbizalmuk is nétt a biinmegel6zéssel kapcsolatban.



Osszegzés

A rendezvény hozzéjarult ahhoz, hogy az id0s emberek nagyobb biztonsagban érezzék magukat,
tudatosabban viszonyuljanak a rajuk leselkedd veszélyekhez, és képesek legyenek felismerni, ha
segitségre van szlikségiik. A tudas, amit ezen a napon szereztek, hosszi tdvon is segitheti oket a
mindennapi biztonsdg megolrzésében. A résztvevok megerdsitést kaptak abban, hogy a megelézés
kulcsa a tajékozottsag és a tudatossag — és ebben nincs korhatar.



