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A 60 perces eléadason 10 fiq, illetve 16 lany altalanos iskolai tanuld vett részt, akik allando lakcime
Recsk nagykozség. Matraderecske kozségbdl (allando lakcimiik ezen telepiilés) 9 tanuld vett részt az

eléadason, 6k szintén a paradi altalanos iskolai tanuloi.
Az el6adas célja

Az elbadas els6dleges célja az volt, hogy felhivja a fiatalok figyelmét azokra a veszélyhelyzetekre,
amelyek az iskoldkban, a kozteriileteken, valamint a csaladon beliil érhetik Oket. A program tovabbi
célja volt, hogy a diakok képesek legyenek felismerni azokat az élethelyzeteket, amelyek alkalmaval
konnyen valhatnak biinelkovetové, szabalysértové vagy aldozattd és ennek elkeriilése érdekében
tudjanak megfelelen cselekedni. Fontos, hogy a didkok képesek legyenek olyan magatartasi szabalyok
betartasara és 6nvédelmi mechanizmusok végrehajtasara, amelyekkel elkeriilhetik a nem kivanatos
események, helyzetek bekovetkezését.

Témak és tartalmi elemek

Aldozatta valas pszichologiai hattere

Kortars kozosségekben természetszeriien eléfordul, hogy egy-egy konfliktushelyzetben idénként
alulmarad egy gyermek. Azonban akadnak olyanok, akik az atlagosnal gyakrabban keriilnek ilyen
vesztes helyzetbe. Az adldozati szereppel foglalkozni kell, mert rogziilhet a gyermekben, és negativ hatast
gyakorolhat a késobbi ¢életszakaszokra is. Ezt a mintat viszi tovabb az iskolaba, a munkahelyére, a
parkapcsolataba és az egész életére.

A program elején az eléadd bevezette a résztvevoket az aldozatta valas pszichologiai és tarsadalmi
hatterébe:

o Kik a veszélyeztetettebbek?

o Miért keriilnek egyes gyermekek daldozati szerepbe?

o Mi az oka annak, hogy 6k gyakrabban szenvedik el tdarsaik agressziv megnyilvanuldsait (pl.:
csufolodasok, piszkalodas, kikozosités, I6kdosddes, jatékok elvétele stb.)?

e Hogyan segithetiink nekik?



Kik a veszélyeztetettek?

Altalaban az atlagostol eltéré sajatossagok felkeltik a kortarsak figyelmét. Akik valamilyen kiilsé testi
jegy (pl.: szemiiveges, talstulyos) vagy tulajdonsag alapjan kitlinnek a csoportbo6l, azokra felfigyelnek a
tobbiek, és gyakrabban valasztjdk ki célpontként. Viselkedészavarokkal, mentalis és pszichés
problémakkal kiizdo gyermekek is konnyebben keriilhetnek aldozati szerepbe, mert magatartasuk
sokszor zavaro, érthetetlen és nehezen toleralhato tarsaik szamara.

Személyiségjegyek

Az aldozattd valas okait feltaro vizsgalatok szerint bizonyos tényezok gyakrabban megfigyelhetdk, ilyen
példaul az alacsony onértékelés, a gyengébb tarsas készségek, az iigyetlenebb mozgés, valamint a
baratok hidnya és a csoporton beliili népszeriitlenség. Ezek olyan jelek, amelyekre a gyermek
kornyezetében 1évo felndtteknek (sziilok, nagysziillok, ovodapedagogus, pedagdgus) mindenképpen
érdemes odafigyelniiik.

Az aldozatok altalaban szorongobbak, elovigyazatosabbak és érzékenyebbek, mint a tobbiek. Az
alacsony onértékelés, a szorongas vagy a magany sériilékennyé és kiszolgaltatotta teszi éket. Jellemzo
rajuk a tulzott megfelelni akaras és hajlamosak énmagukat vadolni a helyzetiilk miatt. Vagynak arra,
hogy elfogadjak oOket, de gyenge szocialis készségeik kovetkezményeként nem tudjak, hogyan
kozeledjenek a tobbiekhez, vagy éppen a kortarsak kapcsolodasara, kezdeményezésére reagalnak kissé
iigyetlenebbiil. Gyakran kommunikaciés zavarokkal kiizdenek. A magabiztos fellépés hidnya miatt nem
tudjak megvédeni magukat. Népszertitlenségiik és alacsony tarsas statuszuk miatt tobbiek altalaban nem
allnak melléjiik, nem védik meg Oket, igy a jellemzdik (szorongas, alacsony dnértékelés, gyengébb
tarsas készségek stb.) egymast erdsitve tovabb rontjak a helyzetiiket.

Ezen a ponton fontos megemliteni azt is, hogy vannak gyermekek, akik bar eltérd jegyekkel
rendelkeznek (pl.: mas kultarabol érkezok, eltérd borsziniiek vagy gyengébbek egy-egy teriileten stb.),
mégsem keriilnek aldozati szerepbe, sét kifejezetten népszeriiek a csoportban. Ennek oka az, hogy tarsas
kompetenciaik nagyon jé szinvonaluak, aminek segitségével ellensulyozni tudjak a tobbiektdl eltérd
tulajdonsagaikat, ,,massagukat”, és baratokat szereznek maguknak.

Az aldozati identitas

Ezek a gyermekkori sérelmek felnottkori életvezetésiinkre is hatassal lehetnek (pl.: bantottak,
kikozositettek, megalaztak, kétségbe vontak a képességeinket stb.). Sokszor nem is vagyunk tudataban
annak, hogy ezek erbteljes befolyast gyakorolnak a lelkiallapotunkra, dontéseinkre, szemléletmodunkra.
Gondolataink tudatos megfigyelésével tudjuk tetten érni ezeket az aldozati sémakat, példaul: Nekem
semmi sem sikeriil; Szinte semmi sincs, amit ne tudnék elviselni, ha szeretek valakit; Sosincs
szerencsém; Nekem ez nem jar stb.

Eletesemények, valtozasok a csaladban

A gyermekek lelkiallapotat erételjesen befolyasoljak azok az életesemények, amelyek jelentds valtozast
okoznak a mar megszokott kézegében, kapcsolatrendszerében. A valas, az Gjrahdzasodas, a halal, a
gyasz, a koltozés, kistestvér sziiletése, tartos betegség a csaladban stb., olyan krizishelyzetek, amelyek
alapvetden megingatjak a gyermek biztonsagérzetét. Kiilondsen akkor, ha nem tarsul mellé szeretetteljes
csaladi légkdr, tAmogatds, és nem kap a gyermek a koranak megfeleld informaciokat a sziileitol. Ezek
az ¢lethelyzetek a viselkedését — atmenetileg vagy tartosabban — megvaltoztathatjadk. Komoly
stresszforrast jelentenek szamara, amit kezelnie kell, ez pedig erdteljesen igénybe veszi az
alkalmazkodasi kapacitasat, szorongésok ¢és félelmek jelenhetnek meg a viselkedésében.



A gyermekek nem egyforman reagilnak ezekre a megterhel6 helyzetekre. Van, akinél hangulati
ingadozas alakul ki, esetleg kedvtelenebb és visszahuzodobb lesz. Mindezek védtelenebbé teszik 6t a
csoportban, ami tamadasi feliilletet ad az aldozattda valashoz. Masoknal viselkedésproblémak,
dithkitorések jelentkeznek, fesziiltebbek, ingerlékenyebbek lesznek. A gyermek tobbszor kertilhet
aldozatszerepbe, de agresszivva is valhat, s6t ez a két szerep valtakozva is megjelenhet.

Tulvédé sziiléi magatartas

Ha sziil6 nem vagy csak nagyon nehezen engedi a gyermekét 6nallésodni, és minden probléma, akadaly
lekiizdésében helyette cselekszik, akkor a gyermek tarsas kompetencidai, megkiizdesi stratégidai nem
tudnak fejlédni. A sziilo tavollétében ezeknek a készséghianyoknak a kdvetkeztében tarsas kozegben,
kortarscsoportban szamos kudarchelyzetet élhet at. Ha a gyermek nem rendelkezik koranak megfelel6
eszkoztarral az agressziv szituaciok vagy kihivast jelentd helyzetek kezeléséhez, az szintén hajlamositd
tényez0 lehet az aldozati szerep betdltésére.

Mit tehetiink?

Azokra a gyermekekre, akik valamilyen oknal fogva rendszeresen aldozatta valnak, illetve nem képesek
magukat megvédeni, kiilondsen oda kell figyelni, mert ennek hatterében sulyosabb okok is
meghuzodhatnak (pl. pszichés vagy mentalis problémak, traumatikus események). Azonban barmi is a
kivalto ok, az ilyen gyermekeknek segitségre van sziikségiik. Ha az aldozatszerep allandosul és rogziil,
az pszichoszomatikus tiinetek kialakuldsdhoz vezethet és problémat okozhat a személyiségfejlédésben,
a késobbi tarsas kapcsolatokban vagy az iskolai sikerekben egyarant. Egy ilyen helyzetben sziikség van
a szililok és a pedagogus vagy egyéb szakemberek egyiittmiikodésére.

A legfontosabb cél, hogy a gyermek csoporton beliili helyzete valtozni tudjon. A kikozositett
gyermeknek sokat segithet, ha valamilyen pozitiv szerepben jelenhet meg a csoport el6tt, ami a
népszerliségét és az dnbecsiilését is ndvelheti. Fontos a tarsas készségek erositése, fejlesztése (pl.: az
érzelmek felismerése ¢€s kifejezése, a masik helyzetébe valo beleélés, kiilonbozo viselkedési alternativa
megismerése, konfliktushelyzetek kezelése, 6nérvényesités). Erdemes olyan iskolan kiviili szabadidés
programokra elvinni, ahol sikerélményeket szerezhet, és lehetdsége nyilik mas szerepbe keriilni,
toltekezni. Ezeket a pozitiv tapasztalatokat aztan magaval tudja vinni a konfliktushelyzetekbe. Legvégso
esetben sziikség lehet iskolavaltasra. Sokszor azonban egészen kevés tdmogatas is elegend6 ahhoz, hogy
a nehéz élethelyzetekben 1€v6 vagy kronikus betegséggel ¢é10, esetleg gyengébb tarsas készségekkel
rendelkezd gyermekek is hatékonyan és kreativan tudjanak megkiizdeni a problémaikkal.

Természetesen az agressziv gyermekekkel is foglalkozni kell, mert nekik is tamogatéasra van sziikségiik.
Ennek egyik modja lehet az érzelmi intelligencia fejlesztése és az érzékenyités, ami a ,,massag”, az
atlagostol valo eltérés (pl.: tehetség, borszin, fogyatékossag, kisebbségi kultlra, eltér6 hagyomanyok,
hatranyos helyzet stb.) elfogadasanak a hangsulyozasat jelenti. Meg kell tanitani a gyermekeknek, hogy
sokan vagyunk sokfélék. A vilag szines és pont attol szép, hogy mindenkiben van valami, ami egyedi,
¢s mindenki értékes, amit meg kell latni. Ennek a latasmodnak a gyokerei a sziilok példamutatasa
alapjan, a csaladban alapozodnak meg, de megszilardulasaban az iskolanak is rendkiviili jelentésége
van.

Az el6add hangsulyozta, hogy segitséget kérni nem gyengeség, hanem tudatossagra és batorsagra vall.



Osszegzés

A rendezvény hozzajarult ahhoz, hogy a bevont fiataloknal kiemelten fontossa valjon az aldozatta valas
elkertilése, illetve a blincselekményt elszenvedd aldozat szakszeri, egyénre szabott segitésének modja.
Az intézményi segitség mellett kiemelten fontos a pszicholdgiai tdmogatas, ezért a civil és nem civil
szervezetek ilyen jellegli fejlesztése, a szakszeri ,lelki ellatds” rendkiviil fontos. A megeldzésben
Osszesitve 3 tényez0 a legfontosabb: a tajékozodas, a tiirelem és a tarsas tdmasz.



