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BESZAMOLO A TELEPI"JI:ES
EGESZSEGUGYI HELYZETERUL

A recski 1. orvosi korzet — 1995.-t61 a”’MESARTHIM”
Gyogyito, Megel6z6 és Foglalkozas egészségligyi Bt.- a régi hagyomanyok €s az
itt dolgozé orvosok megegyezése szerint a kozség lakossaganak mintegy felét
latja el. Az orvosi korzet vegyes korzetnek van nyilvanitva (feln6tt €s gyermek
ellatds.. A rendelések hétfon,szerdan és pénteken 8-12 kozott, kedden és
csiitortokon 13-17 éra kozott zajlanak. A BT. foglalkozas e.i. szakrendeléseket
is végez, mivel az orvos rendelkezik foglalkozas eti. szakvizsgaval . Ez a
szakrendelés keddi napokon 11-13 éra kozott, valamint cstitortoki napokon 12-
14 6ra kozott zajlik, de igény szerint munkaiddn kiviil is. A munkanap tovabbi
négy orajat a fekvobetegek ellatasa, terhes ,-csecsemd- ,és gyermek tanacsadas,
adminisztraciés munka tolti ki. Hétkézben 17 o6rat6l masnap reggel 8 oraig,
munkasziineti és iinnepnapokon 24 o6ras kozponti orvosi tigyelet biztositja a
lakossag egészségiigyi ellatasat .

A "Meésarthim" B.T. egészségigyi dolgozoi : eégy
orvos, (haziorvosi €s lizemegészségligyi szakvizsgaval), egy orvos asszisztens
foiskolai  végzettséggel, egy szakképzett felnétt szakdpold ¢és egy
részmunkaidében foglalkoztatott takaritd. A gyogyité €s megel6z6 orvosi
munkavégzéséhez elengedhetetlen a védoénbéi szolgdlattal valé szoros
egyittmiikodés. A védond jelenleg kozalkalmazotti statuszban van, csak szakmai
egytuttmiikodés van a B.T. orvosaval.

A Dbetegek komplex ¢és hatékony orvosi ellatasa
érdekében a B.T. szoros munkakapcsolatban 4ll a recski "Rencia" otthonapolasi
Szolgalattal ,amelyben képzett felndtt szakapoldk, fizikoterapias orvos
asszisztens, gyogytornasz , logopédus tevékenykedik .Ennek az otthonépolasi
szolgalatnak koszonhetden szamos betegnél sikeriilt egy-egy korhazi kezelést
kivaltanunk, valamint az arra raszoruléknak olyan orvosi segitséget és ellatast
biztositani amely teljes gyogyulast vagy jelentds allapotjavulast eredmeényezett.

Az 1. orvosi korzet egyiitt miikodik az idések klubjanak
dolgozoival, valamint a csalddsegitd szolgalattal is.



Az iskolaorvosi tevékenységrol és a tanacsadoban
torténd terhes - és csecsemdgondozasrdl a beszamolo kiilon fejezetében lesz szo.

A tovabbiakban néhany statisztikai adattal ismertetném
meg a T. Onkormanyzatot, melyek a tulajdonképpeni orvosi munkénkat tiikrozik.

A praxisba bejelentkezett betegek szama 2020.12.31.
1491. Ebb6l 210 gyermek . Az Osszes bejelentkezett betegek kozil 96 a
kornyez6 telepiilések lakoi.

Betegforgalom  2019. évben az  Osszbeteg
forgalom:13544

-hazhoz hivas 143
-folyamatos otthoni ellatas €s
gondozott betegek latogatasa 91

Evi atlagban az egészségiigyi szakdolgozok altal
elvégzett injekcios kezelések szama 3611, a sebellatdsok szamanak évi atlaga
121. A vércukor szint mérések évei atlaga 1092. EKG vizsgalat évi 4tlaga 1061.
Eszrevehetéen csokken a vércukor szint mérésének, valamint az elvégzett EKG
vizsgalatok szama. Ez annak tulajdonithaté, hogy a covid jarvany miatt
kevesebben jelentek meg a rendelében, mint az el6z6 években.

A rendeldben spontdn megjelend betegek egészségi
allapotat folyamatosan ellendrizziik, azokat a praxisba bejelentkezett egyéneket
akik ritkan, vagy egyaltalan nem fordulnak meg az orvosi rendel6ben - félévente
vagy évente bekérjik rutin ellendrzésre .Egészségi allapotuktol fuggden kuldjik
el Oket kiegészitd szakorvosi vizsgalatokra .Ez gyakran nehézségekbe titkozik.
ldegenkednek a szakorvosi vizsgalatokon valo megjelenéstol a hossza tava
id6pontok, valamint a gyakori, tobb 6ras varakozas miatt.

A 2020 év kiilonosen nehéz volt a korona virus jarvany
megjelenése miatt. Februar honaptdl kezdve megnétt a betegforgalom, az u.n.
els6 hullam miatt . Ebben az id6szakban kiilonos hangsulyt fektettink az
egészségiigyi nevelésre, a betegség megeldzésére. Egészségiigyl szolgalatunk el
volt latva kell6 mennyiségii védd felszereléssel, fert6tlenitd szerekkel ugy a
szakfeliigyelet, mint a Polgarmesteri hivatal részér6l. Barki fordult hozzank
védémaszkért, gumikesztyiiért , lehetdségiink volt kiszolgalni. Ebben az idoben
is, de a késObbiekben is nehézséget okoztak a virus —szkeptikusok €s a virus
tagadok. Sokat koziilik nem lehetett meggy6zni a jarvany valodi veszélyérol
Sajnalatos médon a hatésagok nem léptek fel kelld szigorral az alhir terjesztk
ellen, igy nekiink, egészségiigyi dolgozoknak kellet szocsatdkat vivni ezekkel.

Ebbeén az idészakban munkank kilonosen nehéz volt,
mert még nem jelentek meg a gyorstesztek. Szeptember honaptdl kezdve
megjelent a LUNGENE Rapid teszt amivel szinte teljes biztonsaggal ki tudtuk
sziimi a covid fert6zotteket. Decemberi honaptol megjelent a Wondfo Antigen
tesz amely megbizhatobb adatokat szolgaltatott, igaz hogy ebbdl eleinte elég



kevés allt rendelkezésiinkre. Koszonetet mondunk Polgarmester trnak, mert
folyamatosan ellatott védo felszereléssel és gyors teszttel is. Kiilon koszonet illeti
Szendrei Ervin urat, aki szintén gyorsteszt beszerzését tdmogatta anyagilag.
Megel6z6 munkanknak koszonhet6en kevesen szorultak korhazi apolasra és
mindossze egy halalos aldozata volt a kornak.

A gondozott betegek szdma  évrdl évre csokkend
tendenciat mutat. Ez magyarazhat6 az idosek elhaldlozéaséval is, valamint azzal
is, hogy az elmult években egyre tobb beteget sziiriink - gy a hdziorvosi, mint a
foglalkozas egészségiigyi rendeléseken - €s ilyen modon a korai felismerés €s
kezelés elejét veszi a betegségek idiltté valasanak, mely a késobbiek soran
gondozast 1igényelhet.

A 2020 évben - a heveny siirgosségi eseteket és a
rendel6intézetben gondozott betegeket kivéve - évi atlagban a megjelent betegek
mintegy 22%-at kildtiik szakorvosi vizsgalatokra korisme felallitdsa és/vagy
pontositasa céljabol . Ez hasonlo az el6z6 évek adataihoz, valamennyivel
kevesebb, mert a betegek a hosszii varolistdk miatt nem szivesen mennek
szakorvosi vizsgalatokra.

A koérhazi kezelés utdn hazabocsatott betegeket a
labadozas iddszakaban otthonukban latogatjuk, vagy ha szitkkség van ra az
utokezelést is otthonukban biztositjuk .Az utokezelések célja a minél el6bbi
rehabilitacio.

A rendeld felszereltsége a Magyarorszagi
viszonyokhoz mérten jonak tekinthetd. A  szakhatosdg Aaltal eldirt
miiszerezettséggel rendelkezik.

A betegségmegelozd tevékenységinknek koszonhetden az elmilt évben nem volt
egyetlen u.n. hirtelen halaleset sem.

A B.T. szakdolgozéi €s orvosa folyamatosan részt
vettek az elmult években is kotelez6 és ajanlott szakmai tovabbképzéseken.
Sajnalatos moédon 2020 ezek a tovabbképzések a covid jarvany miatt
elmaradtak, vagy online formaban toértének, kevés eredménnyel.

Mindezek ellenére a "MESARTHIM" héziorvosi
szolgalat igyekszik maradéktalanul teljesiteni a szakmai feladatait az
egészségiigyi dolgozdk legjobb tudasa szerint. Az elmult évben a szolgalat
dolgozdit nem érte egyetlen szakmai elmarasztaldas sem. Az idoszakos
ellendrzések a szakfeliigyelet részér6l a munkéankat mindig jol mindsitették.

Régi probléma az is, hogy a délutani rendeléseken €s a
pénteki napokon 12 és 13 ora kozott a komyezd telepiilésekrdl folyamatosan
hozzank érkéznek a betegek. Ezt azzal indokoljak, hogy a telepulésikon
pénteken nincs rendelés. Szerencsés lenne, ha a komyez6 telepiilések
polgarmesterei ezzel a problémaval foglalkozndnak. Vonatkozik ugyanez a
paradfurd6i és a paradsasvari szélloddkra €s panziokra. Ezekr6l a helyekrol
folyamatosan hozzank iranyitjak a betegeket, esetleges balesetet szenvedoket.



Mindez torténik annak ellenére, hogy rendeletben foglaltatik : ezen betegek
ellatasa a tertiletileg illetékes haziorvos kotelesség.

A kozponti orvosi tigyeletre naponta érkezik panasz a
betegek részérdl. Ez mar nem wijdonsag. Evek 6ta igy van. Sajnos a panaszt tevok
nem hajlandéak panaszaikat irasba foglalni és alaimi. Igy eljarast sem lehet
inditani az tigyeletet ellaté e.ii. szolgaltato ellen.

A védénbi szolgalat - mint mar elézéekben is
emlitettem, csak szakmai szempontbdl kapcsolodik a B.T. munkajahoz. A
szolgélat feladata anya, csecsemd, gyermekvédelem, csalad és névédelem. Fo
feladata a megel6zés. A gondozas 0-16 éves korig torténik. A varandés anyak
gondozasa is a v€doéndi szolgalat feladata.

Orvosi és védonodi tanacsadas heti 1 alkalommal
torténik. Onallo terhes tandcsadés heti 1 alkalommal torténik a védénd részérol.
Hetente egy alkalommal fogadéorédja van a védéndnek, amikor egyéb problémak
megbeszélése zajlik. (csaladtervezés ,csaladi problémak megbeszélése, nevelési
problémdk  megbeszélése, abortusz kérdések. ) A  tanacsadason
statuszvizsgalatok, veéddoltasok, psycho-somaticus vizsgalatok torténnek,
taplalasi, nevelési, higiénés tandcsadas torténik. Mindez a prevenciot szolgalja.

Statisztikai adatokat a védénd kiilon beszamoloban ismerteti.

Dr. Sofalvi Antal
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