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ELBssz6

.Zenei készségfejlesztés a hagyomanyéltet
és utjan hataron innen és tul”

Az dvodas korban kell lerakni a nemzeti hovatartozds alap-
jait. A tudatalatti nemzeti vondsok legjobb megalapozéja a
néphagyomadny, elsGsorban a jdték- és gyermekdalaival.”(Ko-
ddly Zoltdn)

Ez a kiadvany az Erasmus + 2. kulcstevékenység (KA2):
Egylttmdkodés az innovacié és bevalt gyakorlatok terén
- Stratégiai partnerségek a kdznevelés terén cimi palya-
zat szellemi termékeként jott létre. A ,szellemei termék”,
modszertani innovacio létrehozasaban részt vett, a Tem-
po-Legato Kft Egerbél(Magyarorszag), a Ficanka Napkozi
Ovoda Székelyudvarhelyrél(Romania, Erdély), a Csengévar
Ovoda Recskrél(Magyarorszag), a Daxnerova Ovoda Fiilek-
rél(Szlovakia, Felvidék). A Program &sszeallitasat a Tem-
po-Legato Kft készitette.

A projekt egy innovaciot valdsit meg, melynek célja a ma-
gyar hagyomanydrzésen alapuld zenei készségfejlesztési
ovodai program 0sszeallitdsa. Célunk egy olyan hasznalha-
t6 amindennapi 6vodai csoportmunkat segitéd modszertani
segédanyag 6sszeallitasa, mely amagyar néphagyomanyok
életben tartasa mellett, az 6vodas korosztaly zenei készsé-
geinek fejlesztésébenis segitséget adjon a magyar nyelvte-
rileten dolgozo 6vondéknek.

A projekt célja, az 6von6k modszertani kultdrajanak b6-
vitése a zenei készségek fejlesztése, a népi hagyomanyok,
népi gyermekjatékok felhasznaldsaval. A harom partne-
rorszagban mikddo 6vodak kdrnyezetébdl 6sszegyljteni a
magyar néphagyomany azon elemeit - népdalkincsét, kis-
mesterségeit, népszokasait, népi gyermekjatékait - ame-
lyeket az adott 6voda a mindennapi gyakorlatban alkalmaz,
és ajeles napok soran megismertet a gyermekeivel.

Mddszertani gylijtemeény készilt, mely a 3-6 éves korosz-
taly életkori sajatosséagait figyelembe véve, a hdrom orszag
magyar nyelvterilet népi hagyomanyait, népdalkincsét, jeles
napi szokasait, népi gyermekjatékait tartalmazza, hozzajarul
az 6von6k mindennapi munkajanak eredmeényességéhez.

Elkészitettliink egy két éves fejleszté programot, amely-
nek k6zéppontjaban a zenei készségfejlesztés all. A Prog-
ram a magyar néphagyomanyra épllve, honapokra bontva
hatarozza meg az évodai tevékenységek témakoreit. Jeles
napokat, néphagyomanyokat érintink a tevékenységek
meghatarozasakor. A Program a tevékenységek témako-
ret adja meg, a kdzvetlen feldolgozast az ovondkre bizza.
Az 6vondk a sajat kdrnyezetlikbdl, hagyoméanyaikat figye-
lembe véve valositjak meg a programban hetekre megha-
tarozott témakat. Az igy feldolgozott heti foglalkozadsokat
gy(ijtéttiik 6ssze aharom dvodabal. igy, egy teljes esztendd
magyar hagyomanykoréet dolgoztuk fel Erdélyi, Felvidéki
paléc és Recsk kornyéki paloc tartalommal.

Ezen kivil az 6vodapedagogusok a harom orszag eltérd
ovodai készségfejlesztd mddszereit is bemutatjak a megva-
|ésitassoran. Aszakmaianyagfeldolgozasakdzbenkilonféle
maédon tanitjak be a dalanyagot, kiilonféle modon oldjak meg
azenei készségfejlesztési feladatokat. Ezeket a készségfej-
lesztési modszereket is 0sszegyljtottik és kozreadjuk.

Ezaltal egy hatalmas népmiivészeti szakmai anyag all
Ossze az 6vodai korosztaly szamara, valamint egy széles
modszertani anyag az 6vondk szamara a fejlesztési munka-
juk segitéseére.

Az el6zetesen elkészitett szakmai program a magyar ha-
gyomanyokat kovetve havi ritmus szerint rendszerezi az
éves hagyomanykdrt. Minden honapra mas-mas feladato-
kat rendel. A havi feladatot heti bontasban dolgozzuk fel.
Az 6vén6k ehhez a hetirendhez igazitjak az 6vodai csoport-
munkajukat. A csoportmunka soran valdsitjak meg a felso-
rolt célokban megfogalmazott feladatokat.

Az 6vondk hetente csoportfoglalkozasokon valdsitottak
meg és dokumentaltak a szellemei termék évodai anyagat.
A heti foglalkozas létrejottéhez el6készité munka, a foglal-
kozas megtartasa, valamint a foglalkozas dokumentalasa
szikséges.

Az el6készités soran az évondk kivalasztottak sajat ta-
jegyséqlk forrasaibol a heti témakdrnek megfelel6 szak-
mai anyagot, dalanyagot, gyermekjatékokat, kismester-
ségeket. Ettél lesz a mddszertani kiadvanyunk sokszin(.
Megtervezik a csoportfoglalkozas menetét, a munkamod-
szereiket, kivalasztjak amegfelelé készségfejlesztésimod-
szertant.

Az 6vodai csoportfoglalkozasok kiegészllnek a kismes-
terségeket bemutaté foglalkoztatdé programok szerve-
zésével és végrehajtasaval. A kismestersegek gyakorlati
foglalkozasokon kerllnek bemutatasra. A gyerekek vagy
csoportokban, de leginkdbb nagyobb kérben ismerkednek
meg a kismesterség egyes munkafolyamataival. A kézm(-
ves munkak soran készilt gyermekproduktumokat fotdz-
zak, és egy-egy mintat el is tesznek az 6vondk.

Céljaa munkanknak, 6sszeallitani egy tematikus szakmai
anyagot a zenei készségfejlesztés modszertananak segi-
tésére, amiben a harom orszagban miikodé magyar évoda
gyakorlati megvaldsitasat egy 6sszegz6 gyljteménybe 6t-
vOzni. Ezaltal a késdbbi felhasznaloknak a magyar népha-
gyomanyra épllé, de harom iranybol megvaldsulé szakmai
segédanyag all a rendelkezésére. Mindezt a munkat éléve
teszi, az 6véndk napi munkaja, mely soran csak olyan tartal-
mi anyag és fejlesztd modszer kerilhet a szakmai anyagba,
amit el6z6leg az 6vonbk ki is probaltak.

A kiprobalas tapasztalatait a programba betervezett
partnertalalkozdékon ismertették egymassal az ovonok.
A partnertalalkozdkat ugy terveztik, hogy minden évoda
helyszinén szerveztlnk legalabb egy talalkozot. A talalko-
z6k alkalmat adnak a hazigazdaknak a bemutatkozasra.

A szakmai innovacionkat természetesen nem 6ncéluan
végezzlk. Célunk hogy a készilé szakmai anyagunk elter-
jedjen a magyar nyelvterileten dolgoz6 6vodak kérében.
Segédanyagot szeretnénk adni a felhasznald ovonéknek,
akik a sajat éves munkarendjikben meg is tudjak mindezt
valositani.

Hianypétl6 a munkank, nem ismeriink hasonlé szakmai
egylttmUikddeésen alapul6 gyljteményt ebben a témakérben.
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.~Szeptember, ber, ber, ber,
gyumalcsot hoz, jo ember”
~Elment a madarka, iires a kalitka ,,
- kolt6z6 madarak megfigyelése,
didverés nap

1.
Szeptember 1. hete

A hét els6 felében a koltéz6 madarakkal foglalkoztunk,
felelevenitettik ismereteinket, els6é sorban a golyarol és
fecskérdl. Megfigyeltik fészkeiket, melyek mar tresen ar-
valkodtak - a megel6z6 napokban, héten utra keltek kdlt6z6
madaraink. Felelevenitettlk a kapcsolddo, tanult dalokat,
monddkakat, jatékokat, és Ujakat tanultunk, hallgattunk
meg. A gyerekek szamara eddig ismeretlen kolt6z6 madar-
ral (bubos banka) és régi mesterséggel (varga) taldlkoztunk
a,Cinege cipdje” cimu versben. Uj ritmusérzék és hallas fej-
lesztd jatekot tanultunk - nevek, szavak ritmizalasa, adott
magas-, mély-, emelkedd,- sillyedé hangon éneklése. (Ez
nagyon tetszett a gyerekeknek, a szabad jaték soran is al-
kalmaztak, gyakoroltak.) Kézimunka tevékenység kozben
golyakat barkacsoltunk, majd az ,él8sarokban” kialakitott
toban, fészekben helyeztik el 6ket. A téma lezarasként a
golyak elreplltek, s most mar tGresen all él6helylk.

A héten (kedden) volt a faluban az éppen esedékes, ha-
gyomanyos 8szi kirakodo vasar, mely j6 lehet8séget kinalt
arra, hogy élményszer( tapasztalatot szerezziink a Mihaly
napi vasaros projekthez. A hét masodik felében a dio, dio-
fa, dioverésvolt atémank. Felelevenitettikismereteinket a
diorol, annak felhasznalasarol. Atismételtiik és eljatszottuk
az 6voda udvaran a di6fa csemete korll, a kapcsolddo, ta-
nult dalokat, mondokakat, jatékokat, majd egy uj dalt hall-
gattunk meg. Diot és mogyorot szedtlink, tortlink, és kos-
toltunk.

(Recsk)

Beszélgetlink az id6jaras valtozasarol, a természetrdl, ma-
daraink mar készil6dnek a nagy Utra. Kisasszony napjan -
szeptember 8-an elblcsuznak a madarak, fecskék, golyak,
beszélgettliink az ehhez kapcsoldédd népszokasokrol. Meg-
figyeltlk az idGjarast, id6joslasokrdl beszélgettiink: - Ha
Kisasszony napjan gyenge vagy buborékos es6 esik, akkor
az csapadékos iddjarast josol.

Szolasokat, kozmondasokat hallgattunk, talalos kérdé-
seket talalgattunk; mondokakat, dalokat énekeltlink a kol-
t0z6 madarakradl, a diérél. EImentink megnézni egy diéfat
- Kisasszony napjan kezd&dik a didverés is. A mar lehullott
diot 6sszeszedtik.

Az 0Osszegy(jtott diot ritmushangszerként hasznosi-
tottuk - ket diot Gtdgettek dssze, a didkat lUvegbe raktuk,
mennyisegiktdl fliggdtt a hangjuk. Minden gyerek 6rommel
mondokazott, énekelt, ,zenélt”.

A diot meg is kostoltuk, a héjabdl kulénboz6 bogarakat,
allatokat gyartottunk - katica, csiga, teknésbéka. Dombon
torik a diot kezdet( jatékot tanultuk meg - a dalt a gyerekek
részben mar ismerték, de a jaték hozza Uj volt szamukra -
3-4x jatszottuk el. A jatékba minden gyermek bekapcsolo6-
dott. (Fllek)

Az Osz egyik fontos momentuma a vandormadarak el-
vonulasa melegebb éghajlatra, ezért fontosnak tartottuk,

hogy csoportunkkal megfigyeljik a k61t6z6 madarak szoka-
sait és az ezzel kapcsolatos népszokasokat. Megtudtuk azt
is, hogy ehhez az eseményhez hogyan kototték régen 6se-
ink az id6jaras valtozasait és mi alapjan figyelték meg eze-
ket. Milyen alakzatban repllnek a vandormadarak a messzi
idegen hazaba, ahol aztan fészkelnek egészen a tél elcson-
desedtéig, tavasz kozelgéséig.

(Székelyudvarhely)

Csengévar Ovoda Recsk
Micimacko csoport (5-6 év)

Mondodkdk, versek:

Vadludak usznak sorjaban,
tolluk reszket a técsaban,
hullik, roppan a fak lombja,
mokus buvik az odukba.
(Komaromi Lajosné:
Jatékos zenebona 124. oldal)
Godlya, golya, kelep, kelep,
nagy Utra megy; Isten veled!
Isten veled, fitk, lanyok,
kikeletkor visszaszallok!
(Komaromi Lajosné:
Jatékos zenebona 124. oldal)

Rajzoltaté monddkdk:

All egy kis pont magaba,
bekeritjuk karikaba.

Keét kis zsinor l6g le rola,
-nono, ezmégnemagolya!-
Atojasa kerek, hegyes,
mindjartitt all a vén begyes:
Hurkapalca hosszu laba,
azzal gazola mocsarba.
Piros csére hosszu, hegyes,
jonagolya, mindjart megesz!

Dalok, dalos jatékok:

Fecskét latok - kottaval
Jatékos zenebona 111. CD 15.

Golyat latok egy labon - kottaval
Jatékos zenebona 126. oldal CD 19.

Kiszaradt a di6fa - kottaval
Jatékos zenebona 174. oldal CD 32.

Erre csordgadio - kottaval
Jatékos zenebona 192. oldal CD 34.
Dombon torik a diot - kottaval
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Kor, kor, ki jatszik 11. oldal
Jatékos zenebona bb. oldal

Lanc, lanc, hosszu lanc - kottaval -
helyi gydjtés

Golya viszi a fiat - kottaval -
helyi gyljtés

Hatan vannak a mi ludaink - kottaval -
MNT 978

Népi bélcsességek, megfigyelések (Naprol napra - a mi

kalendariumunk; Székely kalendarium)

- szeptember 1. Egyed napjara vonatkozdan:
.Olyan lesz egész szeptember, milyen idd jon Egyeddel.”
- szeptember 8. Maria napjara vonatkozoéan:
,Az id6t Kisasszony napja, négy hétre elére szabja.”
Ez a nap jelezte régen a didverés kezdetét, és a fecs-
kek utra keléeset.
- ha szeptemberben megdordil az eg, a fak sok viragot hoz-
nak meég
- haagyumadlcsfa kivirdgzik, hosszu, szép észigeérkezik
- hosszu 6sz, kés6 tavasz
- ha koranlehullnak a falevelek, a golyak és a fecskék koran
Utra kelnek, akkor hamarosan megérkezik a hidegid6
- haamdkusok 8sszel sok diot és mogyorot gyljtenek, akkor
kemény januarra és altaldban hosszu, télre lehet szamitani
- ha szeptemberben jénnek a vadludak, korai hideget jelent
- sok makk szeptemberben, sok hd decemberben
- ami &sszel esének nem hull le, lehull télen honak

Alkalmazott zenei készségfejlesztési modszer:

- Daltanitas hallas utan
Fecskét latok
« Ritmuskészséqg fejlesztés
Vadludak c. mondokara
ritmuseérzek fejlesztd jatékok.
Nevek, szavak ritmizalasa.
- Hallasfejlesztés
Nevek, szavak, rovid mondatok, magas-,
mély-, emelked6-, stillyed6 hangon éneklés
« Egyltténeklés
Golya, golya gilice
Erre csorégadio,
Kiszaradt a diofa
Dombon torik a diét c. dalok

Jdtékok:

« Paros jatek

Erre csorogadio.
A par egyik tagjanak bekotjik ma szemét, az lesz a
fogd. A masik, utemes tapssal kisérve énekli a dalt,
s kézben hol kozelit, hol tavolit a fogohoz, aki minél
el6bb igyekszik 6t elkapni.

Gélya viszi a fiat
Két nagyobb gyerek alkot egy part, kezlket kereszt-
fogassal dsszekulcsoljak, erre Ul egy kisebb gyerek.
Szokdelve haladnak, éneklik a dalt, "elejti a tojasat"-ra
leteszik a foldre a kisebb gyereket.

Dombon torik c. monddkara(a parok szemben allnak egy-

massal):

Dombon torik a diot

Rajta megamogyorot

Tessék kérem megbecsulni

Esafoldre lecsiicsiilni

Cstlccs!

0kol itogetés

0kol Gitogetés keresztbe
tenyér itogetés

sajat térd Gtogetése
leguggolas

« Parosité jaték
A "Hatan vannak a mi ludaink c. dalra és az "Egy begy, liba
begy"c. monddkara parosito és paros jaték:
Hatan vannak a miludaink,
Kort alkotnak a gyerekek, és kérbe jarnak
harom sziirke, harom fekete.
Gunar, gunar, liba gunar,
gunar azeleje,
akinek nincsen parija,
valasszon maganak.
A kor megall, és a gyerekek part valasztanak,a parok
tagjai egymassal szemben allnak.
Egy begy, liba begy,
A mondoka egyenletes liktetésének megfelel6en
Kire jut a huszonegy?
felvaltvaismétlédik ataps és parostaps.(Egy-re egyé-
ni taps, begy-re a parok a tenyereiket 6sszedtik.)

« Unnepkérhéz, szokashoz kotott jaték
Dal adidverés napjara:

Lanc, lanc, hosszulanc c. dalraadiofahoz vonulunk. (a dal
korabban leirva)

Erre csorog a did c. dalra paros szembekot6 fogojaték a
diofa koril. (ajaték kordbban leirva)

Dombon torik a diot c. dalra korjatek

Dombon torik a diot, a diot
Enekelve, menet iranyba haladva, a dal ritmusara Iép-
kedve kérbejarunk.
Rajta, vissza, mogyorot, mogyorot
Ellenkezd iranyba haladunk
Tessék kérem megbecsulni
Ritmusra gyorsabban jarunk
Esafoldre lecsiicsiilni
Cstccs!
Leguggolunk.

Kiszaradt a diéfa c. dalra bucsuzoul kérbe tancoljuk a dio-
fat.
« Egyébjaték

Diohéjbol pengetds hangszer készités:
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A dio héjat félbe vagjuk, a belsejét kiszedjik. A félbevagott
didhéjra beféttes gumit feszitlink, és egy gyufaszalat, vagy
hurkapalcat teszink bele.
Hasznalata: A gyufapalca egyik végét emelgetjik ritmusra.
Diohéjbol pitty-palatty készités:
Két fél diohéjat kilon-kilén zsindrra/madzagra kétlnk. A
zsinorok/madzagok masik végét egy kis botra erdsitjik.
Hasznalat: A botot lengetve a didhéjak 6sszelit6dése ad
hangot.

Alkalmazott népi kismesterség bemutatdsa, produk-
tum készitésének a médja:

"Varju Varga Pal" inasaként papucs, bocskor készités.

A gyerekek szamara ez a mesterség - varga, ismeretlen
volt, ezért beszélgettliink réla, bemutattuk a gyerekeknek,
hogy mivolt régen avarga dolga.

Megnyitottuk "Varju Varga Pal" mihelyét az oviban, és mu-
bér anyagbol papucsokat készitettiink.

1. Eszk0zok el6készitése - mibor, olld, lyukaszto, ceru-
za, kotoz6sparga

2. Méretet vétel a gyerekek labarol

3. Ennek megfelel6en az 6vd néni elkészitia sablont,

amelyet a gyerekek atrajzolnak a mdbdérre.

A mibért kivagasa.

5. A munkadarab szélén(a papucs talpan és felsé ré-
szén)alyukasztoval a lyukak elkészitése

6. Atalpésafelsdrész 6sszeflizése a spargaval.

7. Akészpapucsok mehetnek a Mihaly napi vasarra.

&

Ficanka Napkoziotthon Székelyudvarhely
Csiga-biga csoport (5-6 év)

Alkalmazott zenei készségfejlesztési modszer:

« Daltanitas hallas utan
» Ritmuskészség fejlesztés
» Zenei hallas fejlesztés

Alkalmazott modszerek, eljdrdsok:

- bemutatas

- gyakorlas

« szemléltetés
- életpélda

Nepdal:

Golya, golya, gilice...
Elment a madarka...

Gyermekjaték:

Gdlya viszi a fiat, elejti a tojasat...
Ezt skandalva a gyerekek papszéket tartanak egymasnak
és ugy cipelik egymast, mignem valaki lepottyan. Az a
gy6ztes gyerekparos, aki messzebb cipeli a tarsat.

Daxner Utcai Ovoda Fiilek
Cica csoport (5-6 év)

Jdték:

Dombon torik a diot - guggolds korjaték
Dombontorik adiét, adidt, > A gyerekek kézenfogva kor-
be jarnak
rajta meg a mogyorot, mogyorot. > Egy Iépés elbre, egy
|épésvissza
Tessék kérem megbecsilni > Apro Iépésekkel futnak ké-
zenfogva korbe
ésafoldre lecsticsilni. Csliccs! = Leguggolnak

Aki eld6l, azt kicsufoljak - Bidds tojas

Alkalmazott zenei készségfejlesztési modszer:

- Daltanitas hallas utan
Dombon torik a diét
» Ritmuskeészseég fejlesztes
Az 6sszegyljtott diokat hasznaltuk ritmizalasra
- egyenletes liktetés
CsoOka, csdka adj diot én meg adok mogyorot!
« Egyltténeklés
A marismert dalokat énekeltik
Golya, gdlya, gilice..
Dejoadio..
Erre csorogadio...
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a mi lu- da - ink,
hi- rom fe- ke - e
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A - ki - nek nines par - ja, vi - lasz-szon ma - gi - nu

Hatan vannak a mi ludaink

Lanc, lanc hosszu lanc

Gdlya viszi a fiat
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.~Szeptember, ber, ber, ber, gyimalcsot
hoz, jo ember”
Foldanya terméskosara -Oszi zoldségek

2.
Szeptember 2. hete

Ellatogattunk a kozeli z6ldségesbe, ahol a z6ldségek, gyl-
molcsok megnevezése mellett ismerkedtiink a mindenna-
pi életiinkh6z kapcsolédé vasarlas szokasaival, szabalya-
ival. Az 6vodai konyhakertiinkben végeztik a sargarépa,
a petrezselyem, hagyma betakaritasat. Ezek a tapaszta-
latok segitették a gyerekeket a hét folyaman a piacos ja-
tékukban, amihez babakonyhaban alakitottunk ki k6zésen
zOldséges pultot. Az éImények felidézése, Ujraélése soran
felelevenitettik a témahoz kapcsolddo dalokat, verseket,
jatékokat, és Gjakat tanultunk, hallgattunk meg. Révid tor-
téneteket meseéltlink arrol, hogy régen mindenki maganak
termesztette ezeket a novényeket. A kdposzta kétféle
tartositasa, csalamadé és savanyu kaposzta (darabolt és
haraszt) formajaban még most is sok falusi haztartasban
torténik. Miaz 6vodaban csalamadét készitettiink a gyere-
kekkel. A csalamadé legfontosabb alapanyaga a kadposzta,
mely tobb dalnak, jatéknak is a témaja. Felelevenitettik
ezeket és eljatszottuk a ,kecske ment a kiskertbe” c. gyer-
mekjatékot. Majd a csalamadé alapanyagaibél a darabolas
el6tt termésbabok, termésképek készilltek. A téma leza-
rasakeént balt rendeztliink. A balban a mar tanult tanclé-
péseket, tancmotivumokat mindenki sajat kedve szerint
alkalmazta. (Recsk)

Megfigyeltik az id6jarast, az 6vodankhoz kozeli kerte-
ket: bennik a gyimoélcsfakat, zoldségeket, viragokat. A
Féldanya terméskosaraba zdldségeket gydjtottink. Meg-
latogattunk egy kertet, ahol részt vettliink a betakaritasi
munkakban: szedtliink babot, t6kot, napraforgot, kuko-
ricat tortink. Az vodéaban a babot és a kukoricat kifosz-
tottuk. Megbeszéltik, milyen formaban fogyaszthatoak a
zOldségek, mik a takarmanynoévények. A gyermekek altal
hozott z6ldségeket kilénbdz6 szempontok /szin, forma,
felhasznalds, termesztés helye .../ szerint csoportositot-
tuk. A z6ldségeket tapintas, izlelés, szaglas utjan is meg-
tapasztaltuk. Egészségnapot tartottunk: zdldségsalatat
készitettlink.

(Fulek)

Az 6szi termeések, zdldségek begyljtése 6rom- és hala-
ado Unnepek legszebbike. A féldmUivel6 ember és csaladja
egeész evi faradtsagos munkajanak gyimdolcsét aratja. Ré-
gen kézzel dolgoztak meg a foldet, kapaltak, astak, szan-
tottak, Ultettek, arattak, szlreteltek. A gyerekek is részt
vettek a munkalatokban, segitettek, hallhattak a felnéttek
beszédét, megismerték a szokasokat, hagyomanyokat.
Munkakozben a daloltak, viccel6dtek, pihen6 idében tala-
16s kérdések, mesék hangoztak el. A gyerekek vidaman jat-
szadoztak, kerget6ztek, egymastol eltanultak a természet
nagy titkait, kincsestarat. Csoportunk gyerekeivel vissza-
varazsoltuk elédeink életvitelét, megtoltottik a Foldanya
terméskosarat zdldséggel, dallal, jatékkal, 6rommel, jo-
kedvvel, halaval...

(Székelyudvarhely)

Csengovar Ovoda Recsk
Micimacké nagycsoport (5-6 év)

Népi bélcsességek, megfigyelések (Naprdl napra a mi
kalendariumunk / Székely kalendarium)

- ha szeptemberben megddrdiil az ég, a fak sok viragot hoz-
nak még

- haagyimaélcsfakiviragzik, hosszu, szép 6szigérkezik

- hakoran lehullnak a falevelek, a golyak és a fecskék koran
utra kelnek, akkor hamarosan

- megérkezik a hideg idé

- ami6sszel esének nem hull le, lehull télen hénak

Helyi hagyomdnyok, népszokdsok:

Ha elszaradt a krumpli szara, kezd6dhetett a krumpli asas,
amiben az egész csalad részt vett. A férfiak nagy kapaval
forditottak ki a foldbél a termést, dvatosan, hogy ne legyen
kozotte "vagott". Az asszonyok és a nagyobb gyerekek va-
logatva szedték dssze, kiilon a nagyot, kdzepeset, majd az
apro és vagott krumplit. Azutan sajat készitésl zsakok-
ba tették, amit a férfiak vittek a pincébe. A pal6c vidéken
nagyon népszerlek a burgonyabdl készult ételek: sulyka
(nudli), ganca, nyégve, szajlai nagyok (barat flle), macok
(técsni). Az emlitett ételek receptjei megtaldlhatok Hollo
Edit: Edesanyam foztje cimii kényvében. Az apré, vagott
krumplikat az allatoknak fézték meg. Régi elnevezés: A
gyerekek altalismeretlen, aréginépinyelvezetben hasznalt
vajling, nagy fules tal, amiben a csalamadét 6sszekevertik.
Ma kevés haztartasba talalhaté meg, csak vasarokon lehet
hozzajutni.

Alkalmazott népi kismesterség bemutatdsa,
a produktum készitési maodja:

A kaposzta savanyitasa régen ,kaposztas hordd”-ban tor-
tént. A hordot a kadar készitette. Ez a mesterség a mi vi-
dékinkon teljesen kihalt, az elnevezés is ismeretlen a
gyerekek szamara. Napjainkban nagy cserépedényekben
savanyitjdk a kaposztat. Mi a gyerekekkel ,kadar mihelyt”
alakitottunk, és kis fahordét készitettiink. Az alapja egy
mianyag edény, melynek az oldaldra (szétszedett) facsi-
peszlapokat ragasztunk.
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Dalok, dalos jatékok:

Kecske ment a kiskertbe
Haz korli allatok - daloskényv CD 30.

Kecske ment a kiskertbe
Karlocai Mariann: Komamasszony hol az oll6 250. o.

Kecske, kecske
Bujj, bujj zold ag 2 - daloskdnyv CD 21.
Torzsok Béla: Zenehallgatas az 6vodaban 231

Kerek a kdposzta
helyi gydjtés

Kaposzta, kdposzta, téli, nyari ...
helyi gydjtés

Megy alabda
helyi gydjtés

Megy alabda(csili csalamadé)
https://www.youtube.com/watch?v=bSUHbhq30fA

Z6ld paradicsom, liliom
ENO(2000)181

Borsét féztem
ENO(2000) 1M

Mit jatszunk lanyok
EN0(2000)130

Mondokdk, versek:

Ecem, pecem, pompodaré,
sargarépa, kacincareé,
cérnara, cinegére,

hess ki madar a mezdre,
alé, alé, alé, pukk!

A gyerek vellink szemben Ul - soronként négyszer érintjik
mutatoujjunkkal az arcat (homlokat, allat, jobb arcéat, bal
arcat). Az utolsd sorban négyszer az orrat. Egymassal is
jatszhatjak.

Alkalmazott zenei készségfejlesztési modszer:

« Daltanitas hallas utan: Kerek a kdposzta
« Hallasfejlesztés: Dallamok felismerése dudolt motivumrél.

» Zenehallgatasi készseég fejlesztés:
Kecske, kecske c dal
Kaposzta, kaposzta, téli, nyari kaposzta

« Egyltténeklés: Zold paradicsom, liliom
Hej a salyi piacon
Kecske ment a kiskertbe
Kerek a kaposzta

» Egyéb: ABorsot féztem cim( dal alapjan dallamvisszhang,
valamint dallamra széveg improvizalasa. Teszek bele (bar-
milyen z6ldségnév, amit valasztanak a gyerekek)

14

Jatékok:

» Parosjaték:
Hopp Juliska, hopp Mariska (sarok koppintas, ellen-
tétes, valtott labbal)

Sejgyere vélem egypar tancba (paros forgas)

- Egyénijatek:
Nyuszifilét hegyezi,
a bajuszat podori.

Mutogatos jaték:
(nyuszi fllet mutatunk)
(podorjlk a bajuszt)

Répat eszik: ropp-ropp-ropp, (mintharépatennénk)
nagyon ugrik: hopp-hopp-hopp! (nagyot ugrunk a végén)

« Parosito jaték: Kerek a kaposzta
Koralakitas, és menetiranyba kérbe haladas a dal
eneklése kozben. Az ,akinek nincs parja, valasszon
maganak” felszdlitasra a gyerekek part valasztanak. A
.porgetem paromat..."-ra a parok keresztfogassal fog-
nak kezet és szokdelve forognak kérbe.

» Lanyosjatékok:
Kor, kor, ki jatszik...
Két, harom gyermek elindul, és dsszekapcsolodva hi-
vogatja a tobbieket, amig mindenki be nem all a lan-
csorba. Akkor éneklik a masodik részt.
Mit jatszunk lanyok....

A gyermekek korbejarva énekelnek, igy hivogatjak jatékra a

tobbieket.

Daxner Utcai Ovoda Fiilek
Baglyocska csoport (4-5 év)

Mondoka: Szeptember, ber, ber...
Nyelvtéré: Répa, retek mogyoro...
Mese:

Az eqig éré paszuly
Babszem Jankorol.

Taldlos kerdesek:

- Szazszeme van, mégse ldt, letorik, ha érett mar. (kukorica)

- Amig él, mindig fut, holta utan mindig lop. (loptok)

- Kerek, mint az alma, gurul, mint a hordo. (tok)

- Kis malacom kotélen hizik. (tok)

- Melyik ték nem ehetd? (csutortok)

- Mez6n all6 apo nézanapba, zéld a pendelye, sarga a kalap-
ja.(napraforgd)
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Alkalmazott zenei készségfejlesztési modszer:

« Daltanitas hallas utan - Kerek a kaposzta

A dalt a kaposztafej megfigyelésekor énekeltem el a
gyerekeknek. A gyerekek korben Ulve kaposztafejet
kérbeadogatva Ujra meghallgattak a dalt. Kés6bb a ka-
posztafejet labdara cseréltiik. Labdaadogatassal dal-
lamot is adogattunk: elénekeltem az elsé két Gtemet,
akinek a labdat dobtam megismételte a hallott dalla-
mot. Amikor a dal végére értlink, a gyerekek parba all-
tak és kdrbe forogva ismét eléneklték a dalt / 4 item
utaniranyt valtva/.

» Ritmuskeészséqg fejlesztés
Monddkak ritmusara korbejartuk a ,kertet”. Ritmikus
mozgassal kisértlk, mit csinaltunk a kertben:ba-bot
szed-tlink, krump-lit astunk, ku-ko-ri-cat tor-tink...
Zoldségek nevét, tulajdonsagat tapsoltuk ki: ke-rek
ka-posz-ta, pat-to-ga-tott ku-korica, sza-raz bab,

 Hallasfejlesztés

Megvizsgaltuk, hogy a kosarunkban levé zéldségek ad-
nak-e ki hangot, meg tudjuk-e szdlaltatni 6ket. A gye-
rekek probaltak elécsalogatni a hangokat. Csak néhany
esetbenjartak sikerrel:

- Két kukoricacs6 Gtdgetése, dorzsolése,

- Kukoricacs6 szemeinek megszolaltatasa kukorica-

szar palcéaval

- fémdobozba zart napraforgémagok csdrgetése

- flakonba zart kukoricamagok zérgetése

- Szaraz csuhélevelek suhogtatasa

A hangok megszoélaltatdsa és megismerése utan, hallas
alapjan probaltak felismernia ,hangszereket”.

Jatékok:

« Egyébjaték: Helycsereél8 korjaték - Tok, tok, dinnye
A gyerekek korben leguggogtak. Kivalasztottak

L He T
.f?'? {':’

LT

egyet maguk kozil, aki a kordén kivul jart egy ken-
ddvel és mindenkinek megérintette a vallat vagy a
fejet. Akivel cserélni akart, annak a hatara Gtott a
kenddvel. A kivalasztott felvette a kenddt és Ujrain-
dult a jaték.

Alkalmazott népi kismesterség bemutatdsa,a produk-
tum készitési modja:

Sarkanykészités: A papirsarkany vazat kukoricaszarbol ké-
szitettlk. A vazra madzagot kétottiink és csomagoldpapirt
ragasztottunk. Arcnak napraforgémagot, tokmagot, kuko-
ricabajuszt...stb. ragasztottunk. A farkara csuhéleveleket
kotottink. A csuhét felhasznalas el6tt beaztattuk, nedve-
sen dolgoztunk vele.

Kézmiivesség: Felhasznaltuk a kukorica minden részét - a
kukoricacsOvet, a kukoricaszemet, csuhéleveleket, ba-
juszt, kukoricaszarat, csutkat. Tornyot épitettiink csutka-
bél, hangkeltd eszkdzoket készitettiink kukoricaszarbol és
kukoricacs6bél. Papirsarkany készitésénél is hasznositot-
tuk a kukorica részeit. Munkafolyamatokkal ismerkedtiink
meg: kukoricatoreés, fosztas, morzsolas, pattogatott kuko-
rica készitése, csuhézas.

Ficanka Napkdziotthon Székelyudvarhely
Csiga-biga csoport (5-6 év)

Alkalmazott zenei készségfejlesztési modszer

« Daltanulas hallas utan:
.Sargarépa, petrezselyem...
.Kerek a kaposzta, csipkés alevele..."/népdal/

« Ritmuskészség fejlesztése: a dal ritmusanak tapsolasa,
dobbantas, diok 6sszelitogetése, ritmushangszerek meg-
széblaltatasa

« Hallasfejlesztés: dalfelismerd jatékokkal, dallambujtatas-
sal/jol ismert dalok/

« Zenehallgatasi készség fejlesztése: a témahoz ill6 dalok
meghallgatdsa Cd hangzoanyag, 6vond dala, gyerekek
egyeéni éneklése
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- Egyutténeklés: tanult dalok k6zos éneklése, lanyok- fiuk
csoportjanak dalolasa

« Mozgassal egybekotott éneklés

Pedagdgiai mdédszerek, elidrasok a hagyomanyérzés

«» Gyakorlas: hazimunkak/zéldségmosas, pucolas/

« Szemléltetés: a zoldségek természetes valésagukban, a
munkamenet mozzanatait, mese képeit

« K6zds és egyéni munka: zoldségsalata készitése,"zold-
ségleves- készitése”, zdldség apritas-aszalas, felflizés
szaritashoz, befétt és savanyusag eltevés.

» Bemutatas: mesék, térténetek, munkamozzanatok

- Dramatizalas, mesefeldolgozas:"A szegény ember ka-
posztaja“/mese/

Jdtékok

« Paros jaték: ,Krumpli-szedés”
- Egyénijatek: ,Zoldségvalogatas”
» Parosito jaték: Zéldségvandorld
« Lanyosjatékok: Zoldségeltevés, f6z6cskézes
« Fius jatékok: ,Zsakcipelés, kosarcipelés”
- Unnepkérhdz, szokasokhoz kotott jatek:
,Piacosdi”
.Kecske ment a kiskertbe...”
,Z06ld paradicsom, liliom, liliom..."

“Zéldségvandorlé” ,Gyiimélcsvandorlé”:

A gyerekek korbe Ulnek, egynek nincs helye, 6 a kérben all.
A gyerekeket elnevezziik sorban: kaposzta, pityoka, alma,
korte, szilva, gyimolcsds kosar. A jatek vezetdje kialt, pl.
.alma!”, akkor az almak gyorsan helyet cserélnek, aki eddig
allt, azis helyet kereshet maganak, akinek nemjut hely, ma-
rad allva.

Kecske ment a kiskertbe:

A gyerekek korbe allnak. Van egy gazda, egy kecske.
Enekelve mennek korbe, a gazda a korén kiviil, a kecske a
koron belll. Az ének végén kérdezi a gazda:

- Kecske-becske, mit csinalsz a kertemben?
- Képosztat ennék, ha volna!

- Kapaltad-e?

- Most kapalom!

- Ontdzted-e?

- Most ont6zém!
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témakorének elsajdtitdsa sordn

. Beszélgetés: Unnepek, munkalatok régen és ma

« Magyarazat: kifejezések, eszkdzok, szélasok, mesterségek
. Eletpélda: ,Nagymamaigy csinalja’ - emlékeim;

» agyermekek mesélnek a megélt eseményekrol

- Es ha én bemegyek?
- Akkor én kimegyek! /kerget6zés/

Ezutan a kor korll kergetéznek, ha a gazda megfogja a
kecskét, gazdat és kecskét valasztunk.

Alkalmazott népi mesterség bemutatdsa, a produktum
készitésének maodija:

« Z0ldségaszalas: a vékonyra vagott zoldségeket felf(izték
cérnara és szellés, meleg helyen megszaritottak/a kalyha
felett, mellett/

- ,Savanyukaposzta“/kaposzta elteves/: megtisztitott ka-
posztat, torzsa kivagassal besoztak, betették egy ka-
posztascseberbe, sosvizzel felontotték /amikorafott-to-
jds megall a viz tetején ©/ Tormaval, csomborral, kaporral
izesitették, lefedték és kdposztas kével megnyomtattak
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.~Szeptember, ber, ber, ber, gyimalcsot
hoz, j6 ember”
»Hull a szilva a farol”
Oszi gylimélcsok - Nagymama éléskamraja

3.
Szeptember 3. hete

Az Gsszel term6 gyimaolcsok kozll a héten az alma, szilva,
korte és sz616 keril a kozéppontba. Ezek kozll a sz6l6vel
részletesen az oktoberben fogunk foglalkozni.

A telepulésinkon talalhato almaskertben a tulajdonos-

nak kdszonhetéen 6vodasaink almaszireten vettek részt.
Nagyszer(i lehet6ség volt, hogy megkostolhattuk a kilon-
b6z6 almafajtakat, és kosarainkat is tele szedhettik. Ez-
zel a kirdnduldssal nemcsak friss vitamindus gyimolcsot,
hanem élményeket és Uj tapasztalatokat is szereztliink. A
hét tébbi napjan felelevenitettik az almas, szilvas, kortés,
sz6l6s mondokakat, dalokat, jatékokat, verseket és Ujakat
tanultunk, hallgattunk meg.
Az almat nemcsak nyersen, hanem feldolgozva is lehet
fogyasztani - otthonrdl hozott élmények, tapasztalatok
alapjan megbeszéltik a felhasznalasi lehetéségeket, 6sz-
szegyUjtottik azismert almas siiteményeket (alméas kalacs,
almas rétes, silt alma, maglyarakas, fahéjas almas pite,
francia salata).

Mondokazas kdzben nem csak jot jatszottunk, hanem a
ritmusérzéket is fejlesztettik. Zenehallgatas kozben fi-
gyeltink a szdveg tartalmara és a hangszerek hangjara, faj-
tajara, megszdlaltatasanak modjara is. Osszetett ének-ze-
nei tevékenységlinkben a dramapedagdgia modszerét is jol
tudtuk alkalmazni.

Kooperativ tevékenység soran szilvat dolgoztunk fel,
hagyomanyos szilvabef6ttet készitettlink, és aszalashoz
el6keészitettlk a szilvat. A tevékenység soran minden gyer-
meknek megvolt a feladata. (szilvamosdk, magozok, liveg-
be rakok, cukrozok, vizzel felont6k, aszalashoz felflizék, és
az livegre szilvas cimkét késziték) Megbeszéltik, hogy mi-
hez lehet szilvabef6ttet és aszalt szilvat hasznalni, és szil-
vasgomboc f6z6 jatékot jatszottunk. (Recsk)

Az &szitermeészetrélbeszélgettink, 6szigyimaolcsokrol. EI-
sétaltunk egy kozeli kertbe, megnéztiik a gyimolcsfakat az
éppen ér6 termésekkel, megfigyeltliik a gyimalcsok alakjat,
szinét. Talalos kérdéseket talalgattunk, majd magunk is
probaltunk kitalalni Ujakat. Mondokakat ritmizaltunk, Uj
kiszamolo6t, dalt és gyermekjatékot tanultunk, népmesét
hallgattunk a gyimdolcsrél. A gyimolcsoket lefestettik,
gyurmabdl megformaztuk, szines papircsikokbol sz8l6flr-
tot készitettiink. (Fulek)

Mint tudjuk, az 6sz a gazdagsagardl hires. Beérnek ekkor-
ra a finomabbnal finomabb gyimadlcsdk, elérkezik a gyu-
molcssziret ideje. Nagyszileink hagyomanyos receptek
alapjan tartositottak és toltotték fel éléskamraikat az 6sz-
szel megérett gyimolcsokkel, zoldségekkel. A munkajukat
népdalokkal, gyermekjatékokkal tették vidamabba. Ezeket
az elraktarozasi mdédszereket, népdalokat, jatékokat, &si
recepteket probaltuk atadni a gyerekeknek a hét folyaman.
(Székelyudvarhely)
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Csengévar Ovoda Recsk
Micimackoé nagycsoport (5-6 év)
Népibdlcsességek, megfigyelések(Székely kalenddrium):

Ahany fagy volt Maté el6tt (szept.21.), annyilesz majd Pong-
rac mogott

Felhaszndlt dalanyag, gyermekjdték

Mondokdk, versek

Piros alma, de kerek!

Kostoljuk meg gyerekek!

Ugye édes, ugye jo?

Nekink hozta Osz-anyé!
(http://www.csaladivilag.hu/oszi-mondokak-gyerekek-
nek/)

Harom alma, meg egy korte

Gyertek alljunk mind a kérbe

Mondja meg a hatodik

Kerget-e, vagy megbujik.
(https://www.youtube.com/watch?v=fBvugmcZWRc)

Dalok, dalos jdtékok

Hej a salyi piacon
Hénapsorol6 - daloskdnyv CD 27.

Kiugrottagomboc
Cifra palota-daloskényv CD 7.

A kaloi sz6l6ben
Hénapsorol6 - daloskényv CD 4.

Erik asz616
Cifra palota - daloskényv CD 15.

Lipem-lopom a sz616t
Hénapsorol6 - daloskényv CD 7.

Kortéfa
Jatékos zenebona 81.

Kortéfa - ovitévé
https://www.youtube.com/watch?v=nAWs3ITOYv8
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Itt a kdcsog
https://www.youtube.com/watch?v=fBvugmcZWRc

Hull a szilva a farol - ovitéve
https://www.youtube.com/watch?v=rDqG1BI56wo

Hull a szilva a farol - gyerekdalok
https://www.youtube.com/watch?v=0-YSzVszIrc

Eva szivem, Eva
http://www.gyerekdal.hu/dal/eva-szivem-eva

Jatékok:

» Paros jaték: A néptdnc tehetségkérben tanult tdncok, da-
lok, tdnclépések felelevenitése
A kéloi sz6lében - Koéralakitas, korben haladas me-
netiranyba
A ,slr(, slrd"-re a kor kozepe felé 1épkednek
a, ,raff raff raff"-ra dobbantanak, majd
a,surd, strd"-re kifelé 1épkednek
a, ,raff raff raff"-raismét dobbantanak.
Erikasz6l6 Parosforgas - forgas iranyvaltassal
Hulla szilva Vonulds, kapu alatt bujas

« Parosito jaték: Szilvasgombdc f6z6 jaték
Egy gyermek a jaték iranyitdja, 6 szakacsné.
A gyerekek adott helyen allnak (pl. szényeg) - a gyere-
kek a gombocok, a sz6nyeg a fazék
A szakacsn6 kavarja a gombdécokat, hogy ne tapadja-
nak 0ssze - a gyerekek a kavaras iranyaba haladnak
(néha a kavarasiranya megfordul)
Amikor a szakacsn6 nem kavarja a gombdcokat, azok
O0sszetapadnak pl. kettesével a fllikneél fogva, vagy
harmasaval a fenekiknél fogva...
Ismételt kavarasnal szétvalnak a gombocok
(tetszOleges szamban és oOtletes Osszetapadasi for-
maban lehet ismételni)
Ajaték végén elénekeljik a kiugrott agombac c. dalt

« Unnepkérhéz, szokashoz kotétt jaték: Lipem-lopom a sz616t
Egy gyermek, a cs6sz széken llve alszik
Atobbiek halkan énekelve, korllotte dvatosan lépked-
nek, és csipegetik a sz616 szemeket.
Teliakosar-raacs6szfelebred, és a menekild gyere-
kek kozll valakit elkap.
A kdvetkezd jatékban 0 lesz a csosz.

« Egyéb: Kiszdmolo - Itt a kbcsog (ritmusérzék fejlesztés)
A gyerekek korben allnak és éneklik a dalt.
Egy gyermek kezében magokat, terméseket (pl. bab) tar-
talmazo kécsog van. (A kdcsdg razasaigy hangot ad).
A kocsdgot razva halad kérbe.

A dal végén, akihez odaér, annak atadja a kdcsogot, és
cserélnek.
(Enekelhetnek kozdsen, vagy csak az az egy gyermek,
akinél akocsogvan)
Alkalmazott zenei készségfejlesztési mddszer (irjon
példdt, ha alkalmazta valamelyiket):
- Daltanitas hallas utan:
Itt a kocsog
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+ Ritmuskészséqg fejlesztés
Itt a kdcsdg c. dalos jatékraritmusérzék fejlesztés
Szavak, nevek ritmizalasa

 Hallasfejlesztés
hanglépcsé jaték - hangmagassag érzékeltetése kar-
ral, egész testtel
szavak, nevek adott dallamon térténd visszaéneklése
révid mondatok éneklése kitalalt dallamon -improvizalas

« Zenehallgatasi készség fejlesztés
Kortéfa; Hull a szilva a farol; Eva szivem Eva

- Egyltténeklés
Itt a kdcsdg; Hej a salyi piacon; Kortéfa;
Hull a szilva; Kiugrott a gomboc; A kaléi sz6lében; Erik
asz6l6;
Lipem-lopom a sz616t; Hull a szilva

- Egyéb:
Osszetett ének-zeneinevelés .

1. Zenehallgatas: Kortéfa adal szovegének megfigye-
lese

A daltismételten meghallgatjuk, és dramapedagogiai
modszer alkalmazaséaval a gyerekek a hallott dal-
szOveget sajat elképzelésik szerint mozdulatokkal
tolmacsoljak.

Ismételt meghallgatas soran azenére koncentralunk,
ahangszerek hangjat figyeljik meg és beazonositjuk
azokat. A hasznalat mozdulatait is bemutatjuk.

A dal meghallgatasa furulyan lejatszva.

A dal éneklése furulyakisérettel.

A furulyan lejatszhaté magas és mély hangok megfi-
gyelése.

Hanglépcso jaték. Fokozatos leguggolassal/felallassal
kovetjik a furulyan jatszott stllyedé/emelkedd teljes
hangsort. Harom hang(d, m, s)megkllonboztetése,
és a hallott magassag kovetése a guggolas/felallas
hanglépcsd jatékkal.

Ajatékot mély hanggal fejezzik be, és a guggolas-
béllelllnk a sz6nyegre torokilésbe. A hét elején az
almasban kézdsen szedett almakbol falatozunk.

Alkalmazott népi kismesterség bemutatdsa, produk-
tum készitésnek maodja

Minden vidéki telepllésen nagy hagyomanya van a gyumol-
csok tartositasanak, a befézésnek, aszalasnak, a hullott
gylimolcsbdl a cefrekészitésnek, a palinkafézésnek. Mi az
oviban szilvat dolgoztunk fel kooperativ mddszerrel. Tobb
fazisban folyt a munka.

A szilvamosasa, valogatasa - 2 gyermek
Aszalnival6 szilva el6készitése

A szilva magozasa, felflizése - 3 gyermek
Bef6tt készités (futdszalag szertien)

A szilva Gvegekbe rakasa - 2 gyermek
Cukrozas -2 gyermek

Az Gvegek megtdltése vizzel - 2 gyermek
Tartdsitas(szalicilszoras)-1gyermek

Az Givegek fazékba helyezése - 2 gyermek
Nyomda - szilvas cimkék készitése a befdttes livegre
-2 gyermek

©OND I LN

-
o



SZEPTEMBER 3. HETE

1. Azelkészllt beféttre masnap a cimke felragasztasa -1

gyermek

A gyerekek a munkafazisokat abrazol6 kartyak kozil huz-
tak, igy dontottik el, hogy ki melyik munkafolyamatban
veszrészt.

TN

Daxner Utcai Ovoda Fiilek
Cica csoport (5-6 év)

Monddka:

A kassai sz6l6hegyen két szal vesszd

Szél fujja, fujdogalja, harmat hasogalja.

Hol a tyuknak a fia, talan maga se tudja,
Cslride, csiroda, fuss el barany, fuss oda!
Adam, Eva, konkoly Béla

Csinaltatott bakszekeret

Belefogott hat egeret

Hat egérnek hajnalara

Jojjon el atancolasba

Inc, pinc te vagy odakinn !

Népmese: A szegény ember sz6l6je
Sz616 sz616, mosolygoé alma, csengd barack

al: Kortéfa

Jatékok:

« Lopjak, lopjak a sz616t.
A gyerekek valasztanak egy pasztort, aki lequggolva
alvast szinlel, mig a tobbiek a dalt énekelve egyre ko-
zelebblopakodnak hozza. A dalvégénapasztor kergeti
a gyerekeket, s akit elkap, azlesz az Uj pasztor.

Alkalmazott zenei készségfejlesztési médszer:

«» Ritmuskészség fejlesztés
Peélda: Jaték didval - két-ket diot kapott minden gyer-
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mek- ez a hangszerink. Kopogtam a dioval egy révid
ritmust, amit egy gyermeknek kellett visszakopogni.
Kés8bb mar csoportosan is kopogtak a visszhangot.
Koncentracio, belsé hallas fejlesztése: jolismert mon-
dokaval jatszottuk. A monddkat hangosan tapssal
ritmizalva mondjuk- ha felemelem a kezem mindenki
magaban mondja tovabb a mondokat, ha leteszem a
kezem hangosan folytatjuk a mondokat. Erdekes, ha
magunkban mondva kezdjuk.

« Egyltténeklés
Példa: A Kértéfa cim( dalt kozdsen énekeltlik- tobb-
féle variacidéban: parosaval, fiuk, lanyok, mindnyajan.

Produktum készitésének a médja:

Sz6l6flrt papircsikokbol

A gyermekek a szines papirbol lehet6leg egyenes csikokat
nyirnak. A papircsikokbol karikdkat ragasztottak, végil a
sok karikabdl 6sszeragasztottak a sz6l6firtot.

Ficanka Napkoziotthon Székelyudvarhely
Csiga-biga csoport (5-6 év)

Gyermekjaték:

» Heja Salyi piacon

« Itt a kosar, mivan benne...
A gyerekek korbeallnak, a vers ritmusara korbead-
nak egy kosarat, akinél a mondoka véget ér, az kiall a
korbol.

Népdal: Alma a fa alatt...

Alkalmazott zenei készségfejlesztési modszerek:
- daltanitas hallas utan

- ritmuskészség fejlesztése
- zenei hallas fejlesztése

Alkalmazott modszerek, eljardsok:
- bemutatas

- gyakorlas
- szemléltetés

Produktum készitésének a modja:
A gyimolcsds hét produktumaként a gyerekekkel alma-

kompotot készitettink.
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Lopjak, lopjak a sz616t

Va-ro-si gaz-da, gybn-gyo-sitdne, konynyi-ja-ré kis ményecs-ke, dob-szér-da.

Kortéfa
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két sze-gény le-gény szan-ta-ni men-ne, de nin-csen ke-nye-re.

Erik a sz616
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Hulla szilva a fa-rél, mostjovoka tanyardl.Ej, haj, rucaruca kukorica derce.

Egyik 4galehajlott, az én rozsam elhagyott, ej-haj, ruca-ruca kukorica derce.

Ha elhagyott egy hétre, elhagyom én kettdre, ej-haj, ruca-ruca kukorica derce.

Ha elhagyott két hétre, elhagyom én 6rdkre, ej-haj, ruca-ruca kukorica derce.
Kis kalapom fekete, pava tolla van benne, ej-haj, ruca-ruca kukorica derce.

Hull a szilva
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Edes 6szjott
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.~Szeptember, ber, ber, ber, gyimolcsot
hoz, j6 ember”
Mihaly napi hagyomanyok

4,
Szeptember 4. hete

A projektnapon a vasari forgatag hangulatanak megte-
remtés volt a célunk. Ennek érdekében egész héten, a
szabadjaték soran is gyakran szolt a zene, a gyerekek erre
improvizaltak, ritmizaltak, mozogtak, tancoltak az ismert
tanclépések alkalmazasaval. Kerestiik azokat a jatékokat,
dalokat, amelyek kapcsolodhattak a Mihaly napi népszoka-
sokhoz. Egy-egy kikialto mondogatasakor tobbféle ritmus
és hallasfejleszt6 gyakorlatot végeztink. F6szerepet kap-
tak a parvalaszto jatékok, és a paros tancok a mar ismert
néptanclépésekkel (sarokkoppinto, egylépéses csardas,
stb.) Ezeknek az 6sszeflizésénél igyekeztiink olyan hangu-
lati és ritmikai elemeket keresni, ami igazi vasari elIményt
nyujt a gyerekeknek. A héten folyamatosan készitették a
gyerekek a véasarfidkat: csizma, mézeskalacs, trombita.
Kulénféle technikakkal és anyagokkal (papir, karton, gyur-
ma, agyag, textil) valdsitottdk meg sajat kreativ otleteiket.
Egy-egy mesterségnek cégért is készitettink.

A projektnapra az udvaron alakitottuk ki a vasar helyszi-
nét, amit eredeti kézi széttesek, pokrocok diszitettek. A va-
sari hangulatot kikialtokkal, dalokkal, énekekkel a nagycso-
portosak teremtették meg. Kinaltak portékaikat, melyekért
csengOpénzzel lehetett fizetni. Senkinem tavozott vasarfia
nélkll. A régi vasarok hangulatat idéeztik fel a vasari bab-
jatékos megjelenitésével is. Az el6adason kicsik és nagyok
egyltt szérakoztak. (Recsk)

Megbeszéltlk a heti témat: Régen Szent Mihaly napjan haj-
tottak be a pasztorok az allatokat a szabadbol, elszamoltak
a gazdakkal. Ez id6 tajt takaritottak be a foldekrél a kuko-
ricat, krumplit. Sok helyen Mihaly napi vadséarokat tartottak.
Az emberek eladtak terményeiket, allataikat, sajat készi-
tésl portékajukat, vasaroltak, alkudoztak. A gyerekek va-
sarfiat kaptak: mézeskalacsot, perecet.

Megnéztik az interneten mit arultak régen: cserépe-
denyt, fakanalat és fajatékot, meézeskalacsot, perecet,
csizmat... Megneveztink néhany régi mesterséget. Képek
alapjan talalgattak a gyerekek, hogy mit arul a fazekas, ko-
vacs, csizmadia. Manapsag is aruljak a kézmivesek sajat
portékajukat. Megnéztiink, megneveztink néhany porte-
kat, amit a Mesterségek Unnepén arultak.

Megterveztik, a VASART, hogyan néz majd ki. Gyerekek
elmondték, mire van sziukség /asztal, aru, pénz/. Mindenki
valaszthatott, hogy mi szeretne lenni: arus, aru, portéka,
vasarlo. Arut, pénzt készitettiink. Népi ruhakat, vasznakat,
kalapokat hoztunk, terményeket gy(jtottink. (Fiulek)

Szeptember 29. Szent Mihaly Napja, Erdély teriletén a ka-
tolikusok bucsulinnepe, egyben a féegyhazmegye templo-
manak Unnepe is. Az egyhaz véddalakjaként tisztelik, imad-
koznak kdzbenjarasaért, kizd a rossz-, gonoszsag ellen.
Meghallgattuk Szent Mihalyrol sz6l6 dalt és imat, kérve 6t,
hogy vigyazzon Rank is.

Beszélgettlink a pasztorinnep régi és napjainkban meg-

élt napjairdl, munkajukroél, szokasokrol. A pasztorok e na-
pon szamolnak el a juhnyajrél, magunk is pasztor modra
driztik a nyajat, legeltettik, megetettiik, hazahajtottuk,
vasarba vittlk... Vasari portékakat készitettiink, Ujra-ujra
dalolva a hdnap soran megismert dalokat, talalos kérdése-
ket, dalos népijatékokat, 6sszefliztlink egy innepségre va-
I6t. Kedvenc mesénk jelmezeibe 6ltdzve /Sz616 sz616, mo-
solygd alma.../ elindultunk a vasarba. Volt ott mindenféle jo:
barany, turo, sajt, perec... A nagy vasari napra meghivtuk a
szll6ket, nagyszul&ket, k6zosen Unnepeltik Szent Mihaly
Napjat. (Székelyudvarhely)

Csengévar Ovoda Recsk
Micimackoé nagycsoport (5-6 év)

Népszokdsok, hagyomadnyok:

Régen a szeptember hdénap egyik legkiemelked6bb nap-
ja, Szent Mihaly napja volt. Az allattartok ilyenkor hajtottak
vissza a faluba a legel6rdl allatokat. A juhaszok a nyajat: a ju-
hokat, a birkakat és a kis baranyokat. A gulyasok, a csordasok
acsordat: a marhacsordat: a teheneket, bikakat, borjukat. Ez
a nap, a pasztorok elszamoltatasanak, szegddtetésének idé-
pontja volt. Ekkor kezd6dott az un. kisfarsang ideje. Vigadal-
makat, lakodalmakat Katalin napjaig(november 25-ig) lehetett
tartani, igy lett a lakodalmak 6szi id6szaka. Szent Mihaly-nap-
jan sok helyen tartottak vasart, tancmulatsagokat. llyenkor
szereztek be azemberek atéliholmit. A tavolabbihelyekrdl ak-
kor meég lovas kocsival, vagy 6kros szekérrel mentek a vasar-
ba. igy arultak a vargak, a csizmadiak, a kadarok, a szijartok,
aszlirszabdk sth. Sok a&rus mondokaval csalogatta a vevéket.

. }L

Dalok, dalos jdtékok:

Sissunk, stssink valamit...
Karlocai Marianne: Komamasszony, hol az oll6? 242.

Hej a salyi piacon.
Karlocai Marianne: Komamasszony, hol az oll6? 252.

Kis pajtas, mit csinalsz?
Karlocai Marianne: Komamasszony, hol az oll6? 253.

Eqy, kettd, hdrom. négy...
Jatékkoszoru 46. o.

Gyertek lanyok jatszani...
Jatékkoszoru 46. o.
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Hatan vannak...
Jatékkoszoru 46. o.

Angyom siitétt...
Jatékkoszoru 46. o.

Alkalmazott zenei készségfejlesztési médszer:

« Daltanitas hallas utan- Az én pdrom elveszett
+ Ritmuskészség fejlesztés
Mozgéssal kisért énekes jaték:

Jén akocsi (2 taps, vagy koppintas, vagy rit-
mushangszer)

most érkeztlnk (4 1épéselbre)

Jaj, de nagyon (2 taps, ...)

eltévedtink (4 1épés hatra)

Derekasan (2 taps, ...)

aztunk, faztunk (4 1épés hatra)

No de kicsit (2 taps, ...)

elndtdztunk

(4 16pés hatra)

Tapssal, dobbantéassal, kopogéssal, hangszerekkel (ko-
lomp, dob, csorg6k) zenei kiséret a dalokhoz, egyenletes
liktetéssel.

» Hallasfejlesztés
Dallamfelismerés kezd6motivumrol: Hej a salyi piacon
Kikialtoknal: halk és hangos fogalomparok tisztazasa:
mindenki hallja és jol értse a vasari kikialtok szdvegét.

» Zenehallgatasi készség fejlesztés
Kolompos egylttes: Hegyen-volgyén muzsika (Vitéz
Levente)
https://www.youtube.com/watch?v=HV8NgX0Oxdj4
Ajuhasznak.../ En elmentem..../ ElImentem a piacra.../
Janoshidivasartéren (Torzsok Béla: Zene-
hallgatas az 6vodaban)

« Egyltténeklés
Hull a szilva a farél
el6l egy gyerek énekli dobolassal az 1-2. sort, tobbiek
parbanvonulnak, éneklik a 3-4.sort.
Hej, a salyi piacon
Egy kismalac
Az énekes jatékokat a gyerekek dnalloan is jatszak a
tanult szabalyok szerint.

- Egyéb
Csizmdam kopogd... éneklés tanclépéssel - sarok-
koppinto
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Kbézdsen kéltétt vers a vdsdri kikidltonak:

Vasar, vasar, Mihaly napi vasar.
Ségorasszony, komamuram, ipa, napa, fia, lyanya
Jojjon, j6jjon a vasarral

Mondodkdk, versek:

Wedres Sandor: Vasar

Weores Sandor: Csimpilimpi, hova mész?
Kanyadi Sandor: EIment Péter

Fecske Csaba: Nagy vasar volt

Jdtékok:

Mit veszek a vasarba?
Karlocai Marianne: Komamasszony, hol az oll6? 212. o

Kivagyok én?
Karldcai Marianne: Komamasszony, hol az oll6? 219. o

Kakas bacsi 3
Ovodai nevelés jatékkal, mesével 0SZ 54.0.

Barchoba jaték régi mestersegekkel
Jdtékok:

Paros jaték: Azén pdrom elveszett, keresésére megyek,

Térdig éré nagy sarban,,nem, nem, nem, Nem talal a parjara.

Az én parom elveszett, keresésére megyek,

Térdig ér6 nagy sarban, ré-rd-rd Ratalal a parjara.
A parok egyszer( kézfogéassal allnak korbe. Az els6 ha-
rom sorra sétalnak, ugy, hogy minden sor végére megfor-
dulnak, masik kézzel fognak kezet és ellenkezd iranyba
indulnak. A ,ra-ra-ra"” sorra szembe allnak egymassal és
3x dobbantanak. Az utolso sorra karonfogva fordulnak,
ésalany atforog a kdvetkez6 fiuhoz.

« Parosito jaték - Azén pdrom elveszett, keresésére megyek...
A gyerekek a térben dssze-vissza mennek, kerilgetve
egymast, igy éneklik a dal els6 harom sorat. A ,Nem,
nem, nem, nem talal a parjara” kozben a keziket szét-
tarjak, a fejukkel nemet intenek, majd folytatjak a ke-
reséest Ujra énekelve a dalt, majd a ,Ra, ra, ra, Ratalal a
parjara”sornal part valasztanak.

- Egyénijatéek
Hangszer felismerés, hangszer ismeret
Zenehallgataskor a hallott hangszerek megnevezése,
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utanzasa képzeletbeli hangszeren.

Képzeletbeli zenekar alakitasa, ugyanazt a dalt mindig
mas hangszerrel kisérjik ésamozdulatokkal azegyen-
letes ritmust tartjuk.

« Lanyosjatékok
Gyertek Ianyok jdtszani... (Jatékkoszoru 46. o0.)

« Fius jatékok:
Képzeletbelizenekar alakitasa, ugyanazt a dalt mindig
dobbal kisérjik és a mozdulatokkal a dal ritmusat ko-
vetik. Majd valasztott hangszerrel menetelés.

- Unnepkérhdz, szokashoz kotott jaték
Az almaarussal szemben guggol egy gyerek, 6 azalma.
A dal végeén az almaarus odaint egy gyereket, aki az
alma hatamaogeé all, 6 a vevé.
Vevd: Hogy az alma?
Almadrus: Egy garas.
Vevé: Kiveszi meg?
Az alma megmondja a vevd nevét, ha a hangja alapjan
felismerte.

Alkalmazott népi kismesterség bemutatdsa, produk-
tum készitésnek maddja:

A Mézeskalacsos lisztbdl, mézbdl és cukorszirupbdl jel-
legzetes, tobbnyire diszitett stiteményt, mézeskalacsot
készité mesterember. A mézeskalacsosok készitmenyeiket
vasarokon, bucsukon és piacokon, satrak alatt arusitottak.
Mikartonpapirbdl vagtuk ki a szivformakat, amiknek kdzepébe
kilonb6z6 formaju tikdrtapétat ragasztottunk. Ezutan kdvet-
kezettadiszitésfehértollal. Amintak egyszer(eredeti mézes-
kalacs motivumok és a sajat Otletek otvozésével jottek létre.
Az elkészllt mézeskalacsszivekre akasztdkat tettiink, hogy a
vasarban a gyerekek kdnnyen a nyakukba akaszthassak.

Jaj, Istenem, csak még egyszer jojj haza.
Nem viszlek én tébbet mar a vasarba.
A gyerekekkel megbeszéltik a dal tartalmat, képekkel illusztralt
videon is meghallgattuk. Mi a vasar? Elmeséltik élményeinket,
tapasztalatainkat. Osszehasonlitottuk, megbeszéltiik, mit arul-
tak régen és mi kaphato a ma vasarokban. Megbeszéltik melyik
napra esik Mihaly napja, avasar napja: csitértokre. Adalteléne-
keltlk sorban kigy6zva menve, parban sétalva, parban csacsifo-
gatot alakitva, parban ,csacsihaton szamaragolva“.
Talalos kérdések:
Melyik sarban nem lesz saros a labunk?
Melyik tok nem ehet6?

/vasarban/
/csutortok/

Monddkdk:

Szeptember, ber, ber, ber, Gyimadlcsot hoz jo ember.
Vasarfiat vegyenek, ne mindig csak egyenek.

Gyerekek, gyerekek, szeretik a perecet, Sosat, sésat, jo ro-
pogédsat.

Nyelvtérék:
Sargabdgre, gérbe bogre...

Erre csérégadid, arramegamogyoro

Varga: Abdrkikészitésével és egyszer(bb labbeli készitésével
foglalkozd mesterember. A szeptember 5-9. heti tervben leir-
taknak megfeleléen készitettiink papucsot (A cinege cipdje c.
vers feldolgozasa soran), melyet a vasarban is arusitottunk.

Daxner Utcai Ovoda Fiilek
Cica csoport (5-6 év)

A Mihaly napi vasarra készil6dve elénekeltem a kdvetkezd dalt:
Elindult a makoscsik a vasarba
Beleesett a szamaraasarba
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Mesék:

Bohdka és Katoka

A tékvaros

A csillagszem( juhasz
Sz616 sz616, mosolygd alma

Ugyesseéqijatékok:

Célbadobas dioval.

Diotorés kalapaccsal
Parosan jatszottak, egyiklk a diét egy papirhengeren
leguritotta, masikuk a kiguruld diét kalapaccsal pré-
balta eltalalni.



SZEPTEMBER 4. HETE

Hangszeres jatékok: Kukorica szarral, kukoricacsével, ku-
koricacsorgdvel ritmizaltuk a dalokat, mondokakat.

Figyeltik az iddjardst, és megismerkedtliink néhdny
id6josloé kbzmonddssal:

- Haezenanapondérdg az ég, hosszu 6szre van kilatas.

- AMihaly-napi dorgés szép 6szt, de hosszu, kemény telet jelent.

- Ha ezen a napon még itt van a fecske, ugy karacsonyig
nem lesz hideg.

- Amilyen szél fuj Mihaly napjan areggel 6 6ratol este 6 6raig
tarto 12 6ra alatt, olyan szél lesz az év 12 honapjaban, az
orak sorrendjében.

- Ha Szent Mihaly napja szaraz, a kdvetkezd tavaszis szaraz lesz.

- Ahanyszordérvan Szent Mihaly el6tt szeptemberben, any-
nyiszor lesz a kdvetkezd év majusaban.

Szamoltunk: Eqgy Gveg alma ... 10 Gveg alma. Jatékpénzt.
Mértink:Kétkara mérlegen megmeértik a zo6ldségeket,
gylimolcsoket. Osszehasonlitottuk, megallapitottuk me-
lyik nehezebb, kénnyebb. Zsakokba rakva megallapitottuk
melyik zdldség vagy gyimolcs alegnagyobb/legkisebb, me-
lyikb6l van alegtobb/legkevesebb.

Alkalmazott zenei készségfejlesztési médszer:

« Daltanitas hallas utan
Babi, babi, Tami babi, Bdbi, babi, mit csindtd?
elment kukoricat lopni Talén kukoricat lopta?
megfogtdk a Tamibabit, Ugy ké néki, minek lopott,
lehuztak a harisnyait. mé nem inkabb imadkozott!

A kukorica morzsolasakor énekeltem el az uj dalt tébb-
szor egymas utan. A dal veégén megnéztik, mennyi szemet
morzsoltunk le. Kés6bb a gyerekek is bekapcsolodtak az
éneklésbe. Visszhangjaték: soronként eléénekeltem dalt,
a gyerek visszaénekelték. A lemorzsolt szemeket flako-
nokba toltottik: kukoricacsorgéket készitettiink. A hang-
szerek kiséretében meég néhanyszor elénekeltliik a dalt. /
tardoskeddi dudanota (szévege:http://watson.sk/index.
php?option=com_content&view=article&id=2130:a-tar-
doskeddi-feher-akac-asszonykorus-tiz-eve-2004&cat-
id=40:tvrdosovce&Itemid=61/)

» Ritmuskészség fejlesztés a Kukoricakasa kezdet( dalra

1. Kukoricacsorg8kkel ritmizaltuk a dalt a szoveg szerint.

2. Akukoricacsorgdkkel ritmizaltuk a dalt és kdzben
meneteltink.

« Hallasfejlesztés
Mit hallunk?
Sajat készitésl hangszereink felismerése, megkilon-
boztetése bekotott szemmel.
Hdany a bab?
Minden gyermek kap egy kartyat 1-5 szamképpel, és
egy babcsorgét. /arusok/. Eqy gyermek /vasarld/ kér-
dezi az egyik arustdl: Hany a bab? Az arus annyiszor
csoOrgeti meg a csorgét, ahdnyas szama van a kartyan.
Ha a vasarlo kitalalja, 6vé a csorgd, 6 leszaz arus.

« Egyutténeklés:
Enelmentem avasarba
Hajuska, babuska
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Cserebere fogadom
Elindult a makoscsik
Bdbi, babi Tami babi

Jdtékok:

« Paros jatek
Fiuk kardoztak a csutkaval, kukoricaszarral
Ugrdiskola: kukoricaicka

- Egyénijatek
Kukoricaszemek felszedése labbal.
Kukoricaszaron lovaglas

« Lanyos jatékok
Alanyok a csutkababakkal jatszottak-babaztak.

- Fiusjatékok

A fiuk kukoricacsovekbdl, kukoricacsutkabol tornyot
epitettek csapatokban. Versenyeztek kié lett a leg-
magasabb, ki tudott a legtébb csovet felhasznalni.
Megbeszélték tapasztalataikat. Az udvaron a célba
dobast gyakoroltak és abban versenyeztek, ki tudja a
legmesszebbre dobni a kukoricacsutkat. A csutkabdl
akadalypalyat is épitettek és ugroversenyeztek: ki ha-
nyat, hadnyszor bir atugrani.

Kukoricaszaron lovagoltak, ugrattak.

- Korjaték: Kecske van a kiskertben
Kiszamoltuk a kecskét és a gazdat. A korben allt a
kecske , a koron kivil a gazda. A dal elhangzasa és a
parbeszéd utan, agazda kergette a kecskét, amikorel-
fogta kiszamoldval Ujabb parost valasztottunk.

« Szembekotdsdi, korjaték: Vak Mariska

A jatékosok egymas kezét fogva kort alkotnak. Egyet
kiszamolnak, annak bekotik a szemét, ésa kor kdzepé-
ben jol megforgatjak. A kor halad, kozben énekelnek.
Vak Mariska igyekszik valakit megfogni a korbél. (A
kort nem szabad szétszakitani) Addig éneklik az els6
négy Utemet, mig Vak Mariska meg nem fog valakit.
Utana ki kell talalnia annak a nevét, akit megfogott -
tapintas utanis felismerheti.
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Alkalmazott népi kismesterség bemutatasa, produk-
tum készitésnek modja:

Csutkababa készitése: A kukoricacsovet ovatosan kibon-
tottuk, hogy a csuhé ne szakadjon el, lemorzsoltuk a ku-
koricat. A kukoricacsé lett a baba teste. A csuhét bened-
vesitettik, két copfba befontuk, fonalbol, rongybol maslit
kotottink a végére. A baba ruhajat textilbdl szabtuk ki: a
szoknyat korbd6l, a bluzt anyagcsikokbdl tekertlk, kotoztik
a babara. A kezeket is rongybdl fontuk.

Ficanka Napkdziotthon Székelyudvarhely
Csiga-biga csoport (5-6 év)

Alkalmazott zenei készségfejlesztési modszer

« Daltanultas hallas utan:
LAjuhasznakjolvandolga...”
,Bojtar volt anagyapam”/népdal/

» Ritmuskészseéqg fejlesztése:
A dal ritmusanak tapsolasa, dobbantas, bot dsszelito-
getése, foldhoz koppantasa, ritmushangszerek meg-
szolaltatasa, dobpergetés, tanclépések

» Hallasfejlesztés:
Hangszer hangjainak felismerése, dalfelismer6 jaté-
kokkal, dallambujtatassal/jol ismert dalok/, parbeszé-
des dallamok

» Zenehallgatasi készség fejlesztése:
A témahoz ill6 dalok meghallgatasa Cd hangzoanyag,
ovond dala, gyerekek egyéni éneklése

- Egyutténeklés:
Tanult dalok kdzos éneklése, lanyok- filk csoportjanak
dalolasa

» Mozgéassal egybekdtott éneklés, dalosjatékok

Pedagdgiai mdédszerek, elidrasok a hagyomanyérzés
témakorének elsajdtitdsa sordn

. Beszélgetés: Szent Mihaly Unnepe, munkalatok régen és
ma, pasztorkodd életmod
- Magyarazat: kifejezések, eszk0zok, szolasok, mestersé-
gek/juhéasz, bojtar, duda,eszténa, sajtar,dézsa
- Eletpélda: ,Nagytata igy csinalja” /baranyok, juhok gondo-
zasal/
Gyerekkori emlékeim
Megélt események - a gyerekek mesélnek
« Gyakorlas: Gomolyatekerés, sodras
« Szemléltetés: gyapju, pasztorbot, suba, baranybdér, ne-
mez-labda, teritd, taska, kolomp-csengd, meseképek,
pasztorfurulya stb.
« K&z0s és egyéni munka: baranykészités torokbuza csusza
es gyapju felhasznalasaval
« Bemutatas: mesék, torténetek, munkamozzanatok
» Dramatizalas, mesefeldolgozas: ,Az aranysz6rd barany”,
+A csillagszemi juhasz’/mese/

Jatékok

« Parosjaték: ,Lévacskazds”
- Egyénijaték: ,Baranyhajtogatas, terelgetés”
« Parosito jaték: ,Szerbusz, kedves baratom”
« Lanyos jatékok:
Babahintaztato: ,Cu, lovam, Brassébal...
Tejtermékek-fézOcskézés
« Fius jatékok: ,Botelkapd”, ,Loverseny”
« Unnepkérhoz, szokasokhoz kotdtt jaték:
.Szent Mihaly napi vasar”
,Tekisjuhasz, merre mész?”
,Arva Panna, hugom...”
LEnelmentem avasarba...”

"

Alkalmazott népi mesterség bemutatdsa,a produktum
készitésének maddija:

« Gyongyflizés/karkot6, nyaklanc/

+ Mézes pogacsa készitése

« Turospuliszka"/©/

« Vasariportékak készitése: Szines forgdk, perec, pogacsa,
~asarfia”

« Nemezelés

Nemezelés vizes technikaval
Szikséges kellékek: szappan, langyos viz, szines nemez-
gyapju/maradék s lehet/

Osszegdmbélyitink eqy kis labdaformaju gyapjut,
szappanos vizzel nyomkodjuk, Ujra és Ujra tesziink hozza,
noveljlk, j6l meggyurjuk, mig 6sszeallnak a szalak. A végén
kimossuk és szaradni hagyjuk

Taldlos kérdések:
Szaz szeme van még sem lat, miaz? Torokbuza
Sok szeme van még sem lat, miaz? Sz616

Folt hatan, folt, tiibenne sosem volt, miaz? Kaposzta

S
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Monddka:

Udvarhelyi piacon, piacon,

Almat arul egy asszony, egy asszony,
Gyere pajtas, vegyik meg,

Ketten vagyunk, egyik meg!

Egyéb jatékok:

+ArvaPanna”

Kdrben megylnk az ének Gtemére, egy kdzépen guggol,
fejét lehajtja, hogy ne lassa a tobbieket. Az ének végén egy
szolitja: ,Arva Panna!”. Ha kitalalja, ki szdlitotta, helyet cse-
rélnek.

~Szervusz, kedves baratom...”

Parokba allunk. Az els6 négy sort mutatjuk (hivé mozdulat,
tagad6 mozdulat, santito mozdulat), az utolsé két sorra val-
tozd irdnyban forgunk.

Szervusz, kedves baratom,

Gyere vélem tancbal!

Nem mehetek, baratom,

Mert alovam santa.

Santalovam, paripam hizik a mezébe,
Szépasszony szeretdm lakik Debrecenben.

. Kitrakotty-mese”

A hagyomanyos modon: a vevd sorba gy(ljti a megvasa-
rolt allatokat, lancban viszi magaval a kor belsejében, mig
a kort alkotok Gtemesen Iépegetnek s énekelnek. A dalnak
kozoljik egy b6vebb, mékasabb valtozatat is. Réce helyett
mondhatunk kacsat, és hap-hap-hapot. Bevehetjik még a
marhatis: bu-u-u.

VASAROSDI

Kikialto: Adatik tudtara a Ficanka Napkozi

Nagyjanak, aprajanak, az egészvilagnak,

Kozhiré tétetik, hogy a Szent Mihaly Napi vasar elkezd&dik!
Leszitt gyimdlcs, zoldség, ruha, pogacsa,gydngy...

Minden, ami szem szajnak kivansaga,
Ne menjenek haza lres szajjal!

Enek

A vasarra kéne menni,

Vasarfiat kéne venni.

Tikros szivet, rdncos csizmat,

A hajunkba kék pantlikat.
/Debrecenbe kéne menni dallamara/
Enek: Udvarhelyre kéne menni....

Vasari kikidltok (mondokdk)

Mézes babot vegyenek,
Finomat és szépet.

Ide néz, torokméz,

Fele cukor fele méz.

Perecet vegyenek!
Frissek, még melegek.
Sosak, sosak, jo ropogosak!

Gyiimélcsarus (almaarus):
Piros alma csiing a fan,
Szakitsd le te barnalany,
Leszakitom, megeszem,
Mert azalmat szeretem!

mi
A
= ———————
. e
Hej, a sa - lyi pi -a -con, pi -a -con,
Al - mat a - rul egy asz - szony, egy asz-szony.
ﬂ I I : : — —
— dl = i '[ I I —1 ——
Jaj, de al - dott egy asz-szony, egy asz-szony,
Ha - tot ad egy ga - ra - son, ga-ra - son.

Hej a salyi piacon



SZEPTEMBER 4. HETE

1 S : : t
F = g —a———
a —
El - men - tem a pi -ac - ra,
et ¢ ===
El - men-tem a pi -ac - ra, rac - ra,
. .
S=== ‘. =

pi -ac - ra, rac - ra, pi - ac - ra.

Megvettem énabuzat...
Elvittem a malomba...
Felontém a garatra...
Hazavittem a lisztet...
Megették a gyerekek...

Elmentem a piacra

cs==— :

- s

Kis paj- tds mit  csi- nélsz?

] I : | I i f E
=====s==Ss ===

Sz6 - ge-lem a csiz - mdt,  csiz-mdt, csiz - mat

S ——— ——1 t ;
9 s ° # &
Sz6-ge-lem a csiz - mdt, csiz -mdt, csiz - mdt.
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Kis pajtas

—
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n - gyom sii-tott ré - test. .
p Nem a - dottbe-15 - |Ile. Ki-tet-te a
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fa -ra, el-vitte a ka-nya, dn-gyom bosszija - ra.

Angyom siitétt rétest
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I=d
e —— _F—_ 1
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Aé_‘—d_d - ™ —— . b & o - 1
LI oo .

Ar-va Pan-na hit - gom. Mén dllsz ott az ] - Lon.
_g_r-q: ¥ ; - J_! —_— ! = —W
:%:J—-—l’ s o — . — .

_'_‘]_ = - "'
Mosi kee-d-dik &  nagy-va - sdr Szé-kely-ke - tesz - W - rom
Enis odamennék, Szegény arva Panna
Piros kend6t vennék, Segitstnk hat rajta,
De apénzem elvesztettem, Kinek nevét kitalalja,
igy hat ott is vennék? Az lesz ajutalma.
Arva Panna
J-116
M“ : i
En elmentem a vasarba félpénz-zel, Tyukot vettem a vasarban fél-pénz-zel.

Tyukom mondja: kitrakotty, Kari- kitytyom, édes tvikom, mégis van egy fél pén-zem.

2. Csirkét vettem... Csirkém mondja: csip, csip, csip,
3. Kakast vettem... Kakas mondja: bokréta,
4. Récét vettem... Récém mondja: rip hajnal,
5. Pulykat vettem... Pulykam mondja: dandaru,
6. Ludat vettem... Ludam mondja: gigaga,
7. Disznot vettem... Disznom mondja: rof, rof, rof,
8. Juhot vettem... Juhom mondja: behehe,
9. Kecskét vettem... Kecském mondja: mek, mek, mek,
10. Csikot vettem... Csikom mondja: nyihaha.
Kari-kittyom, édes tyukom, elfogyott a félpénzem.

Kitrakotty mese
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Kecs-ke van a  kis-kert-ben, a ka-posz-tit meg-et - te,
H_J_!—I:—+ | | ——— ——— —3—
o I | 1 ,J ] - -

o — . = C

Ej, kecs-ke, ke-ecs-ke, wu-gorj ki! Jon a gaz-da meg-fog - ni!

Ej kecske, mit csinalsz az én kertemben? - Kaposztat legelek.

Te Ultetted? -Nem.

Te kapaltad? -Nem.

Te gyomlaltad? -Nem.

Te Ontdzted? -Nem.

Nekem adsz? -Nem.

Van puskam, meglélek! - Van szarvam, megdoflek.

Es ha énbemegyek? - Akkor és kikmegyek.

Merre van az ut? -Erreeis, arrais!

Kecske van a kiskertben
% [' —E o
Vak Ma-ris - ka mit ke-res? ~Mit fog - tal?
Mondd meg ne-kem, ha le-het! —E - ge - ret!
—Hogy hiv - jak?
A .
i 1 ’
1 | [ P I
e
Sza-boé Ma-ris - ka!
Vak Mariska
s :I_‘ i
' ‘ L
Ku-ko-ri-ca - ki - sa, ven-di-ge-ket var - ja.

Ne menj a pad - las - ra,

Ott

a

bi - rod

la - nya,

Kukoricakasa
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Ha - tan van-nak a m Ilu-da - ink.

Ha - rom szlir-ke, hi-rom fe - ke - te.
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Gu-ndr, gu-ndr, li -ba-gu-ndr, gu-ndr az e - le - je,
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ﬁL-‘ ki- nek nincs pdr- ja, ¥i - lasszon ma - Eé. - nak!

=

An - gyom  sii-tdtt ré - test.
Mem a - dotbe-1d - e,
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fi -ra, el-vit-te a kd-nya, dn-gyom bosszijda - ra.

Hatan vannak a mi ludaink
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Te-rel -ge -ti nyd- jat, fij-ja fu-ru -lyd- jdt,
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ef;

-
Bi nél-kil ¢é - li vi-ld - gt
Ha megunja furulyaajt, Tej, turd az eledele
el6veszi b6érdudajat. szaraz kenyér van mellette.
Belefujja bujat a birka b6rébe, Vizetiszik raja, ragyujt pipajara,
szélnek eresztibeldle. mégis piros az orcaja.
Ajuhasznak
[P ] - Sy p— —

- - . -_— |
G ‘ ESERESES S
I&hhiﬁ;'IHPlﬂﬂl:-—}-—gl i
Te .o L Ts PR P L R D

Bojtar volt a nagyapam, bojtar vagyok én s,
Csak a botjat hagytaram, gazdag vagyok mégis!
Kisbaranykam mellém fekszik, szundikalunk sokszor estig, jo'jszakat kivanok!

Bojtar volt a nagyapam
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,Oktober, ber, ber, ber, fazik
benne azember”
»A zene az kell, hogy ne vessziink el”
Zenei Vilagnap megunneplése, szureti
dalok tanulasa, hangszerkészités.

5.
Oktober 1. hete

Yehudi Menuhin hegediimlvész kezdeményezésére okto-
ber 1-jét a ZeneVilagnapjava nyilvanitotta az UNESCO. Y.M.
Uzenete a vilagnak: ,Arra szeretnék buzditani minden va-
rost, falut, hogy rendezzenek sokféle zenei eseményt ezen
anapon”.

A mi telepllésinkdn is sok zene szeret§ és ismer6
ember él. Ezt igyekeztem kihasznalni és meghivni egy
trombitdn kivaloan jatszé apukat. Célom, hogy minden
gyerek lassa és hallja ,él6ben” e hangszer csodalatos
hangjat. Invitadlunk kozO0s zenélésre mas csoportokat
is. Kiprobaljak a gyerekek az 6sszes hangszert, ami az
ovodaban megtalalhato. A ritmushangszerek hasznalatahoz,
megfeleld megszolaltatasahoz tébb figyelemre, nagyobb
kézlgyességre van szlikség.

Az 6vé nénik furulyajdtéka teszi valtozatossa ezt a déle-
|6ttot.

A zenei nevelés els@sorban az értelemre hat. A zene ha-
tasafolyamatos, aritmuson, aliktetésen és a dallamon ke-
resztll.Feladatunk: a zene megszerettetése élményadas-
sal, megismertetjik a gyerekeket mas kultirak zengjével.
Pl.: népzene, balett, opera, komolyzene.

(Recsk)

A Zene Vilagnapja alkalmabol beszélgettiink a zenérél - a
zenét minden ember szereti, a zene megnyugtat, felvidit,
szbérakoztat, szinesiti az innepnapokat, de a mindennapo-
katis.
Szolasokat, k6zmondasokat hallgattunk, talalés kérdése-
ket talaltunk ki, meséket és verseket hallgattunk.
Beszélgettiink a kilénb6z& hangszerekrdl, prébaltunk
hangszereket keresni a csoportszobaban is. A hangsze-
reket csoportositottuk formajuk és nagysaguk szerint. A
talalt hangszereket meg is szolaltattuk. A hallott hangokat
megkulonboztettik, magassaguk szerint- mély, magas, ko-
zepes. Honnan szolt? - a hallott hang iranyanak felismeré-
se, megnevezese.
A csoportszobaban talalt terményekbdl probaltunk hang-
szereket késziteni: Két diot dsszelitogettiink, ket kukori-
cacsdvel hegedulltink, kukoricacsutkaval is hegedultink,
lopotokot beleszaradt magjaval csorgettink, két kukori-
caszarat Utogettink 6ssze, kukoricaszemeket Uvegben
csorgettiink, megszdlaltattuk a diobol késziilt csorgdinket
is. Megismerkedtilnk a gitarral, a gitar megszolaltatasanak
modjaval. Kozdsen zenéltlink- 6v6 nénik gitaron a gyerekek
a sajat maguk keészitette diohéj ciripelén, vagy a csoport-
szobaban taldlhatd hangszerek valamelyikén.
(Fulek)

A Zene Vilagnapjat kdzds enekléssel Gnnepeltik, szireti da-
lokat hallgattunk, valamint a gyerekek altal ismert dalokat
el is énekeltik. Egész héten, a szabadjaték soran is gyakran
szolt a zene, a gyerekek erre improvizaltak, ritmizaltak, mo-

zogtak, tancoltak azismert tanclépések alkalmazasaval.

Délutan a gyerekekkel kozosen népi hangszereket, csor-
g6-borg6 hangszereket készitettlink természetes anyagok-
bél. A legegyszer(ibb csérgéket Ugy készitettik, hogy ki-
16nb6z06 alapanyagokkal toltéttink meg kupakos, csavaros
dobozkakat.Megtdltottik rizzsel, babbal, kukoricaval, tész-
taval, apro szem( gydnggyel, kavicsokkal, de terméssel is:
makkal, egy-egy szem gesztenyével, vagy dioval. Attél flig-
gben mit tettlink bele, mindegyiknek mas-mas hangja lett.
(Székelyudvarhely)

Csengévar Ovoda Recsk
Katica csoport (4-5 év)

Felhaszndlt dalanyag, gyermekjdték:

Erik a sz6l6... (népdal) Komaromi
Jatékos zenebona 204.

Ettem sz6l6t... (népdal)
Jatékos zenebona 215.

Golya, golya, gilice... (ismétlés)
Egy kis malac.... (ismétlés)
Szolj sip... (ismétlés)

Lajosné:

Komaromi  Lajosné:
ENO 265.

ENO 244.

ENO 69.

Mondodkdk:

Hej, Gyula, Gyula, Gyula,
Szdladuda, duda, duda.
Pest, Buda, Buda, Buda,
Pattogatott kukorica. (ENO 34.)
Citera pengi: korbe, jarjad...

Katica, Boske, szedd a labad!
Lobogardzsa, rezeda bokra,
tavaszilazban rezeg a szoknya.
(helyi gydijtés)

Jancsibohdc anevem,
cintanyératenyerem.
Orrom krumpli,

szemem szén,
szeretném, ha szeretnél.
(helyi gydjtés)

(teljes test végigsimitasa)
(tapsolas vagy tapsoltatas)
(orr érintése)
(szemkornyék érintése)
(6lelés)
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Cini-cini heged(
Macska farka gombalyd!
(helyi gydjtés)
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Cini-cini muzsika,
tancol a kis Zsuzsika
Jobbra dél, meg ballra dél,

Tlcs6k koma hegedl (ENO12.)

Versek:

Drégely Laszlo: Peregadob
Szécsi Magda: Hangszerek hdrjain

Alkalmazott zenei készségfejlesztési modszer:

« Daltanitas hallas utan
A felsorolt népdalokat kozdsen énekeljiik, amig a gye-
rekek érdeklédése tart. Az éneklés gyakran jatékkal
parosul, ami 6rémet ad a gyereknek, szorakoztat. Ne-
kiink, 6vén6knek az a legkedvesebb zenei ajandék, ha
gyermekeink 6nallé kezdeményezésik soran batran
enekelnek, korjatékot jatszanak, egymast hivjak jaték-
ba és szemiikbél sugarzik az 6rom!

+ Ritmuskészséqg fejlesztés
A ritmushangszerekkel az egyenletes liktetés érzée-
keltetése, a ti-ti, ta, valtozatos gyakoroltatasa. A ko-
zO0sen készitett népi hangszerek alkalmazasa, ¢nallé
ritmusok és egyedi zenei hangzas kitalalasa.
Mondokazas - az egyenletes liktetés érzékeltetése a
Honapmonddkaval (Oktober, ber, ber, ber...) Amonddka
ritmusat tapsoljuk, dobbantunk, combunkat utjik.

» Hallasfejlesztés
Ahét folyaman felcsendild zene és ének, mind-mind a
hallasfejlesztést célozza, seqiti el6.
Az egyutt készitett népi zenei eszkdzdk is alkalmasak
a hallasfejlesztésre.
A kUlonb6z6 cs6rgd, zugo, sipold hangok felfedeztetése.
Zenehallgatasi készség fejlesztées
A Zene Vildgnapja a nap folyaman tobbszor el6térbe
hozta a zenehallgatas lehetdségét (relaxacids zene a
pihend alatt, testneveléshez ritmikus zene, barkacso-
lasnal - a zenei eszkdzok készitésekor, anépzene stb.)
A sok zenei élménynyujtas kozott természetesen
megjelenik az IKT - Informatikai és Kommunikacios
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Technika is. Az internetr6l, projektorral kivetitve ki-
I6nb6z8 zenei stilusokat, hangszereket, hangzasokat
tekintiink meg. Célunk, hogy a gyerekeknek fogalmuk
legyen a zenekari hangzasrdél, milyen nagyszer(, ha
sok ember egyltt muzsikal. Figyeljenek ra, prébaljak
megérezni és atélniaz éppen hallhaté zene hangulatat.
IKT-s zenehallgatasi gy(jtéstink:

Vivaldi: 4 évszakbol az 8sz tétel

Balett: Diotord

Népzene: Csik zenekar mdveibdl....

Holdviola modern népzene dalaibal...

A magyar népdalok, népzenék megszerettetése elen-
gedhetetlen feltétele nemzeti kulturank értékeinek
megdrzésében.

« Egylttéeneklés
A sziret el6készitését szolgalja a harom népdal, amit
az ovo nénik énekelnek, azzal anem titkolt szandékkal,
hogy a gyerekek is megismerjék, megszeressék.

Jdtékok:

- Egyénijaték
Népizenei eszk0zok készitése, kiprobalasa.
Az dévoda zenei eszkdzeinek, ritmushangszereinek
egyéni kiprobalasa, megszolaltatasa.

« Unnepkérhéz, szokashoz kotott jaték
Lipem, lopom a szél6t...
Egy gyermek a cs6sz, a kor kozepén egy széken dil.
Két-harom gyermek incselkedik vele. A tobbiek kdrben
allnak és éneklik a dalt. Ok a sz616t6kék, ahonnan a sz6-
I6szemeket csipegetik és a kosarba teszik. Az incsel-
ked6k sz6l6lopast imitalnak. A dal végén ezt kiabaljak:
JTeleakosar”. Errefelébredacsész, és szétkergeti6ket,
aharombol egyet megfog és azlesz az Uj csdsz.

Alkalmazott népi kismesterség bemutatdsa, produk-
tum készitésének a médja:

Népi hangszer készitése:

flisip, nadsip, tokduda, kukoricaszarbol heged(, fésls zim-
mog6, csorgbk; (kukoricaszemek Gvegbe, mianyag illetve
fém edénybe).

Levélsip- szélesebb fliszalat ket hiivelykujjaink k6zé szorit-
juk és szankat szorosan ide helyezzik és er@sen rafujunk a
fliszalra (tobbféle allathangot képezhetlnk igy).

Hegedii- kukoricaszarbol, érett kukoricaszarbdl két izt va-
gunk, késsel két-két hurt hasitunk a szar falaba. Azigy kelet-
kezett hurok ala kis palcikat teszlink, ez emeli ki a szarbol a
hart. Még egy ugyanilyet készitlink, ezleszavoné.

Csorgo: Gveg, fém, mianyag dobozokba kukoricaszeme-
ket morzsolunk és annak csdrgését hallgatva érzékelhetik
a hangok kozotti kiilonbséget. Uvegbe didt, mogyorot te-
szlnk, lekotjik és dalok, mondokak gyakorlasakor hasznal-
juk az egyenletes lUktetés érzékeléséhez.

Diohéjbolis készitlink csorgetésre alkalmas eszkdzt.

Fésiis zimmog6:
Egy fésl fokaira selyempapirt boritunk,
és a szankhoz emelve erésen radudolunk.
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L.hl S

Daxner Utcai Ovoda Fiilek
Cica csoport (5-6 év)

Szoldsok, k6zmonddsok:

Koévér, mint a duda/ jo kovér gyerekre mondjak/

igy nem dudalunk! / Ez nemjarja!/

Beszél, mint a heged(i/ csak fecseq, locsog/

Dobra ver valamit./ elhireszteli/

Ugy elverik, mint a kétfenek dobot. / jol elfenekelik/

Taldlés kérdések:

Se nem isszak, se nem eszik, mégis mindenkinek tetszik. /
zeneszo/

Erd6n n6, megrikat,aztan megis vigasztal / heged(/

Akkor énekel, hajol megverem. / cimbalom/

Hosszukas a formaja,tancolnak a hangjara. / furulya/
Utik,verik, kiabal, harom labon jél megall. / zongora/

Utnek, vernek, mégsem faj. / dob/

Hogy hivjak falutokban a trombitat / nem hivjak, fujjak/

Mesék:
A furulyavasar
A csodafurulya

Versek:
Wedres Sandor: Furulya
Csodri Sandor: Duda

Alkalmazott zenei készségfejlesztési modszer:

 Ritmuskészség fejlesztés
Egyenletes jaras tapsolassal- Hull a szilva a farol c.
dalra

» Hallasfejlesztés
Honnan szo6lt? - egy gyermek szeme be van kotve,
megszolaltatom a dobot, a gyermek a kezével mutatja
aziranyt honnan hallotta a hangot.

» Zenehallgatasi készség fejlesztes
Zenehallgatas kozben féleg a hallott zene tempojara
figyeliink - melyik a gyorsabb és melyik a lassubb. A
zene karakterét mozgassal fejezzlk ki.
Megkapaltuk a sz6l6nket (Kalaka egyuttes)/ Sz6166rz6
(Kalamajka egyuttes)
Erik a sz616 / Hull a szilva / Osszel érik babam
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- Egyutténeklés
Kilénb6z6 ismert szlreti dalokat énekeltink, kisebb
csoportokban, lanyokkal, filkkal, majd véqul az egész
csoport egyltt. A kdzos éneklés soran kilonbozo rit-
mushangszereket is hasznaltunk- sajat készités(
hangszereket is. Enekeltiink gitarkisérettel.

Jdtékok:

Erd6 mellett nem j6 lakni- parvalaszto korjaték

Aranyalma jatékhagyomany 114.0ld.

A gyerekek kérben jarnak, egy gyermek van a kor kdzepén.
,Olelien meg engem, aki szeret”- a kor kdzepén allé part va-
laszt maganak, azzal forog, a tébbiek tapsolnak, majd he-
lyet cserélnek.

Alkalmazott népi kismesterség bemutatdsa, produk-
tum készitésének a médja:

Diohéjbol készitett ciripel§ - Hangszerkészités sajat kezi-
leg: A didt ketté vettik- az én segitségemmel, a belse

jét elfogyasztottak. Az Ures didhéjra kis palcat kotottiink
ugy, hogy azt mozgatni lehessen és kezdédhetett a kdzos
zeneélés- ciripelés. A gyerekek el6szoér nem hitték el, hogy a
hangszerliink megisfogszolalni, de aztan nagyon belejéttek
a zenélésbe- a bot hosszusagatol figgott, hogy mélyebb
vagy magasabb hangja lesz a ciripeldnek.

FicAnkaNapkoziotthon Székelyudvarhely
Gomba csoport (5-6 év)

Alkalmazott zenei készségfejlesztési modszer:

« Daltanulas hallas utan:
"Osszel érik babam a fekete sz616..."
"A kalloi sz6l6ben..."

» Ritmuskészség fejlesztése:

A dal ritmusanak tapsolasa, dobbantas, ritmushang-

szerek megszolaltatasa, dobpergés, tanclépések:

"Erik a 52616, hajlik a vesszé..."

-mondokak kisérése egyenletesen
razogatva

- mutaték egy ritmus motivumot, példaul: ta-ta-ta. A
gyerekek prébaljak a sajat hangszerikkel ugyanezt
visszaadni

Csujogatasok - megtanulunk par csujogatast is, egy-

a csorglket

egyik labukkal dobbantva az tGtemre, Uj sornal masik
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labukkal. A versszakok végén hangosan csujogatunk,
hujjogatunk: ,Hujj-jujj-jujj-jujj-ju-ja!” - ti-ti-ti-ti ta- ta.

» Hallasfejlesztés:
Hangszer hangjainak felismerése, dalfelismerd jaté-
kokkal, dallambujtatassal
"Udvarhelyi sz6l6skertben szlretelnek..."
halkan-hangosan raznia csérg6t

« Zenehallgatasi készség fejlesztése:
Atémahozill6 dalok meghallgatasa Cd-rél, vide6 meg-
tekintése, 6vond egyéni éneklése

« Egyutténeklés:
Tanult dalok k6z0s éneklése, fiuk-lanyok kilon éneklé-
se. Mozgassal egybekotott éneklés:
"Badacsonyisz6l6hegyen.."

Pedagdgiai mdédszereket, eljdrdsok:

- beszélgetés
- magyarazat
- életpélda
- gyakorlas

- szemléltetés
- k6z06s és egyeni munka
- bemutatas

Csujogatok:

Ezaldbam, ez, ez, ez
Jobbanjarja, mint emez,
Edes labam jol vigyazz
Mert a masik meggyalaz!

Akinem tud tancolni,
Menjen haza aludni!
Lam én tudok tancolni,
Lam én tudok tancolni,
Itt maradok mulatni!

En se kicsi, te se nagy,
Eppen hozzam vald vagy!
Turot ettem, puliszkat,
Attol néttem ekkorat!

Ez akicsi mulatsag
Tartana, mig avilag!
Harom éjjel, harom nap
Kimulatom magamat!

Tagassagot nekiink is,
Ha kicsikék vagyunk is!
Kicsinekem ez a haz,
Kirigom az oldalat.

Jatékok:
« Paros jaték:

Mindenki a helyére: A jatékosok parosaval kort alaki-
tottak. Mindenki megjegyezte a helyét, ezutan a parok
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tancolni kezdtek. A vezetd elkialtotta: " mindenkia he-
lyére!". Minden par koteles volt gyorsan visszatérni a
helyére. Vesztes volt az a par, amelyik utolsénak tért
vissza a helyére. Ezutan folytatddott a tanc.

« Pardsito jaték:
A pdrok cseréje: A parokra oszl6 jatékosok korbe tan-
colnak. A "nyul" kozépen all, par nélkil. A vezetd va-
ratlanul leallitja a tancot, és elkialtja magat: "mindenki
parat cserél". Mindenki, koztlik a nyul is, gyorsan Uj
part keres a kor tuls6 oldalan. Aki par nélkil marad,
nyulnak megy, a jatékot folytatjak.

« Tancjaték:

Zabot vittem a malomba...

Két gyermek egymassal szemben all, két kezét ke-
resztezve Osszefogja, majd egymas mellé fordulva
keresztbe tett kezekkel, Gitemes léptekkel egyszerre
lép vagy ugral el6re, s kozben énekli: "Zabot vittem a
malomba...". A rizskasa, majd a gyongykasa szavaknal
anelkill, hogy kezlket elengednék, megfordulnak, és
most mar ellentétes iranyban mennek tovabb.

« Egyébjaték

A kaléi sz616ben:

Lanyok, fiuk vegyesen korbeallnak egymas kezét fog-
va. Oldallepéssel haladnak Utemre vagy siman kor-
bejarnak. A ,slr("-re el6reszdkellnek a kor kozepe
felé, karjukat vizszintesen elére tartjak. A masodszo-
ri ,slrd"- nél hatrafelé lépkednek vissza a helylkre.
A raff-raff-raff”-ra mindkétszer, amikor a kor
0sszeszlkil és amikor kitagul: harmat dobbantanak -
igy zavarjuk el dobbantassal s hangos ,raffogassal” a
sz6l6dézsmalo vaddisznokat.

Alkalmazott népi kismesterség bemutatdsa, produk-
tum készitésének a médja:

Rdzogatdk: |gazabol ezek is csdrgdk, csak ebben az eset-
ben kiilonb6z8 dolgokat flzink fel egy drotkarikara és azt
rdzogatva halljuk a ritmusos cs6rg6 hangot. Ez egy kicsit
érdekesebb a gyerekeknek, hiszen latvanyosabb, mint a
dobozba rejtett termések. A felf(izott gesztenye egy kicsit
"kopogo6sabb"hangot ad.

llyen hangszer, példaul a 3 di6 /gesztenye/ cseremakk
hurkapalcara huzva, két fel6l megkotve spargaval és egy-
mason huzogatva, hegedilé mozgassal.
Csattogé: Egy masik nagyon egyszer( hangszer 2 fél di¢
dsszehajtott kartonlapra ragasztva.

Dejoljonnekilyenkor amiianyaqg talakis, vagy akar a diok,
botok, amiket egymashozlehet Gtdgetni, koppintani.
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Lam megmondtam a molnarnak,
Meg ne mondja az uramnak,
Rizskasa, gyongykasa.

Mégis megmondta valaki,
Hej, hogy a hideg razza ki!
Rizskasa, gyongykasa.

Zabot vittem
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Lipem, lopom
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két szegény le-gény szdn-ta-ni men-ne, deninesen  ke-nyere.

Erik a sz618, hajlik a vesszé, bodor a levele.
Két szegénylegény szantani menne, de nincsen kenyere.

Van vereshagyma a tarisznyaba', keser(i magéaba',
Szolgalegénynek, hej, a szegénynek de kevés vacsora.

Z6rog a kocsi, pattog a Jancsi, talan értem jonnek,
Jaj, édesanyam, szerelmes dajkdm, de hamar elvisznek.

Erik asz6l6
Pente Teréz

5 Grales
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Hull a szilva a fa-rél, mostjévéka tanyarol.Ej, haj, rucaruca kukorica der-ce.

Hull a szilva
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,Borozd”
.Kerek a kaposzta...” - kaposztafesztival

6.
Oktdber 2. hete

Magyarorszag legismertebb kaposzta fajtaja, a vecsési ka-
poszta, de kdzvetlen kornyezetlinkben, Ivad nev( telepulé-
senis komoly feldolgoz6 Gzem mkddik.

Avecseésikaposztakb. 200 éves multra tekint vissza, mara
mar csaknem hungaricumma valt. Eltartasanak leggyako-
ribb mddja a savanyitas. A savanyitas csaladi receptura sze-
rinttérténik. Afinomizlsavanyukaposztakilonlegesarunak
szamitott és mindenkor jol eladhato volt. A fold szeretete, a
termelés és a feldolgozas mddja, eszkdzei generaciokon ke-
resztil 6roklédtek és fejlédtek. Jellemz&en ma is az egykori
német telepesek leszarmazottainak csaladi gazdasagaiban
folytatjak legtébben ezt a tevékenyseéget.

A kdposzta kdzepesen fényigényes, rendszeres 6ntozést
és tapanyagot igényel. Szara rovid, vastag, torzsdja
nedvdus, Un. becd termése van. Als¢ sziv alaku levelei egy-
masra hajlok. lllik ra a talalés kérdés: ,Folt hatan, folt, ti
benne sosemvolt!”

A kaposztafélék csaladjahoz tartozik a kelkaposzta, kara-
labé, retek, karfiol, brokkoli, bimbdskel, kinai kel, bordas kel,
leveles kel, repce, torma, kerti zsazsa és az étkezési répak
tobbsége is. A kdposzta lehet fejes, vords, kinai fehér, kinai
kel. Rendkivll sok étellinkben felhasznaljuk. Fehérje és B12-
vitamint tartalmaz. Magas C, U vitamint, fluort és magas
kéntartalmanal fogva sokoldalu gydgyhatast fejt ki, hiszen a
kén melegit, elpusztitja a parazitakat, tisztitjaa vert.

A fesztivalokat, tobbek kozott a kaposzta fesztivalt is
azertrendezik az egyes telepiléseken

(Vecsés, Ratka), hogy generacioérol generaciora 6roklott

hagyomanyokat tovabbvigyék, Oregbitsék a hirnevét or-
szagszerte és eljusson kulfdldre is. Az odalatogatok szo6-
rakozast, kikapcsolddast talaljanak ezen a napon. Legyen
bor, kaposztakodstolas, népdal, tancbemutato, jokedv, zene.
(Recsk)
Megbeszéltik a heti témat - a kdposzta tulajdonsagait. A ka-
posztafélék fény-, viz- és tapanyagigényes novények. A ka-
posztafélék kétéves novenyek, vagyis az elsé évben hozzaka
fogyaszthatd vegetativ részeiket (fejet, gumot, virdgzatot) és
csak amasodik évben avirdgszarat és magtermest.

Megfigyeltik az 6szi kerti munkakat, a betakaritast, a
kaposzta feldolgozasat. Megbeszéltik milyen kaposztat és
kaposztas ételeket ismerlink. Monddkaztunk, nyelvtoréket
mondtunk, kiolvasoztunk, zoldségeket mértiink, szélasok-
kal ismerkedtink. Hangszeres jatékokat jatszottunk, népi
hangszerrel ismerkedtlink - a dudaval, kézm(veskedtlnk,
rongybabat készitettink.

Fesztivalt csinaltunk: kaposztas ételeket készitettlink és
ettiink, énekeltiink, meséltink, tancoltunk, jot mulattunk.
(Fulek)

Csengévar Ovoda Recsk
Napsugar csoport (4-5 év)

Felhasznalt dalanyag:
Hej, Vargané
Albertné Balogh Marta: Negyedik daloskonyvem 19. o

Kaposzta, kdposzta
Albertné Balogh Marta: Negyedik daloskonyvem 19. o

Kerek a kdposzta
mek.oszk.hu

Nem éranevem
Bujj, bujj... 54.old.

Kecske ment a kiskertbe
Népigyermekjatékok gy(jt.: Langaméta: 117.oldal

Kert alatt, kert alatt
Komaromi Lajosné: Jatékos zenebona. 135/130.

En kis kertet kerteltem
Komaromi Lajosné: Jatékos zenebona..111/96.

J6 gazdasszony vagyok én
Komarominé: Jatékos zenebona... 196/189.

Kdposztavasar (jelenet):
Unnep késziil, boldog Ginnep... 171. oldal

1.Kisfiu: Kertész vagyok, felasom a kertemet,
puha foldbe kaposztat iltetek.
2 .Kisfiu: Felh6 vagyok, szlirkébe 61t6z6m,
a kerteket es6vel 6nt6zém.
1.Kislany: En vagyok az aranyos napsugar,
mosolyomtol kivirul a hatar.
2 Kislany: Szép kaposztalevelem kizolddil,
most bdjtam ki a hajnalban a féldbdl.
1.Kisfiu: Ej, de szép fej kaposzta, ebadta!
Gyere, gydngydom, viszlek a piacra!
3.Kislany: Hogy adja a kaposztat, bacsikam?
1.Kisfiu: Tizdinarért, lelkecském, odaadnam.
Ezt aszép fej kaposztat vegye meg,
6rulnek majd otthon a gyerekek!
3.Kislany: Itt a pénz, nem banom, adja hat!
1.Kisfiu: Vegyen lelkem, még egy fej kaposztat.
3.Kislany: K8szonom, de tobbet mar nem veszek.
3.Kislany: /Kaposztanak/ Gyere velem jo ebédre,
étvagyunknak nemlesz vége.
Vers:

Kormos Istvan: Vasar (Cini- cini muzsika 20. oldal)
- Kicsi Kata, hova mész?
- Piacra.
- Minek mész a piacra?
- Vasalni.
- Mit vasalsz a piacon?
- Kaposztat.
- Kinek vaséalsz kdposztat?
- Kecskémnek.
- Szeretia kaposztat?
- Szereti.
- Micsinal, ha hazamész?
-Hamm! Azonnal megeszi!
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« Hallasfejlesztés
Kerek a kdposzta...- Dallambujtatas gyakoroltatasa a
célunk.

« Zenehallgatasi készség fejlesztés
Hej, Vargdné...- fakanalbab hasznalataval szinesitjik
el6adasi repertoarunkat, szinesebbé téve az el6adas-
maédunkat.

« Egylttéeneklées
Kerek a kdposzta...- Az évszakhoz és témahoz kapcso-
[6d6, vidam, parvalasztd korjaték altal, a nemi identi-
taser@sitése aceél.

- Gyermekjdtékok:

Taldlos kérdések: « Kecskés jaték Langaméta 117. oldal.

« Nyulak és a kaposztalevél Elmult anyar... 117.0ld.
(Lukacs J.- né - Ferencz E.: EImult a nyar...117.0.) - Kapjel! Elmult a nyar... 117.0ld.

« Kertészes jaték Elmdult anyar... 122.0ld.
Angyom kontya, Atorzsajat jol elfedi, « Nem éranevem BUjj, bujj... 54.old.
hetven foltja, levelekkel leplezgeti.
még egy oltés kerek feje jo csemege, Jdtékok leirdsa:
sincsen rajta. kecskék kedves eledele.

Kapj el

Folt hatan folt, Szeretnek az emberek, A gyerekek lesznek a nyulak. Ugralnak szerteszét a kaposz-
benne td sosem volt. és a tapsifilesek. tafdldon. a jon a gazda, akkor gyorsan megproébalnak elug-

ralni. Akit sikeril megfognia, azlesz az Uj gazda.
Népi felelgetés pdarbeszédek:

Magyar Néprajz VI. 604. oldal Kecskés jaték

A gyerekek korben allnak, 6k a kert. Belll egy gyerek volt, &
» Kecskem, kecském, mit csinalsz a kertbe'? volt a kecske. Kint pedig a gazda. A kdrben alldk fogtak egy-
« Kaposztat ennék, havolna! mas kezét. A dal végén magasba tartottak a kezlket, kaput
- Kapaltal? csindltak, és a gazda kergette a kecskét. Ha elkapja, 6 lesz
« Még most is kapalok! a kecske, és maga helyett valaszt eqy gazdat. Dal: ,Kecske
. Ontoztél? ment a kiskertbe..."
» Még most is 6nt6zok!
» Nem félsz, hogy megfoglak? Nyulak és a kaposztalevél
« Ittis luk, ottis luk, ha akarok, kibujok! A gyerekekb6l két egyenld szamu csapatot hozunk létre,

akik kettds kort alkotnak. A belsd kort kinevezzik a nyulak
ketrecének, 6k megfogjak egymas kezét, és arccal kifelé
zart kort alkotnak. A kils6 kor pedig leguggol, 6k a nyulak.
A kor kozepére kaposztaleveleket (babzsakot, kend6t) he-
lyeziink. Egy adott jelzésre a belsé korben allé gyerekek ki-
nyitjak a ketrecet, vagyis terpeszben allnak. Ezen a nyulak
atbujhatnak, és megprdébalnak megszerezni egy kaposz-
talevelet, amit gyorsan kivisznek a ketrecilikbe. A szabaly
az, hogy egyszerre mindig csak egy levelet vihetnek ki. Ha
a levelek elfogytak, megszamoljuk melyik nyuszi gy(jtotte
alegtobb levelet.

Kertészes jaték
A foldre karikdkat helyeziink kiskertnek. A gyerekek lesz-
nek a kis kertészek, mindegyik kertbe mas- mas névényt

Alkalmazott zenei készségfejlesztési médszer: ultetink, pl. szin, forma, z6ldség vagy gyimdlcs, felhasz-
nalas, termés helye szerint. Kdzben eljatszhatjak a kertész
« Daltanitas hallas utan munkajat is.

Kecske ment a kiskertbe...- A témahoz kapcsolddod,
mozgassal osszekdthetd, viddam dalos jatéknak talal- Nem éranevem

tuk. Ezt a menedékes fogdcskat legalabb hat gyerek jatssza.
Kiszamoldval kivalasztjuk a fogot. A jatékosok korulotte
« Ritmuskészség fejlesztés ugralnak, és kdzben mondogatjak:” Er a nevem, ér, mint a
En kis kertet...- Sarkunkon megtamasztott labfejiink-  piros vér!’- De ha a fogo kdzel megy hozzajuk, mindjart azt

kel itjik a metrumot érzékeltetve, ismert dal altal. kiabaljak:
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|

- Aki ezt énekli, azt a

.Nem ér a nevem, kdposzta a fejem
fogd nem foghatja meg, és leguggolnak, nem lehet 6ket
megfogni. A fogdnak tovabb kell futni, azok utan, akik ,Er a
nevem, ér, mint a piros vér!”- kialtanak. Ha valakit sikerilt
megfognia, a megfogott jatékos leszafogd.

Alkalmazott népi kismesterség bemutatdsa, produk-
tum készitésének a médja:

Savanyu kdposzta készités

Hozzavaldk:/5 |-es Uveghez/2-3 fej tomor, fehér kaposzta,
so (finomitatlan kristalyos sd), bors, izlés szerint kapor, bir-
salmaszeletek, babérlevél, koriandermag, borokabogyd.
Elkészitése:

A kaposztat legyaluljuk, vagy éles késsel vékony csikokra
vagjuk. Az edény aljara szorunk egy réteg sot, majd egy ré-
teg kdposzta kovetkezik, fiszerek, majd megint kaposzta,
s0, bors. A sot ne sajnaljuk, legyen egy arnyalattal s6sabb,
mint amennyivel frissen kellemes izl volna. Minden réteget
j6 nyomkodjunk le az dklinkkel, vagy pl. egy vizzel t6ltott,
tiszta palackkal. Ha a kdposzta elfogyott, Ujra nyomkodjuk
le az egészet - vizzel nem szikséges feldonteni, a kdposzta
elegend6 levet enged -, majd fedjik le egy olyan feddvel,
vagy kistanyérral ami az edénybe belefér. Fontos, hogy a
kaposztat teljesen letakarjuk. Korulbelll 6t-hat nap utan
ehetd, ha kelléen megsavanyodott, hiit6szekrényben soka-
ig eltarthatjuk, mar ha el nem fogy.

Daxner Utcai Ovoda Fiilek
Cica csoport (5-6 év)

Szoldsok: Ugy kellett, kaposztaba hus kellett. /tgy kell
neked, megérdemelted/

« Kaposztalé folyik az ereiben. / érzéketlen, k6z6mbds/
« Kaposztalé van a fejében./ ostoba, buta/
» Akecske is jollakik és a kaposzta is megmarad. / min-

« Nem z6r6g a haraszt, ha nem fuj a szél. / biztos van
alapja/

« Szereti, mint kecske a kést. / nagyon nem szereti/

» Kecskeére biztaakaposztat./ olyat bizra, amit nem sza-
bad/

Monddka: Oktober, ber, ber...
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Nyelvtérd: Ezt a kaposztas talat megkaposztalanithat-
nam.-Tornaujfalu (Turnianska Nova Ves)

Kiolvaso: Elment apam dinnyét lopni, elfelejtett zsakot vin-
ni, mondd meg te, hany zsak kell?

Mesék: Kelemenke kodmonkeje; A kaposztaskd; Mese a
kecskegidakrol; A félig nyuzott bakkecske; Mese a kecskeé-
rél, kdposztarol és a farkasrol

Hangszeres jatékokat jdtszottunk: fakanalakkal, tekné-
vel, ritmushangszerekkel.

Népi hangszerrel ismerkedtlnk: a dudaval.

Kdposztds ételek:

« A savanyu kaposzta eqgy fejes kdposztabol, tejsavas er-
jedéssel készll6 tartositott élelmiszer, kiemelked6en
magas C-vitamin tartalommal. A fejes kaposztat gya-
lun csikokra vagjak, sozva, fliszerezve nagy edényekbe,
hordékba rakjak. Toltott kaposztahoz egész leveleket
is savanyitanak. Gyakoribb izesit6je a karikazott voros-
hagyma, kdéménymag, egész fekete bors, mustarmag,
apro er@s paprika, babérlevél, torma, karikazott birsalma.

Levegé kiszoritasaval (tomorités) a raszoritott fedél alatt

erjedésnek indul. Mikor az erjedés megindult, a kaposz-

talevet ereszt. Azerjedés befejeztével ételek alapanyaga-
ul szolgal, de azonnali nyersen fogyasztasra is alkalmas.

Atoltott kdposzta, székelygulyas, erdélyirakott kdposzta,

korhelyleves nélkildzhetetlen alapanyaga.

Piritott kaposzta - Régen a paldcok gyakran készitettek

piritott kaposztat. Tették tésztara, rétesbe, de palacsinta

vagylangostésztajabais. Aparolt kdposztaval ellentétben
ebbe nem kerill hagyma. A zsiradék hagyomanyosan disz-

nozsir volt, de olajjal készitve kevésbe gyomorprobalo. A

durvara reszelt kaposztaval keverjik 6ssze a sot, hagyjuk

allni fél oraig, majd alaposan nyomkodjuk ki a keletkezé fo-
lyadékbol. Tegyiik a kinyomkodott kdposztat a zsiradékra
ésidénként megkeverve piritsuk meg.

« Kaposztas rétes - rétes lapra rakjuk a piritott kaposztat,
feltekerjlk, sit6ben megsutjik.

- Kaposztas haluska- krumplit reszelink, lisztet keverink
hozza, sos vizbe szaggatjuk, kifézzlk. Piritott kdposztaval
vagy savanyitott kdposztaval 6sszekeverjik.

- Kaposztasalata - a felreszelt kdposztat soval, cukorral,
ecettelizesitjik. Lehet répaval, almaval késziteni.

Alkalmazott zenei készségfejlesztési médszer:

- Daltanitas hallas utan
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A gyerekek kdrben llve kaposztafejet nézegetve meg-
hallgatjak a dalt, majd a kaposztafejet labdara cse-
réljik. Labdaadogatassal dallamot adogatunk: elé-
nekeltem az elsd két Gtemet, akinek a labdat dobom,
megismeétli a hallott dallamot. Amikor a dal végére
érlnk, a gyerekek parba allnak és kérbe forogva ismét
elénekelik adalt/ 4 Gtem utaniranyt valtva/

« Ritmuskészség fejlesztés
Kerek a kdposzta dalt mozgassal kisérjik: a gyerekek
parosaval korben &linak jobb menetiranyban. A parok
el6l keresztezett kézfogasban fogjak egymast. A dalt
negyedekre lépve ritmizaljuk ,perdildk, fordulok'-ra
egymas felé fordulva menetiranyt valtanak, tobbszor
ismételjuk a fordulast /refrént/.

Ritmuskiemelés:
A Volt nekem egy kecském kezdetl dalban a tudod-e,
latod-e Utemeket kitapsoljuk. Amikor mar jol megy, sa-
rokemeléssel a szinetet is kiemeljuk. A gyerekek két
sorban egymassal szemben felsorakozva egyszerre tap-
solnak. 1. SOR a kecskék TITI Tl, 2. SOR a gazdak Tl/szin/
felvaltva tapsoljuk.

Ritmuskiemelés hangszerekkel: a ,tudod-e"és ,latod-e”
Utemeket /TI TI TI/ ébenfapalcakkal ritmizaljuk, a sziinetet
/T / dobutéssel. A ritmusgyakorlatot parban vegezzik /
kecske-gazdal/.

Monddkaval: Oktober, ber, ber,ber, fazik benne azember
A gyerekek félkdrben llnek és paros kézzel a combjura
Gtnek TA értékben, vagy a széveg ritmusat tapsoljak

- Hallasfejlesztés
Halk-hangos _zenére /Herczku Agnes-Négradi
dudanotak/ tancolnak, mint a kecskék: Halk zenére
helyben kis mozdulatokkal. Hangos zenére szabadon a
térben, széles mozdulatokkal.
Halk-hangos zenére tancolnak, mint a madarak: ka-
rokat lengetve: Halk zenére guggolasban, hangos ze-
nére alldsba magasra tartott karokkal.
Kecske a kertben - A gyerekek korben llnek /kert/,
a gazda / bekotott szemmel/ éjjel is figyel a kertre. A
kecske /gyerek csengbvelahatamogott/ a kertbe akar
lopdzni. Amikor a csengé megszdlal, a gazda kitaldlja,
hol a kecske / kinél van a cseng6/. Szerepcsere.
Hova bujt a kecske - A gazda / bekotott szemmel/ ta-
lalgatja hol a kecske, a terem melyik zugaban, honnan
szo6l a csengdje.
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« Zenehallgatasi készség fejlesztés
Aki dudas akar lenni- A duda hangjanak megismerése:
Mibél készil a hangszer?
(https://www.youtube.com/watch?v=3Mle-WFR4Y8)
Pallstvan - Dudasvagyok, dudat fujok - furulya és duda
megkullonboztetése
(https://www.youtube.com/watch?v=9cr_dZpK1Y0)
Herczku Agnes-Nogradidudanotak(szoveggel)- Agocs
Gergely dudal
(https://www.youtube.com/watch?v=mSkafS_HeOU)

« Egyltténeklés: Ettem sz6lét, Elindult a mdkoscsik, Kortéfa,
Csicseriborso
Adalokatazegészcsoporténekliazovonénivel egyitt.
Majd 2 csoportban felvaltva énekelik, az 6vo nénijelzésére
Dallambujtatassal: az 6vo néni kar felemelés jelzésé-
re - hangos éneklés, szj elé tartva a mutatéujjat- ma-
gunkban énekellink.

- Egyéb:

Hej Vargané kdposztdt féz...(http://www.gyerekdal.hu/
dal/hej-vargane-kaposztat-foz)

Kétszer meghallgatjuk a dalt. A lanyok kaposztat
féznek: fakanallal kavarnak. A ,fakanalat, kinek adja
Zsuzsalanyat”-atekn6t veregetik ritmusra. A masodik
versszakra fiut valasztanak, atadjak a fakanalat nekik.
Harmadikra a fiuk féznek és 6k valasztanak part.

Jatékok:
« Parosjaték - Tanc

- Egyéni jatéek - Ugrdiskoldzds szabadon pdros labbal, zdrt

dlidsban, terpeszben.
BB ecH AT

« Parosité jaték - Ettem sz616t

A gyermekek korben allnak, egy kislany a kor kozepén
tancol. A dalba behelyettesitjik a nevéet és egy fiu ne-
vét a csoportbol. A fil neve hallatara beéll a kor kdze-
pére és paros kézfogassal korbe forognak a lannyal a
dal utols6 négy tUtemére. A tobbi gyermek tapssal ki-
séria paros tancat. Addig jatsszuk, amig minden gyer-
mek part talal.

» Lanyos jatékok- F6z6cskézés

- Fiusjatékok
Ugyességi jaték botokkal: forgatas két kézzel,
kecskézés, atugralas a botok folott, rovid botok
dobélasa tavolba, célba.

« Egyéb:
Jatékba hivo - Kor, kor, ki jatszik?
Kivalasztunk egy gyereket, aki elkezdi az éneket és a
tobbiek el6tt korbejarva megérinti a vallukat. Akihez
hozzaér, az a sor végehez csatlakozik, és egyutt éne-
kelnek. igy szedik fel atobbieket a jatékhoz.
Kecske van a kiskertbe
Kiszamoltuk a kecskét és a gazdat. A kdrben allt a
kecske, a koron kivil a gazda. A dal elhangzasa és a
parbeszéd utan, a gazda kergette a kecskét, amikor
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elfogta, kiszamoloval Ujabb parost valasztottunk.

Alkalmazott népi kismesterség bemutatdsa, produk-
tum készitésének a médja:

Rongybaba

Fehér rongyot /hasznalt lepeddt/ négyzetekre tépkedtlink
fel/ énbejeldltem, benyirtam Icm-re azanyagot, a gyerekek
nagy élvezettel tépték, hasitottak fel a kivant méretre/. A
négyzetet atlésan félbehajtottuk, kis 6sszegdmbdlygetett
vattacsomot tettlink a kozepébe, szorosan megkotoztik
a fejet. A két kezet felébe és visszahajtva megkotoztik. A
kekfest6anyagra kort rajzoltunk kartonsablon szerint, ol-
I6val korbenyirtuk. A kérbél szoknyat formaltunk: felébe,
majd negyedre hajtva nagyon kis nyilast vagtunk kozepére.

Ezenanyilason at befliztik ababat a szoknyaba. Kisebb ha-
romszdget vagva mintas anyagbdl, kendét kotottunk, sze-
met, szajat rajzoltunk filccel.

i 1 i

Hej, Var-gd - né kd-posz-tdat oz,
o = 2
Kon-tyaa - 14 U-tott a  goz

¢ il
Hény-ja, ve - ti fa- ka-na -ldt,
A s
-2 — : 5
%"‘ e
Ki-nekad - ja  Zsu-zsa ld- nyit.

Nem adja az méas egyébnek,
Kara Istvan 6kelmének,
Még akkor nekiigérte,

Mikor bolcsébe’ rengette.

HejVargané

Kodily Z. - Gazdag E.

M- — : L
e 1 ’ I =  —— X — T — -—
éi » . — I' i — = | | J --d == J 1
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kst v = b, kert a = larr, hej, mi van 2 kert a - lam?
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Fert  a = lam, kert a = lat, a = rany = ban s = ol I T,

Kert alatt, kert alatt
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Kerek a kaposzta

Gyergvdseentmiklas, Csik m.
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2, Az egyvikben siile kisdr, no de siile kisir,
a misikban libidiré, dombon, lombiri hegven kdposzeit!

3. Egv szem biea, két szem rovs, no de két szem roes,
feltnedueem libidied, dombon, lombidri hegyen jirga mose,

4. Ha lejdrja estére, no de estére,
stiriink rérest libidiré, dombon, lombidri hegyen beldle,

Az eldadis tempdia dilanddan fokozddick!

Jb gazd'asszony vagyok én
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e
Ej, kecs-ke, ke-ecs-ke,

Kecske van a kiskertben
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Kd-posz-ta,kd - posz - ta, té- li, nyd-ri  kd-posz-ta.
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Azvan a kd - posz-ta

1 |
csip- kés le-ve- lé-re " rd - ir - va:
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Er-ted let-tem
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r6- zsdm, mds- fél év-re

Lecsiszott, lecsuszott (a) szénaboglya teteje.
Gélyamadar, sej, haj, fészket rakott beldle.

Gdlyamadar, sej, haj szépen kelepel a haztetdn,
Nem a vildg, rozsdm, az a méasfél esztendd!

Lehullott, lehullott (a) cseresnyefa viraga,

Boldogtalan, sej, haj, kinek nincsen babéja.
Lam, az enyém, sej, haj, n6tds, kokényszemi barna liny,
Rézsabokor sziilte piros piinkésd hajnalin.

Kéaposzta, kaposzta

3

ka- to - na.
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Csi - cse-ri bor - s0, bab, len - cse,
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fe - ke-te sze - mi me - nyecs - ke,
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nemenj ha-za es - te, mert f6l-bok a  kecs - ke,
R v
d 5

pat - tan - tyu.

Csicseriborsd
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Volt ne-kem egy kecs-kém, tu-dod-¢! Kert-be re-kesz-tet - tem, tu-dod-e?

e —— ===
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T — '_._t_...__i._.tr_J:J__. —— o __;}_...
Meget-te a  far - kas, tu-dode? Csak a szarvit hagy-ta, 1d-tode?

Volt nekem egy kecském
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Nem ér a ne-vem,  ki-poszta a fe - jem!

S
| 1 T F i 1 L i
O —e o o " o & 7 &
< A
Er a ne-vem, ¢r, mint a pi-ros vér!

Nem ér anevem

Kor kir ki jétszik
Csak egy kidény hidnyzik

var. Mindenki jdtszik,
Kor, kor, ki jatszik
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,Oktober, ber, ber, ber, fazik
benne az ember”
Oszi kirandulas, sziiretelés, latogatas a
sz06l6be - szlret

7.
Oktdber 3. hete

Ahétenazelsédleges cél a szlreti szokasok felelevenitése,
atélése, megtapasztalasa volt. Mivel telepilésinkén nincs
sz0616s, ezért egy csaladihaznal szireteltiink a gyerekekkel.
Megfigyeltikalugasonlogo flrtoket, a szinesed6 leveleket.
Megbeszéltik, hogy a régi id6ben hogyan szireteltek, mi-
lyen eszkozboket hasznaltak. (puttony, gorbekés, sz616ollo,)

A sziiret egy sajatos munka. Unnep jellegére utal a hagyo-
manyos szlreti étrend és a szireti szokdsok. Régen a gazda
latta el a szlretel6ket ebéddel, elengedhetetlen volt a po-
gacsa, palinka, lacipecsenye, gulyas és a bor. A szlret vé-
geztevel felcsendllt avégzésnota, aszekereken hazavitték
atermést és az embereket. A szlireti szokdsok mai formaja
aszlretifelvonulas, és a sziretibal.

A szlretet megel6z6en megbeszéltiik a gyerekekkel, hogy
régen mivel és hogyan tortént a szliretelés és hogyan lehet
felhasznalni a sz616t. A sziiret alkalméval az eszkozok (oll6)
biztonsagos hasznalatara kulon felhivtam a figyelmuiket.
Kosarakba szedtlk a tobbféle sz6I6t (piros, sarga és mus-
kotalyos), ebben vittiik el az 6vodaba. Egy részét frissen
fogyasztottuk, egy részébdl mazsolat készitettiink, és a
tobbit a projektnapi sz6l6préselésen dolgoztuk fel.

A projekt nap reggelén oriasi készil6dés volt. Feldiszitet-
tlk az udvart, el6készitettlik a terepet, a prést, a sz616t és
egyéb eszkdzdket. Régen elészor ledaraltak a sz616t, majd
présbe toltotték és a nyomolapok elhelyezése utan kovet-
kezett a sz6l6 levének kipréselése. Most a sz6l6t a mosas
utan azonnal a présbe tettlk, és a gyerekek segitségével -
0k huztak a kart - kipréseltiik a sz616 levét, a mustot, amely
azonnal fogyaszthato volt.

A gyerekek nagy érdeklédéssel vettek részt a munkafo-
lyamatban, hiszen még senki nem latott ilyet.

A friss, édes mustot egy népviseletbe 61t6zott 6vo néni
kinalgatta, éntégette, melyet természetesen minden gye-
rek megkostolt.

(Recsk)

Kisétaltunk a kozeli kertekhez, ahol a gyerekek megfigyel-
ték a betakaritast, sziretelést. Beszélgettiink a régi szoka-
sokrol, hogyan tartottak a szlretet. Valamikor a falvakban,
jeles napnak szamitott a szlret, ilyenkor szlretelték az
egész éves munkajuk gyimadlcsét. Szlret elétt a fiatalok
kozosen Orizték a sz616t. A sziretnél mindenki segitett,
6ket agazdamegis vendégelte. A munka utan mustot ittak,
szlreti koszorut készitettek, szlreti felvonuldson, majd a
szlreti balban mulattak. (Filek)

Ezen a héten a téma a sz616 volt. A sziiretelést csak elme-
sélni tudtuk, képekrdl nézegettlk a gyerekekkel. Viszont a
must készitését lathattak, s6t ihattak is bel6le. Ellatogat-
tunk egy kozeli hazhoz, ahol a gyermekek ,él6ben" is megfi-
gyelhették, hol terem a sz8l6, lathattak sz616t6két, és meg
is kostolhattak a sz616t. A gyermekekkel itt megbeszéltik,
és megfigyeltik azt, amirél mar beszéltliink a napkdzibenis.

Visszaérve, a délutan folyaman kilonb6z6 eszkozokkel és
modszerekkel sz618t készitettlink: szineztink, festettlnk,
nyomdaztunk, vagtunk, ragasztottunk. Bemutattuk arégen
hasznalatos sziretelési eszkdzOket: puttony, kad, daralo.
prés, boros hordo, borlopd, stb. Madsnapra behivtuk a szil6-
ket is, és az 6k segitségikkel sz416t préseltink, igy lathat-
tak, hogyan késziil a must, amit joizlien elfogyasztottunk.
(Székelyudvarhely)

Csengévar Ovoda Recsk
Katica csoport (4-5 év)

Felhaszndlt dalanyag, dalos jdték:

Hol jartal baranykam?
Komaromi Lajosné: Jatékos zenebona 163.0.

Akinek ma kedve nincs...
Naprol, napra a mi kalendariumunk 35.0.

Lipem, lopom a sz6l6t...
https://gyongyospottyos.wordpress.com/tag/kotta/

A kaloiszbl6be...
http://www.aldasegyuttes.hu/ovi/szureti-mulatsag/

Kecskék aszélében...
Komaromi Lajosné: Jatékos zenebona 134.0.

Ettem sz6l6t, most érik
https://hu.wikipedia.org/wiki/Ettem_sz%C5%911%C5%91t,_
most_%C3%A9rik

Erik a sz616, hajlik...
http://dalok.theisz.hu/index.php?lang=hu&page=song&id=E-
rikASzolo

Osszel érik babam

http://dalok.theisz.hu/index.php?lang=hu&page=song&id=0sz-
szelErikBabam

Alkalmazott zenei készségfejlesztési modszer:

- Daltanitas hallas utan
Lipem, lopom a szél6t...
A kéloisz6lobe...
Kecskék a sz6l6ben
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« Ritmuskeészseég fejleszteés
A mondokazas kozben mozdulatutanzas;
Az egyenletes lUktetés gyakoroltatasa.
Gyertek lanyok a szél6be,
Szedjlnk diot a kdténybe.
Piros almat a zsebinkbe,
Dalolgassunk jokedvilnkbe.

A mondoka ritmusat tap-

soljuk: Oktéber, ber, ber,

ber,

fazik benne azember.

Sz616t csipked a dere,

edes legyen szlretre.

Anyanyelvi jaték soran fej-

lesztés:

- tapossunk sz616t -toccs,

toccs /lépegetés egyhely-

ben

- daraljunk sz616t -pr, pr, pr

/gyors karkdrzés

- préseljink szél6t -pfu,p-
fu / lassu nyomkodé kéz-
; J mozdulat

- csOp0Og a must-csepp, csepp /lassan és gyorsan

Csujogatora egyenletes helyben jaras.

Akinek ma kedve nincs, annak egy csepp esze sincs!

Félre gondok, félre bu, heje-hujaujjuju!

>

« Hallasfejlesztés
A séta soran figyellink a korulottink 1évé zajokra, hi-
szen sok érdekes hang hallatszik. Hangos, halkan zug,
eles a fulinknek, mély hangot bocsat ki, stb. Hang-
utanzassal keltjik életre a jarmlvek hangjait, és az
egyeéb hallhaté hangokat, zorejeket.

« Zenehallgatasi készség fejlesztés
Népdalokat hallgattunk, amig vartunk a must cs6p6-
géseére.
Erik a sz616, hajlik a vesszé...
Osszel érik babam...

« Egyltténeklés
A fent leirt dalokat egyltt énekeltik a projektben
résztvevo 6sszes gyermekkel.

Taldlés kérdések:

- Sok szemével mosolyog, hamegnyomod, kicsorog. /sz616/

- Fele piros, fele sarga, fél labaval még a nyarba.

- Masik féllel mar az 8szbe, nagy sziiksége van a csészre. /
sz616/

- Lugasokon, t6kén érnek, a pincében sem henyélnek? /
sz618/

Nyelvtéré:
- Szabolcs szomszédom szépen szdlé sz6l6t szaporan

szedeget szatyraba.
Jdtékok:
« Paros jaték

Hol jartal baranykam?
A gyerekek kort alakitanak kézfogassal. A kérdést a
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kordn belll allo asszonyka intézi a koron kivil allé ba-
ranykahoz. A felelet ismétlését a baranykaval egyltt
mindannyian éneklik. Ezutan kérbe forog mindenki.

« Fius jatékok
A sziireti munka megkezdése el6tt a filk hangos esz-
kozokkel (kerepl6) kdrbejarnak, ezzel az erés hangkel-
téssel a madarakat kergetik el a sz616b6l, kozben na-
gyokat kialtanak.

« Unnepkdrhéz, szokashoz kotétt jaték
Szdloszem vadaszat
A gyerekek leszemezik a szO6l6furtoket, és talcara
teszik. Mindenki kap egy szivoszalat, mellyel erés szi-
vast produkalva felszivjak a sz616szemet.

A kaloi sz6l6ben
A gyerekek korben allnak, megfogjak egymas kezét és
korben jarnak. A ,s(r(, sir(” dallam résznél a kor ko-
zepe felé lépnek, a, raff, raff"-ra pedig dobbantanak.
A masodszori,sird, strd” dallamra hatrafelé [épnek, a
.raff-raff”-ra dobbantanak.

- Egyéb:
Kecskék a szél6ben
A gyermekek korben allnak 6k a sz6l6t6kék. Benn a
kérben néhany ,Kecske”, a Gazda a koron kivil. Keresi
a kecskeit, majd meglatja a sz6l6sben.

G: -Kecske, kecske mit csinalszaszdlében?

K:- Sz616t ennék, ha volna!

G: -Kapaltad-e?

K:- Most kapalom!(utdnozza a mozgast)

G: -Gyomlaltad-e?

K:- Most gyomlalom!(utanzas)

G: -Ontdzted-e?

K:- Most 6ntdzdm! (utanzas)

G: -Kecske, kecske! Nem félsz, hogy megfoglak?

K:-Nem!
Kiszalad a kertbdl, a gazda pedig utana és igyekszik elkapni,
majd szerepcsere kovetkezik.

Szé6lolevelekkel a tériranyok gyakoroltatasa
Hasznaltuk a jobb kéz fogalméanak régzitésére mindenna-
pos testnevelés soran.

Alkalmaztam ragasztaskor, meghatarozva, hogy milyen
iranybalegyen példaul a szara a levélnek.
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Kifejezetten a tériranyok gyakorlasat ugy hajtottuk veg-
re, hogy minden gyerek all a széke mogott es egylitt mutas-
satok; szék mogott, szék alatt, el&tt stb.

Alkalmazott népi kismesterség bemutatdsa, a produk-
tum készitésének a mddja:

- Sz616kotozés - vannak olyan sz616 fajtak, amik késén ér-
nek és felkdtozve hideg helyen tarolva, akar marciusig is
fogyaszthatok. Régen ezzel biztositottak a téli id6szakra a
friss” gyiimdlcsét maguknak az emberek. Miis kiprébaltuk
asz0616firtok kotozését, majd felakasztottuk hideg helyre.

- Mazsolakészités: A sz6l6szemeket leszemezzik, papir-
lapra teritve meleg helyen napokig szaritjuk, majd elfo-
gyasztjuk, mik6zben megbeszéljik hogyan is készitettik,
mire jo asz616?

- Parafa dugé karikakbél sz616fiirtot készitettiink, ragasz-
tassal. Itt is gyakoroltuk a rafia megkotését, kotozését,
melynek soran tgyelni kell arrais, hogy ne szakadjon szét.

Daxner Utcai Ovoda Fiilek
Baglyocska csopot (4-5 év)

Taldlds kérdések:

Sok szeme van, még se lat,
Atbujik a présen at.
Lehetlila, kék, zold, piros,
gémbokbél all és illatos.
Furtben terem, és édes,
Kibekapja, szép lesz.

Apro szemek 6sszefognak,
Egyutt furte alakulnak.
Kipréselve must a neve,
Kiforrva, borleszaleve.

Sok-sok gyongyszem egytt lakik,
Levelekkel takardodzik.

Lehet lila, kék, zdld, sarga.

Ha megérett, hordd varja.

Mondodka:
"Mit tud a kezem?

Simogat kedvesen,
Utdget mérgesen,

Csiklandoz viccesen,
Csipked hegyesen,

Tancol Ggyesen.

Mit csinal a kis kezem?

Te is tudod, mondd velem!"

Alkalmazott zenei készségfejlesztési modszer:

- Daltanitas hallas utan
Badacsonyiszéléhegyen....

- Egyutténeklés
Erik a sz6l6...
Ettem sz8l6t, most érik...-
(https://www.youtube.com/watch?v=uWFefnFW26l)

Pedagodgiai modszerek:

- Beszélgetés

- Szemléltetés

- K6z0s és egyéni munka
- Bemutatas

Alkalmazott népi kismesterség bemutatdsa, a produk-
tumkészitésének modja:

- Diohéjbol ,,Sz616szemeket”, és lenyomatott (préselt) leve-
let ragasztottunk. A sz6l6szemeket a gyerekek sajat el-
képzelésik szerint (hogy milyen szin(i sz616t szeretnének)
festették ki.

- Agyerekek agyagbol talat készitettekasz6l6nek. Azagya-
got készen kaptuk egy ismer@s keramikustél. Az agyagot
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az 6sid6ktdl fogva hasznaljuk a targykeészitésben. A beldle
felrakasos vagy marokedény technikaval formazott ede-
nyek cseréppé kiégetve idétalldak, a konyha tartozékai. A
hagyomanyos forméakat kovetve alakithatjak ki a gyerekek
sajat edénykéjiket, alkalmazva a diszitési modokat is.

Ficanka Napkdziotthon Székelyudvarhely
Gomba csoport (5-6 év)

Alkalmazott zenei készségfejlesztési modszerek:

« Daltanulas hallas utan
"Ettem sz616t, most érik..."

» Ritmuskészség fejlesztése
A dal ritmusanak tapsolasa, dobbantas. Olyan mozdu-
latok, amelyeknél csak lathato és érezheté a mozgas
(karlendités, ujjmozgatas) "Egy szem szél6t megehet-
nék"- a gyerekeknek éneklés nélkil, szoveg nélkili
hangoztatott ritmusrdl kell felismerjék a dallamot.

« Hallasfejlesztés
Halk és hangos éneklés gyakorlasa,
dallambujtatas

- Egyutténeklés
Tanult dalok kdzds éneklése, fiuk-lanyok kilon ének-
lese
Mozgéassal egybekotott eéneklés, dalos jatékok

Jdtékok, és leirdsuk:

- Unnepkérhdz, szokashoz ktétt jatékok:
"Lipem, lopom a szélét..."
Agyereksereg korbeall, 6kasz6l6tékek, 6roluklopkod-
jak a sz6léfurtoket a kivalasztott szél6tolvajok. Valaki
kozépen leguggol, 6 a csész: fejébe kalapot teszlnk,
kezébe furkésbotot adunk, lehajtja fejét, elalszik, hor-
kol - a tobbiek korilotte lopakodnak, lopkodnak és
"lopjak a sz616t", eqgy iranyba Iépkedve egymas utan.
A korben allok a masik iranyba haladva Iépkednek te-
mesen. Kdzben ezt énekelik: ,Lipem, lopom a szél6t..."
Egyszer csak a "sz616t lopkoddk" elkialtjak magukat:
"Tele a kis kosar!". Ekkor a cs6sz felpattan és megpro-
balja elkapnia"lopkodokat". Akit elkap, az leguggol, és
aki utoljara marad, azlesz az Uj cs@sz.
.Egy szem sz6l6t megehetnék...”
Kiszamoldval eldontjik, hogy ki lesz a jatékvezetd, aki
szOkkené Iépésekkel kacskaringozik a tobbiek kdzott.
Akinek a vallat megeérinti, az szokdelve, kézfogéassal
csatlakozik a jatékvezet6hdz. Az egyre gyarapodo
lancban addig kacskaringéznak, amig mindenki be
nem kapcsolodik, és kort nem alkotnak.

« Kigyozo jatékok:

Kezlket fogva allnak a jatékosok hosszu sorban. Az
els6, aki vezeti 6ket, elindul, egy darabig futkos, vi-
szi, vezeti a sort magaval, illetve csigavonalban huzza
maga utan a tobbit a kor belsejébe, amig olyan szo-
rosan felcsavarodnak, hogy mar mozogni sem tud-
nak. Akkor visszafele indulnak, visszacsavarodnak az
enekre.

Tekeredik a kigyo,
Rétes akar lenni,
Tekeredik arétes,
Kigyo akar lenni!

Kis, kis kigyo, tekeredj a fara,
Kis, kis kigyo, tekeredj a farol!

Tekeredik a kigyo,
Tekeregafara,
Addig-addig tekereg,
Mig leesik a sarba.

Kéketanc, k6ketanc,
Kikerekitem, bekerekitem,
Kéketanc.

Alkalmazott népi kismesterség bemutatdsa, produk-
tum készitésnek maodja:

- Zenész: Ki egy vagy tdbb hangszeren jatszik. Zenével hi-
vatasszerlen foglalkozd, valamely hangszeren jatszo6 sze-
mély, féleg valamely zenekar tagja.

- Népihangszerek bemutatasa, megnevezése, kiprobalasa.
A csoportban kereslink olyan hasznalati eszkdzdket, tar-
gyakat, amivel lehet ,zenélni”. Az altalunk készitett hang-
szereket is nagy el6szeretettel hasznaltuk.

- A kadar, pintér - hordokészité mester, hordét, fakadat,
dézsat készitd iparos. Régebbi nevén bodnar.
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,Borozo”
»A juhasznak jol megy dolga
DOmMOtor napi népszokasok

n

8.
Oktober 4. hete

Szent DOmMOtOra pasztorok patrénusa, napja ajuhaszok ko-
rében volt nagy esemény, melyre elére készliltek, a csarda-
ban vagy a pasztorhaznal 6sszejottek, mulattak.

Ezen a napon hajtottak haza a pasztorok a nyajat. A
juhaszok a juhokat, a gulyasok a marhakat, a kanaszok a
disznokat, a csikosok alovakat. Ezen alkalommal szerzdd-
tek mas gazdakhoz, akiknek nem tetszett az el6z6 gazda.
Ezutan kerdllt sor a juhaszok évi elszamolasat bezaré mu-
latsagra, a juhaszbalra, amit juhasztornak és ,domotoro-
zésnek”is neveztek. A juhaszok a plébania udvaran fézték
a birkapaprikast, a juhasznék a rétest és bélest talaltak.
A vigaszsagra néha rament az egész ,domotorhet”. Vol-
tak olyan telepllések, amelyen sem asszonyok, sem mas
mesterségek képviseldi nem vehettek részt. A juhhusbdl
készilt vacsorat féktelen italozas és juhasztanc kovette.
Birkaporkolttel koszontottek Domotort. E napot juhasza-
jévnekis nevezik. llyenkor pl. a pappal baranyt szenteltet-
tek és a gazdak Orizték a nyajat.

Tobb telepllésen Szent DOmOtdr napjan allatvasarok
voltak. D&mo&tor napjahoz is fliz6dik szolas:"Neki minden
nap DOmOtor napja vagyon”, azaz bizonytalan a sorsa, de
azt is jelenti, hogy sokat ivott, jot mulatott. ,Démotoér ju-
haszt tancoltat”- tartjak, azaz egyszerre utal a szolas a
mulatségra és az esetleges hiany miatt ,megtancoltatott”
juhaszra.

(Recsk)

A DOmOtor napi szokasok nalunk is hasonloak a fent leirt
recski hagyomanyokhoz. Nalunk a ,Démotér juhaszt tan-
coltat” szolast ugy is magyarazzak, hogy ilyenkor mar nem
lehet hosszan a szabadban lenni, mert kilel a hideg. Azt is
mondjak, hogy a Vasas Szent Péter napjan kilizott patka-
nyok D&motor napjan elfoglaljak el a hazat.

,DOMOotor hetében” miaz 6vodaban:

« Régi mesterségekkel ismerkedtlink

+ Népiidéjoslast gydjtottink

» Szolasokkal ismerkedtilink

» Meséltiink

» Kézmives bemutaton vettink részt

» és kézmuiveskedtink: nemezeltink.

(Filek)

DOomotor - 6szi pasztornap, ilyenkor szamolnak el a pasz-
torok a rajuk bizott allatokkal: - juhasz a juhokkal; - gqulyas
a marhakkal; - kanasz a disznokkal; - csikos a lovakkal.
DOmotor harcos szent, katonatisztként szenvedett vér-
tanuhalalt. Szent DomoOtor zomancképe rajta van a szent
koronan, szemben szent Gyorgy képével. D6motor a ma-
gyar juhaszok véd&szentje. DOmM6tor napjat juhaszujévnek
is nevezték, mert ilyenkor a juhaszok meghosszabbitottak
vagy megsziintették a szolgalatukat. A juhokat ilyenkor al-
taldban marbehajtottadk alegeldrdl, saz ezt kovetd pasztor-
aldomast DOMOTOROZESNEK mondjak.
(Székelyudvarhely)
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Csengdvar Ovoda Recsk
Napsugar csoport (5-6 év)

Felhaszndlt dalanyag:

Bidres-bodros barany...

Komaromi L.-né: Jatékos zenebona... 132/123.
http://gondolat-jel.blogspot.hu/2010/05/bidres-bod-
ros-barany.html

Holjartal baranykam...

Komaromi L.-né: Jatékos zenebona...169/169.
http://gondolat-jel.blogspot.hu/2010/04/hol-jartal-ba-
ranykam.html

Béreslegény...
Magyar Néprajz VI.... 136/166.mek.oszk.hu

TalaTiszan csikds legény
A midalaink...138.0ld.
http://mek.oszk.hu/02000/02074/html/6.html

Mikor ajuhasz bortiszik

Magyar Néprajz VI.... 77/110.
http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tkt/magyar-
sag-nepzeneje/chl4.html

Széltél legeljetek...
http://www.gyerekdal.hu/dal/szelrol-legeljetek

Megismerni a kanaszt...
Nagy Bélané: Tancos jaték az vodaban... 73.

Ajuhasznakjol van..
Albertné Balogh Marta: Negyedik daloskonyvem 20. o

A'szorgos pasztor...
Torzsok Béla: Zenehallgatas az 6vodaban 136/191

Hej, vigjuhasznak...
Albertné Balogh Marta: Negyedik daloskonyvem 27. 0

Dudaszo hallatszik...

Torzsok Béla: Zenehallgatas az 6vodaban 43. 0./27.
Keljfel juhasz...

TorzsOk Béla: Zenehallgatas az évodaban 65.0./66.

Sussunk, sissink valamit
Ciréka-mardka daloskdnyv 13. oldal

Ki-be barany...
Magyar Néprajz VI... 605. 0./31.

Kinta barany...
Magyar Néprajz V... 605. 0./32.

Kanaszozas
Bujj, bujj... 200/132.

Vers:
Siitamama...
(Varga Katalin: G6g6s Gunar Gedeon 10. o)

St amama, sit.
St amama, sit.



OKTOBER 4. HETE

Sarikanak,
Marikanak
st a mama, sut.

St amama, sit.

St amama, sit.
Turés rétest,

makos rétest

st a mama, sut.
Rétest ettem, kettét.
Te is ettél, kettot.
kis Kelemen

s Zakarias

evett tizenkettot.

Népi monddka: (Bujj, bujj, zéld 4g... 92. oldal)

Mamarétes, holnap rétes,
holnaputan tarés rétes,
Csiri- ba! Csiri-bukk!

Alkalmazott zenei készségfejlesztési modszer:

« Daltanitas hallas utan
A juhdsznak jol van dolga... - Az 6voné furulyajatékaval
kisérve.

» Ritmuskeészséqg fejlesztés
Susslnk, slsslnk valamit...- konyhai eszk6zokkel:
fedd, fakanal, tepsi, habverd, fazék, zorejhangokat
hallatunk és egyenletes jarassal korbe jarunk.

« Hallasfejlesztés
Holjdrtal bdranykdm...- magas-meély relacio érzékelte-
tése, a kérdezz-felelek soran.

» Zenehallgatasi készség fejlesztés
Béreslegény...
Megismerni a kandszt...- mert f6 témank a juhaszok
eletének megismertetése.
» Egyutténeklés
Szeéltél legeljenek...

Gyermekjdtékok:

Kinn a barany...
Magyar Néprajz VI...604/31,32 dalok

Pecsenyeforgatas
Magyar Néprajz VI..605 oldal
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Farkas és a baranyok
Jatékok kint és bent...18.0ld.

Baranyfogas...

Ejfel

Lukacsné- Ferencz E.:EImult a nyar...130.0.
Kanaszozas...

Bujj.bujj... 200/132.

Hirci kondas...
Bujj, bujj.... 199/131.

Jdtékok leirdsa:

Kinn a barany
A gyerekek kézfogassal kdrbe allnak, két szerepl6 (ba-
rany- farka, kecske- gazda stb.) a kdrbol ki-be szaladgalva
fogocskazik. a kor altalaban az 6sszefogott kezek feleme-
lésével (kapunyitassal) segiti a baranyt, a kezek leereszté-
sével akadalyozza a farkast. Ha a farkasnak sikeril meg-
fogniaabaranyt, akkor vagy szerepet cserélnek, vagy két Uj
szerepl6t valasztanak.

A jatékot kisérheti parbeszéd, éneklés vagy mindkettd.
Kisérd énekek: Ki-be barany... vagy Kint a barany...

Pecsenyeforgatas

A jatszok korben allnak, a kor kdzepén van a poérget6, a ko-
ron kivil a fogo. A porgetd odaszalad valakihez, lehetéleg
a fogdtol minél tavolabb, és pordil vele egyet, majd fut a
masikhoz, harmadikhoz, és azokat is megforgatja. Kézben
vagy 0, vagy a korben allok minden pdérgetést szamolnak:
~Som egy, som kettd, som harom...", egészen tizig. A fogo
igyekszik megfogni a porgetét perdilés kozben, de ez nem
konnyl, mert a fogo csak a kordn kivil futhat. Ha sikerdl,
szerepet cserélnek és kezdik eldlrél. Ha viszont ,som tiz"-
ig sem tudja megfogni, marad fogo, a porget6 pedig cserél
azzal, akit utoljara forgatott meg.

Farkas és a baranyok

A jaték elején kivélasztjuk a farkast, a tobbiek lesznek a ba-
ranyok. A farkas a terem egyik falanal all, a fallal szemben,
zsakmanyra varva. A tobbiek a szemben 1év6 falnal egy vo-
nalban felsorakoznak- 6k az artatlan joszagok, akik haza sze-
retnének térni, vagyis a farkas vonalat elérni. A farkasunknak
rossz aszeme, és elvesztette a szemivegeét, igy csak a moz-
g6 baranyokat érzékeli, az all6 alakokat nem veszi észre.

A jaték hangjelzéssel kezd6dik. Ekkor a baranyok igye-
keznek teljes csendben, hang nélkil hazajutni ugy, hogy ne
vegye észre 6ket a farkas. Amikor a farkas hirtelen a bara-
nyok felé fordul, akkor minden baranynak mozdulatlanna
kell valnia. Akit a farkas mozogni 1at, azt kévé valtoztatja.
Miutan visszafordul a farkas (hattal van a baranyoknak), a
szabad baranyok egy érintésikkel megszabadithatjak azo-
kat, akiket kdvé valtoztatott a farkas. A megszabaditottak
Ujra folytathatjak utjukat hazafelé. A farkas barmikor meg-
fordulhat.

Baranyfogas

Egy gyereket kivalasztunk a csoportbél, § lesz a barany. A
nyakaba csengetty(t rakunk, ami meg is szolal. Majd harom-
négy gyermek szemeét bekotjuk, 6k lesznek a fogok. A csengd
hangjat kell kdvetniuk, igy probaljak meg elkapni a baranyt.
Ha ez valamelyiklknek sikerul, akkor 8 lesz az Uj barany.
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Ejfél

Afarkas ajatéktér egyik felén, mig a baranyok a masik felén
allnak fel. Amikor a farkas kijon, akkor a baranyok is kijohet-
nek a karambol. Lassan, 6vatosan elkezdenek a farkas felé
kozeliteni, majd megalinak téle kb. 3 méterre. Ekkor a bara-
nyok megkérdezik a farkast: ,Hany éra van?” A farkas erre
rafelel:"Harom (vagy 6t stb.)". Ha viszont azt feleli, hogy: ,Ej-
fél", akkor a baranyoknak gyorsan menekulnitk kell a farkas
elél. Ha a farkasnak sikeril megfognia valakit, akkor az is
farkassa valik. A jaték mindaddig folytatédik, amig minden
baranyt el nem kapnak a farkasok.

Hirci kondas
A jatékban 5- 15 gyerek vesz részt. Fiuk botos pasztorjatéka
ez ajaték is. Annyi bot kell a jatékhoz, amennyi a jatékosok
szama. A bot kb. 70- 80 cm hosszu, nem tul vastag, egyenes
faadg. Ajatéktér kozepére csinalnak egy nagyobb lyukat, majd
kb.2-3 mtavolsagraanagy kor koril eggyel kevesebb kis lyu-
kat, mint ahanyan vannak. Kiszamoloval kivalasztjak a hirci
kondast, akianagy kort6l kb. 5- 6 m tavolsagra megall.
Minden jatékos, a hirci kondas kivételével, a nagy lyukhoz
megy, abba beleteszi a botjat, majd a kovetkez6ket mond-
jak, mig alyukba tartott botjuk koril kdrbejarnak.

Hirci kondas kavargasat,
kavard fel a diszné farkat,
diszno farka kijjebb, kijjebb.
Kondéas mondja:- Lyukra te!

Ekkor mindegyik szalad a sajat lyukjat elfoglalni, de a
kondas is. Akinek nem maradt lyukja, a kovetkezé jatékban
azlesz ahirci kondas.

Kanaszozas

A jatékosok szama 5- 15 f§ lehet. Fiuk szabadtéri botos
pasztorjatéka. Minden jatékosnak egy kb. 70- 80 cm hosz-
szU, vastagabb, egyenesbotjavan, és kell még egy kis gumi-
vagy bérlabda.

A jatékosok egy kb. 10 cm atmeérdjd lyukat furnak a jaték-
tér kozepére. Ett6l kb. 2 méter tavolsagra, eggyel kevesebb
kisebb lyukat furnak, mint a jatékosok szama. Majd mind-
nyajan a kozéplyukhoz allnak, botjuk egyik végét beleteszik
a lyukba, a masik végét fogjak. A kdvetkez6 mondokat ha-
romszor eléneklik egymas utan, s kozben kérbejarnak a ko-
zéplyuk koril. A labdat még a monddka el6tt oldalra, 10- 15
|épésre kidobjak.

Hajtsuk az 6reget
asz6ros tarisznyaba,
afekete ruhaba.

Utana kdozosen szamolnak:

Egy, kett6, harom! Most minden gyermek igyekszik egyik kis
lyukba tennia botjat. Amelyik jatékosnak nem jut kis lyuk, azlesz
a kiskanasz. A kiskanasznak az a feladata, hogy a kismalacot,
vagyis a labdat behajtsa az 6lba, a kdzépen Iév6 nagyobb lyuk-
ba. A kiskanasz a jégkorongozokhoz hasonloan litdgeti a labdat,
egyre kozelebb az 6l felé. A tobbi jatékos igyekszik ezt megaka-
dalyozni, s botjukkal eltik az ol felé térekvé malacot. Mig valaki
amalacfelé Ut, s sajat kis lyukjat 6rizet nélkil hagyja, akiskanasz
botjaval elfoglaljaalyukat, ekkor alyuk nélkil maradt jatékos ve-
sziatakiskanasz szerepét. Ajaték addig tart, migalabdatanagy
lyukba nem sikertilt behajtani. Ekkor a nagy lyuk kériljarasaval
ésamondodka éneklésével Ujra kezdddik a jaték.
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Alkalmazott népi kismesterség bemutatdsa, a produk-
tum készitésének a maddja:

A gyapju felhasznalas Ujabb lehet6ségeivel ismerkedtink:
1. Baranyka készités gyapju ragasztassal
Eszkdzok: El6re megrajzolt és kivagott formara gyap-
juszalbol kis golyok ragasztasa

2. Csillagszem( juhasz ciml mese el6adasa applikacios
anyaggal.
3. Azaranyszér(baranyka cimi mese feldolgozasa.

Daxner Utcai Ovoda Fiilek
Cica csoport (5-6 év)

Régi mesterségek: juhasz, qulyas, csikds, kanasz.

Néi id6joslds:
Domotoér-napi hideg szél kemény telet hoz
szél, hideg tél.

- Hideg

Szoldsok:

- Domotor, a tél ratok tor.

- Diszné, malac: Itt a kezem nem diszno6lab. Nem erészak
a disznotor. Sok lud disznoét gydz. Ehes disznd makkal
almodik. Aki a korpa kozé keveredik, megeszik a disznok.
Barany, juh: Megeszi ajuh a farkast. (Felfordult vilag.) A jo
juhnem sokat béget, sok gyapjat ad. Farkasra bizniajuhot.
Juhoktdl elmaradt barany farkas zsakmanya lesz. Okos,
mint a tavalyi kos. Artatlan, mint a ma sziiletett barany.

- Birkatlrelme van. Baranyb6rbe bujt farkas.

Mesék:
Aharomdio/Juh fiadankd / Kis kondas / Aranysz6ri barany
/ A megszamlalhatatlan sok juh
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Kézmdlves bemutatdn vettlink részt: Judit néni mesélt
a nemezrél, bemutatta csodas nemez munkait: kalapokat,
papucsot, mellényt, szoknyat, tarisznyat. Beavatott minket
egy-két mesterfogasba.

Alkalmazott zenei készségfejlesztési médszer:

« Daltanitas hallas utan
Sz0lj sip szolj
http://csemadok.sk/nepzenei-adatbazis/szolj-sip-
szolj-kerek-ala-teszlek/
Megismerni a kandszt
http://csemadok.sk/nepzenei-adatbazis/megismer-
ni-a-kanaszt/

« Ritmuskészseéq fejlesztés
Paros kézzel combra utunk, vagy paros labbal szokde-
lés amondokara, negyed értékben
Krumpli, krumpli gumd, ez csak malac elé vald. (Kisma-
cséd - Malad Maca)
Ez a malac piacra ment
ez otthon maradt
ez kap finom pecsenyét
ezsemmit se kap
ez a malac visit nagyot: uiiiiuiiii éhes vagyok!!!!
(kéz 6t ujja, utolso a kisujj)
Kanasztanc
Foglalkozasra felkészit6 fegyveres eredet( népi tanc,
a pasztortancok egyik régi tipusa. A fegyvert ma mar
rendszerint bot helyettesiti. A botot a foldon kereszt-
be teszik, azt korlltancoljak, keresztbe ugraljak. Lé-
nyeges, hogy tancolas kdzben a botot ne érintsék.
http://www.kislexikon.hu/kanasztanc.html#ixzz4z-
rCCW3Mz
A botok el6tti és koruli tdncnak mintegy bevezeté és
kozjaték szerepevan, 2. af6témapedigabotok szdgle-
teibenvalo gyors, virtu6z ugralas. A kanasztanc jelleg-
zetes tancritmusa: [} ] Akanasztanc az egész nép-
terlleten és a Karpat-medence minden részénismert.

» Hallasfejlesztés

Csengos barany - kolompos kos

A gyerekeket 2 csoportra osztottam. A gyerekek /
baranyok/ hallgatjak, mikor szélal meg a csengd és a
kolomp. Az egyik csapat a csengdszora a masik a ko-
lomp hangjara hallgat. Amig szol a vezér hangja, addig
a gyerekek tancolnak, ugralnak kedvikre. A hangokat
el6szor felvaltva szolaltatom meg, a 2 csapat felvaltva
tancol. Hamindkét hangszer megszolal, akkor mindkeét
csapat egy nyajként tancol. Amikor a csapat nem hallja
a kijel6lt hivé hangot, akkor mozdulatlan marad.

« Zenehallgatasi készség fejlesztés

Juhéasznotakat hallgattunk dudéan, furulyan, taroga-
ton. Meghallgattuk a kanasztllok hangjat. A talok: 1.
a szarvasmarha ureges szarva, amelybdl a pasztorok
a kanasztllkot, ivotilkot készitették. 2. A kanaszkirt,
kanasztilok, kanaszduda, kondasduda leginkabb
marha szarvabdl készilt, primitiv trombitaféle
hangszer, a falubol naponta kihajtott csordak és
cslirhék péasztorainak jeladd eszkdze. A magyarfajta
Okor hosszU szarvabol faragtak. A tilkot rendszerint
maga a pasztor faragta.
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« Egyltténeklés
Hol jdrtdl bardnykam? - eqy gyerek és a csoport egy-
masnak felelgetnek.
Ajuhasznakjol van dolga

éb:
Somogyiugros zenére kdrben allva, kérben jarva
gyakoroltuk alépéseket.

Egy
1.

2. Somogyiugros zenére szabad tanc, ha megall a zene,
szobrozas.
3. Somogyiugros zenére szabad tanc, ha megall a zene,
par keresés /fiu-lany
Tanclépések motivumai Ritmus
Alapallasban allunk
. féltalpon. Talpra
| Sarokemelgetes | o o okedink TI+ | TITI
ismetlés .
féltalpra emelke-
dink Tl
Paros labbal
helyben:
9. szol,(nges Karlengetessel TA TA
ismétlés jobbra-balra,
forgassal, tapssal a
fejlnk felett.
Bal labat hajlitjuk, o
3 Sarkalo ajobb labat sarkon | TATA
© | Ujlépés elél a foldhoz
érintjuk
Eqyik labon ugrunk,
masikat meghajlit- o
4. | Lengetd va el6re lenditjuk, TATA
szimmetrikus
ismétléssel.

Jaték és tanc az dvodaban Foltin J.- Tarjan T.K.
Jdtékok:

« Parosjaték
Nemezlabda adogatasa, guritasa.

- Egyénijaték
Szérlabda készitése, tllok készitése papirbol. Nemez-
labdaval célba dobas: nemezkalapba.

« Lanyos jatékok
Fonas gyapjubdl, gyapju mosésa

« Fius jatékok
Botolok / Kanasztanc

- Egyéb:
Jon abarany - Helycserél6 korjaték
.A gyermekek korben allnak 6sszefogddzkodas nélkdl,
eqgyikik a koron kivil jar kendével a kezében (a farkas).
Egyszer csak leejti a kend&t valakinek a hata mogott,
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amint az észreveszi, felkapja, és kergetni kezdi a kivil
jarot. Hanem ériutol, helyet cserélnek.”
http://csemadok.sk/nepzenei-adatbazis/jon-a-ba-
rany-megy-a-farkas-2/

Farkasverem fogocska
Afoldre kb. két és fél méter atmeérdji kort rajzolunk. Ez
afarkasverem, itt tanyazik a farkas.
Atobbiek a kor szélén allnak, 6k a baranyok. Kérdezik:
Farkas-barkas, kellene
eqgy kis bdranycsemege?
Abaranyok atfutnak a koron. Akit megfog a farkas, he-
lyet cserélvele.

Kiinn a barany, benn a farkas
A jatékosok kézfogassal kort alkotnak, a kozépen all a
barany, a koron kivil afarkas. Akdrben alldk Gitemesen
mondjak:

Tanyértalpas, lompos farkas,

huss, elinnen, huss, huss, huss!

Nem engedjlk a baranykat,

fusselinnen, fuss, fuss, fuss!
A fuss!-ra megall a kor, a farkas igyekszik megfogni
a baranyt. A kérben allok feladata, hogy védjék a ba-
ranyt. Ha a farkas rést talal az 6sszefogott kezek ko-
z0tt, bemegy a korbe, a barany el6tt felemelkednek a
kezek, és kiszalad a korb6l. Ha a farkas a koron kivdl
van, ezt mondjak a gyermekek:

Benn abarany, kinn a farkas,

fusselinnen, lompos farkas!

Ha a farkas van akdrben, igy szél a mondoka:

Kinn a barany, benn a farkas,

fusselinnen, lompos farkas!
Mikor a farkas megfogta a baranyt, Uj szerepl&kkel
elolrél kezd6dik a jaték.

Alkalmazott népi kismesterség bemutatdsa, a produk-
tum készitésének mddja:

Nemezelés

A gyapju a magyar nyelvben altaldban a juh testét borito,
6sszefligg6 bundat alkotd szérzetet jelenti. A nemez gyap-
jubol tomaoritett vastag, posztdszerl anyag. Tehat a nemez
allati sz6rbél készil. Forro vizes gyuras hatasara, a sz6ron
elhelyezked6 pikkelyek 6sszeakadnak és igy ebbél az 6sz-
szetdmorodott szérbdl alakul ki egy erés anyag.
Nemezlabda készitése

EszkdzOk: meleg viz, szappan, fehér és szines gyapju. Ke-
zlinkbe veszlink egy maroknyi gyapjut. Gombot formalunk
beldle és dsszezart keziinkben a meleg vizben benedve-
sitjik. Az asztalra tesszik és kezlnkrél szappanos vizet
csurgatunk ra. Ha mindenhol habos, Ujra kézbe vesszik és
elkezdjuk nyomkodni, gérgetni, egészen addig, mig dssze
nem all.

Ujra letessziik magunk elé. Szaraz gyapjubél fatyolszeri
szines csikokat helyeziink ra, belesimogatjuk szalirannyal
megegyez8en a gyapjut a szappanos és nedves alapba. Ad-
dig simogatjuk, amig 6ssze nem all. Kinyomjuk beléle a vizet
és az asztallapon addig gorgetjuk, mig megfelel6 kemény-
séglnem lesz.
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Ficanka Napkoziotthon Székelyudvarhely
Gomba csoport (5-6 év)

Alkalmazott népi kismesterség bemutatasa, produktum
készitésnek modja:

Nemezelés. A nemez allati sz6rbél készul. Forré vizes gyu-
ras hatasara, a sz6ron elhelyezkedd pikkelyek dsszeakad-
nak és igy ebbdl az 6sszetomorodott szérbdl alakul ki egy
erds anyag.

A gyapjuszalakat mozgatassal, meleg viz és szappan segit-
ségével dsszefligg6 textiliava tomoritjik. A gyapjuszalak a
meleg viz hatasara 6sszehuzodnak, és a dorzsolés, nyom-
kodas hatasara egymasba akadnak (innen is a nemezelés
neve, amely egyébként a ‘'ver’ igével hozhatd kapcsolatba).
A megfeleld stabilitashoz fontos, hogy a gyapjuszalakat ke-
resztbe-kasul fektesslik egymasra. A szappant kezlinkkel
kozvetlenll az anyagra is tehetjik, de fel is aztathatjuk a
vizben. Amikor a nemez 6sszeallt, 6blitslk ki beldle a szap-
pant. Formaraigazitva, arnyékban szaritsuk

Milyen konkrét jatékok keriiltek bemutatdsra? Irja le a jaték
tartalmdt, szabdlyait, bemutatdsdnak médjat!

Jon a barany megy a farkas

A gyermekek kérben alinak 6sszefogddzkodas nélkiil, egyi-
kik a koron kivil jar kendével a kezében (a farkas). Egyszer
csak leejti a kenddt valakinek a hata mogoétt, amint az ész-
reveszi, felkapja, és kergetni kezdi a kivll jarét. Ha nem éri
utol, helyet cserélnek.



OKTOBER 4. HETE

0 l e : : e — .
et » -+ . |- s 5 # 4 | a ———————
T T L 1§ - I T 1 2 T T . & i 1
T I s T i = -
Bid - res bod - ros bd — rany, Sza - lag van a la — ban. A - ki - ban
Ugy sé—tal a bd — rany, Mint egy kis ki — rdly — lany, Ké -nyes - ke — db
T - T : . : — O .
.\ 1 i rd 1 - 1 i b 1 1 1 £ 8 § 1 b > 1 I rd b 5 i i 1
e e = b= =
% ] o e 1 »
csen - g6, Ve zet-ge-ti Ger - gb. Ger — g6 sem  ak-kdr-ki, O meg a
faj — ta, Uj ru-ha van raj —
120 . —— — y ; s —
b e o, 1 ¥ . g v o gy e J g |
I - o 1 = > g 1 L I I _— L s | o > i
% | L - L I @ A
ki - rdly - fi, kin - cse ki - raly — sa ea Ki —csi ba-riny — ki — ja

Bidres bodros barany

w1
meg-rakd a  sze- ke - ret,

Bé- res-le - gény, jélm
[ —
e s S Sy |

Sar - ji - tis - ke bo-ko-di a  te-nye-red!

: P e s Sl —===

Men-nél job- ban  bo-ko- di a te- nye-red,

SEEFSESS
.—‘—j——

An-ndl job -ban rakd meg a sze - ke- re -det.

| memad |

-Iiu-mF

s[

Beéres legény mezitlab ment szantani, Jaj, de nehéz a szerelmet viselni
A csizmajat otthon hagyta vasalni. Tovis kozil kék ibolyat kiszedni.
Kilenc kovacs nem merte elvallani, Mert a tiske bokodi a kezemet,
Mert nem tudott rozsas patkot csinalni. A szerelemszoritja a szivemet.

Béreslegény
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Pochissimo rubato J=cca 126 in tempo J: 126
|

L m -
- i
1 | 1

| | | J > — } .f 1

1
R —

e
Még-is-mer-ni a ka-ndszt cif-ra ja-ri-sa - rol,
I : ﬁ i i
R A — — — j
- hﬂ

Tii- zbtt - f - zOtt bocs-ko - ra - rél, ta-risz-nya-sz-ja - rol

£ | 1
[ 1

\!u_j’ ] I

Hej!  E-let-é-let, bé-tyar é-let, ez az-tin az ¢ - let!

| i { {
1 ]
e e e e e, o
————
Ha meg-d-nomma-ga-mat. ma-gam is ugy ¢ - lék.

Megismernia kanaszt

e T e

Sz0 - ke sza-mar szunnya-do - zik.

1. Mi-kor a  ju-hisz bort i - szik,

=
c%*rr[;-u'gr 3IJ—.F’-jr_|'J =
Ne szunnyadozz, szo-ke sza-mar! Majd el-mé-niink a nyaj u - tan.
Mikor a juhaszbortiszik

dd H:H; Tstvan gyrrjtese

e ——
1 —tﬁ_[—d_—t —'—-—J_;—_ ;‘—‘L_'-':'—H e -r—v—-'—E'
Hej, wvig  ju-hd-szok,csor - dd - sok, Mint cs6 - rog-nek a for - rd - sok,

PSS SN

e
Hat  csak  te-kint-se-twek  se¢j - jel.

T_'_

Mily szép, gyd-nyd-rl ez & - jel,

Hej vig juhaszok

62



OKTOBER 4. HETE

p—
£ B S Sre = Earme e,
s <+ ==
-
I. Kelj fel juhdsz, ne a-lud - jdf, El-veszett a csengfs bd - riny!
bl —— — N
I . S
L
pu L
E ' g v . g 3
—Nem a - luszoin,csak he-ve - rek, Nem s i - gaz, hogy el-ve - szett.
2. Nem szint-vet ar égi madir, En sem szintok, se nem vetek,
Mégis eltartja a hatar. Mépis megélek koztetek.
Kelj fel juhasz
{"S\’I 570 -y L.L. ’ ’ .
. [] 1 I - I |
2 — e
@ — | I —_— T
(3 1. Du-da-sz6  hal - lat - szik A kertek al - jd - ba,
_‘ahn"J I 1 ]&]_[ "
b —— ] ; |
o 1 1 - 1 L=
Ol T R - =
Juhdsz-le - gény fij - ja Szi-ve faj - dal - md - ba.
2. Oly keservesen szol
A kertek aljaba,
Még madadr sem repiil
Szive fijdalmaba.
Dudasz6 hallatszik
@0? e —————— =
. i ' - !
Szal) sip, sz0l], ke - rék a-ld lesz - lek,
———— | ————1— '_.-_l_ — __
o) trm——i m— drd . 1 | .J I | B s -
on-nan 1s 1 - vesz-lek, for- ré6 viz-be lesz- lek,
HI i
o T+ —T 71— | |
e —_—
on-nan is ki - vesz - lek.

Szolj sip szdlj
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J =76
0 i —
GESS == =
[, . - S &
Hol jartal, baranykam? Z6ld mezoben, aszszonykam.

Hol jartal, baranykam? Z06ld mez6ben, asszonykam.
Mit ettél, baranykam? Edes flivet, asszonykam.
Mitittal, baranykam? Forrasvizet, asszonykam.
Kivert meg, baranykam? Szomszéd legény, asszonykam.
Mivel vert meg, baranykam? Fltykos bottal, asszonykam.
Sirtal-e, baranykam? Sirtam, biz én, asszonykam.
Hogy sirtal, baranykam? Ehem-behem, asszonykam.

Hol jartal baranykdm?

f) J=72 fr— . 1 fr— .

' - to——F— 21 1——1- I B —(————

| e fde o e il s, 0]
[ r E !
A ju - hdsz-nak jél van dol - ga: é-gyik domb-rél a md-sik - ra
) | | I I S —— 1
[ Fan T | | | | |- g I j
— — | . | |

! I el I T
te-rel-ge-ti nya-jat, fujja fu-ru-lya-jat, bu nél-kil é - i vi-la - gat.

Ajuhasznakjol van dolga

]
T e I S e G
Jon a ba-rany, megy a far-kas, tii-zetvisz a ke-z¢-be.

Jonabarany

f . ma . I ! § | -
e ———— — 1
DR |
Ki ~ be bd - riny, Benn a far - Kkas,
A - mott sza - lad Egy  nagy tal - pas!

(Saly, Borsod m.; Barsi E. gy. 1960)

Ki-be barany
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.November, ber, ber, ber, kdzeleg
ahoember”
Marton napi szokasok - tollfoszto,
libas jatékok

10.
November 2. hete

Az 6szi honapok sotétsége lehangolja az embereket. llyenkor
egy kis fényt varazsolunk a gyertyas innepekkel a sziviinkbe és
alelkiinkbe. A gyerekekkel beszélink a fényrél, annak fontossa-
garol. AMarton napilampionos felvonulassal megmelegitjik szi-
vinket azegymas iranti szeretetben. Ezenid6szak legvidamabb
programja is november 11.-hez, Marton napjahoz kdthetd. Szent
Marton az egykori Magyarorszag teriiletén sziletett és Francia-
orszagban tevékenykedett, josziv( lovas katona volt, akit ké-
s6bb plspokkeé avattak. A néphit szerint Szent Marton vesszeje
frissen vagott, megszentelt lombos nyirfavessz6 gydgyulast
hoz az 6lba, istalloba, s noveli a szaporulatot. Elengedhetetlen
a Marton napi ludvacsora fogyasztasa, és mivel Martont a ,bor
birdjanak” tekintették, az Ujbor késtoldsanak is most jott el az
ideje. Marton napjan behajtottak az allatokat a legel6rél.

Téli esték tarsasagi életének kedvenc idétoltése volt
a kukoricafosztason tul a tollfosztas. Ezt a munkat asz-
szonyok és lanyok végezték. A libakat évente haromszor
megfosztottak, vagyis kitépték a tollukat, pehelytollukat
zsakban, szaraz helyen taroltak és a téli estéken hozzalat-
tak a feldolgozasukhoz. A tollszarat pl. irdshoz hasznaltak
és csersavbol készllt tintaba martottak, a finom pihéket
dunnaba és parnahuzatokba, anginba tomték.

Szent Marton és a ludak cimd mese egy romai legenda
nyoman irodott, a gyermekek szamara is jol érthetéen irja
meg Marton torténetét.(Recsk)

Ezen a héten megismerkedtlnk Szent Marton legendajaval,
képeket kerestiink a neten, eljatszottuk Szent Marton éle-
tének legendas esemeényeit, a j0 cselekedetekrdl beszél-
gettink: ki milyen jot tett legutobb... Megismerkedtlink a
Marton naphoz kapcsolodd szokasokkal. Marton nap zarja
le a népszokas szerint az éves gazdasagi munkakat, e napon
kostoltak megaz ujbort és vagtak le elszor tomott libakat. E
nap a fizetés (Marton-tallér) napja volt. Szent Marton napjan
a pasztorok tobbagu vesszOt adtak ajandékba a gazdaknak
(Szent Marton vesszeje). Ugy tartottak, ahany aga van, annyit
malacozik a diszno. A vesszét a disznool tetejébe szlrtak
dogvész ellen, tavasszal ezzel hajtottak ki az allatokat. Mar-
ton napja a 40 napos karacsonyi bojt el6tti utolsé tinnepnap,
ezért ezen a napon rendszeresek voltak a lakomak, balok,
vasarok. llyenkor nagy evés-ivast, ludvacsorat rendeztek,
Ujborral koccintottak. Mi is szerveztink Marton napi innep-
séget. Meghivtuk a tobbi csoportot. Levest féztlink az el6re
elkészitett csigatésztabdl. ,Libapecsenyét” siitéttink leve-
les tésztabdl. ,Juli néni” elmesélte gyerekkori libakkal kap-
csolatos élményeit, tapasztalatait. Eljatszottuk a régi és Uj
libas jatekokat, elénekeltik a dalokat. Legeltettik, megitat-
tuk, megtomtik a libakat. ,Libapecsenyét” stitottliink pecse-
nyeforgatos jatékkal. Ettink-ittunk-mulattunk.

(Fulek)

A hagyomanyapolas elengedhetetlen része, hogy gyerme-
keinkkel megismertessiik a népszokasokat, az év ezenid6-
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szakara vonatkozo hiedelmeket, jéslatokat. Fontos eleme
a felkészllésnek a verstanulds, monddkazas, az innephez
kapcsol6do énekek gyakorlasa, ami fejleszti a memoriat,
a szovegértést, valamint a ritmusérzéket. Termeészetesen
az Unnep el8késziletét az alkotas teszi még szinesebbég,
oromtelibbé. EI6szor is a szil6kkel ismertettik a projekt
terviinket és kértiik a tAmogatasukat a munkankhoz. igy
kerilt a projekt asztalra ludtolld, kukorica (t6rékbuza), min-
den méret( tok. Kisfilmen kulonféle ludakat nézegettink,
meghallgattuk a gagogasukat (meg is tanultuk) és neki lat-
tunk a ludaink elkészitéséhez és kozben szolt az éneklés,
mondokazas. Meghallgattuk Marton legendajat, amit el is
jatszottunk.

(Székelyudvarhely)

Csengévar Ovoda Recsk
Napsugar csoport (3-4 év)

Népi szokdsok:

Marton napja: november 11.

- Méarton napi szokasok egyike a Marton-napi ludvacsora.
llyenkor késtoltak meg az Ujbort is. ,Bor biraja, ujbor pro-
baja"- szo6lt amondas.

- Lampionos felvonulas, fény Gnneplése.

- Tollfosztas, cihdkba /huzatokba/ tollak, pihék tdmése.

- Kukoricafosztas, morzsolas.

- Csuhébol, korobol, csutkabol jatékok, babak készitése.

- Mesemondok (id6s papak, nagybacsik) katona torténetei-
nek, meséinek meghallgatasa.

Idéjoslds:

- Méarton napjan, hajégvan, enyhe leszatél.

- Elcsuszott a Iud a jégen, vagd le Marton, karacsonyig ne
gagogjon!

- Ha a Marton-lud csontja veres, nagy hideg lesz. Ha fehér,
sok ho lesz. Ha fekete, esds 6sz és haborgd, rat tél lesz.

- Ha Martonkor all alud, karacsonykor sarban jararud.

- HaMarton bort hoz a gazdanak, vizet b6ven a molnarnak.

- Kédds Marton utan enyhe telet varhatsz, havas Marton
utan farkast soka lathatsz.

Felhasznalt dalanyag:

Suss fel nap...
/Forrés: Bujj, bujjzold ag... 8. old./

Jojj ki napocska...
/Forras: Komarominé: Jatékos Zenebona 129. kotta/

Jb6 gazdasszony vagyok én...
/Forras: Komarominé: Jatékos Zenebona 211. kotta/

Harangoznak délre...
/Forras: Bujj, bujj zéld ag ... 13. old./

Egyetek, vegyetek...
/Forras: BUjj, bujj zold 4g...14.0ld./

Ticsak esztek, isztok...
/Forras: Komarominé: Jatékos Zenebona 43 kotta/
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Susslink, stsslnk valamit!
/Forras: Komarominé: Jatékos Zenebona/

Gyertek, gyertek, gyermekek, kasat féztem....
/Forréas: BUjj, bujj zéld &qg....14.0ld/

Egyél libam...
/Forras: Komarominé: Jatékos Zenebona 126.kotta/

Hatan vannak a mi ludaink...
/Forras: MNT 978/

A gunarom elveszett...
/Forras: Komarominé: Jatékos Zenebona 190. kotta/

Kihajtom a libam...
/Forras: Komarominé: Jatékos Zenebona 211. kotta/

Kicsiny a horddcska...
/Forréas: Tiszaninnen, Dunan tul... 117.o0ld./

Kukorica, kukorica...
/Forras: Tiszan innen, Dunan tul... 96.old./

Tollfosztéban voltam...
/Forras: Tiszan innen, Dunéan tul... 44.0ld/

Mondokdk, versek:

En most kimegyek (helyi gy(ijtés)
habejovok, bent leszek,
kivalasztom kia parom,
eqy, kettd, harom.
Egy, kett6, harom
nincsen nekem parom
fogadjunk egy icce borban
hogy ez tizenharom.

Az én ludam.../székely népkoltés/

Az énludam nagy hekre
azt a paradét tette:
térgyig ér6é nagy hoba
felhagott a tojoba.
Az énludam nagy hekre,
azt a paradét tette:
magat megerdltette,
felhagott a gerezdre
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Haj, gunarom, gunarom,

lesz - e ludam a nyaron?

Leszen kett6 vagy harom,

piros csizmara szanom.
Nincs okosabb, mint a lud,
télbe- nyarba gyalog ut;
megy a jégen mezitlab,
ugy kiméli a csizmat.

Alkalmazott zenei készségfejlesztési modszer:

« Daltanitas hallas utan
Egyél libam....
Hatan vannak a milddaink...

» Ritmuskeészséqg fejlesztés
Monddkazas kozbenazegyenletes liktetés, gyors, las-
sU tempo érzékeltetése tdogetéssel, harangozassal,
szitalassal, jarassal.

Kukoricakdsa,

ne menj a padldsra!
Ottldtsz egy nagy pokot,
megcsipiaz orrod!
Kukoricahantas,

magos lesz a rdntds.

Libuskaim egyetek,
Szép koveérek legyetek.

Novemberben, Mdrton napjdn,
liba gagog, sll a kalyhan.
Akilibdt nem eszik,
egész évben éhezik.
Kavarom a rantast,
Siitém a pogdcsat.
Liba mondja: ga, ga, ga
Elmegyink mivilagga.

« Zenehallgatasi készség fejlesztés
Kihajtom alibdm a rétre

« Egyltt éneklés
Egyél libam.....
Hatan vannak a miludaink...

Jdtékok:

« Paros jaték
Pacsizds /helyi gydjtés/
A felndtt pacsit kér a gyerektdl, majd addig razza a
gyerek kezét, amig végig nem mondja a kévetkez6
mondokat:
.Szervusz pajtas, kukorica hajtas,
Aki fogja kezemet, csékoljon meg engemet.”

Paros talalés /Forras: Kerek egy esztend®....0sz 299.0ld./
A csoport egyik fele becsukja a szemét, a masik fele ezek
kozul part valaszt maganak, és elé all. A csukott szem( gye-
reknek tapogatassal kell kitalalnia, hogy ki all el6tte. Lehet
hang alapjan is talalgatni.
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« Parosito jaték
Hatan vannak a mi ludaink
Ajatékrészletes leirasa a CD mellékleten talalhato

- Fius jatékok

Kakasviadal De jo jaték ez gyerekek! 197.0ld.
- Unnepkérhdz, szokashoz kététt jaték

A gazdasszony és a libak

« Egyéb
Santarodka
Zilahiné: Modszertanilevelek 1986/1. 278 jaték

A farkas és a libak ‘
Lukacs Jozsefné- Ferenc Eva: Kerek egy esztendd Osz
247.0

Alibak és aréka ) ;
Lukacs Jozsefné- Ferenc Eva: Osz 247.

A farkastol fél aliba )
Lukacs Jozsefné- Ferenc Eva: Osz 247.

Ugyességi jaték )
Kerek egy esztendd - Osz... 173.0ld.

Gyertek hazaludaim...
BUjj, bujjzold ag... 154-156-ig
Ajatékok leirdsa a CD mellékleten megtalalhaté

Alkalmazott népi kismesterség bemutatdsa, a produk-
tum készitésének a mddja:

Csuhé-baba készités, bemutatas.

Tollfosztas, parna, paplan varrasa.

Tollszar készitése ludtollbol.

Lampion vagasa, ragasztasa.

Neépi ételek készitése: libapecsenye, tepertd, libazsiros kenyér.

Daxner Utcai Ovoda Fiilek
Cica csoport (5-6 év)

Mdrton napi idéjosldsok:

- .Ha Marton fehér lovon jon, enyhe tél, ha barnan, kemény
télvarhato.”

- ,Marton napjan, ha a lud jégen jar, akkor karacsonykor viz-
ben poroszkal.”

- Sokfelé ugy vélik, hogy az aznapi id6 a marciusi id6t mu-
tatja.

- Anéphit szerint a Marton-napi es6 utana rendszerint fagy,
majd szarazsag kovetkezik.

- Az §szi id6jaras a bor min6ségére is hatassal van: ,A bor-
nak szent Marton a biraja”, amit lehet ugy is érteni, hogy
ilyenkor mar ihat6 az ujbor.

Nyelvtéro:
Jobb egy ludnyak tiz tyuknyaknal.
Kilenc kajla liba laba kalimpal a libabalba.

Mese:
Szent Marton legendaja / Ludas Matyi / Rokané foga liba-
combra vagyik

Monddkak:
Egy-petty, libapetty,
Terad jut a huszonegy.
Eqy, kettd, ha,
Galagonya fa,
Aki Uszik, le nem bukik,
azleszaliba!
Harangoznak délre,
libapecsenyére.

Alkalmazott zenei
készségfejlesztési modszer:

« Daltanitas hallas utan

A gyerekek libakat utanozva legelni mennek a rétre,
a libahivogat6 dalra kell hazajonniiik. Eléneklem az Uj
dalt. A gyerekek szabadon jarnak-kelnek a legeldn.
Amikor meghalljak a dalt, korém csoportosulnak. Kiva-
lasztok egy libamamat, majd tobbet. A libamamakkal
egyltt énekelve hivogatjuk haza a kislibakat. Szerep-
csere utan megismeteljik a jatékot.

« Ritmuskészség fejleszteés
Szazliba egy sorba, mennek a templomba.
El6l megy a gunar, jaj, de peckesen jar.
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Kigyozd sétalépéssel megyunk, tekergiink, mint alibak liba-
sorban, hatul a libapasztor hajtja a libakat, botjaval a féldet
Utégetve adjaaritmust.
Libalegeltetés

A libdk a legelén legelnek. A libapasztor utasitja a libakat:
sétaljatok, legeljetek, repkedjetek, gagogjatok, igyatok...
stb. A libak addig végzik a feladatot és olyan ritmusban,
ameddig és ahogyan a libapasztor a hangszerén - kukorica-
csorgén jelzi.

« Hallasfejlesztés
Dalfelismerés az 6vén6 éneke, furulyajatéka alapjan

» Zenehallgatasi készség fejlesztés
Libas dalokat hallgattak. Amikor aliba, Iud, gunar sza-
vakat hallottak felcsenddilni a dalban, szarnycsattog-
tatdssal-karlenditésekkel jelezték.

« Egyltténeklés
Siss fel nap / Esik az es6 / Babi, babi

- Egyéb:
Kacsa-libajaték

Korben lUlnek a gyerekek, befelé fordulva. Egy gyermek ki-
vil 1épked korbe, egy-egy gyermek mdgé érve mondogatja:
.Kkacsa-kacsa-kacsa...” és mindig a kdvetkezd gyermek fe-
jére tesziakezét. Egyszer csak azt mondja: ,liba” - ekkor fol
kell pattannia a libuskanak, és el kell kapnia a kiszamolét,
aki kérbefut, és ha addig nem kapjak el, lelll a liba helyére.
Ha elkapjak, akkor 6 még egyszer kiszamolo lesz, a masik
pedig visszall arégi helyére.

Jdték:

Pecsenyeforgaté jaték - ének nélkdili stratégiai jaték

A pecsenyék kézfogas nélkili kort alkotnak. Mindkét kezi-
ket el6renyujtjak konyokben meghajlitva, tenyérrel felfor-
ditva. A kor kozepeén all a szakacs. A koron kivil farkas ¢lal-
kodik. Aszakdcsnak minéltobb pecsenyét megkell forgatni:
megfogja a pecsenyéket és megforgatja 1x tengelyik kordl.
Amelyik pecsenyét megforgatta a szakacs, az hatra teszi
a kezét, mert megstlt. Aki még nem silt meg, az azt mon-
dogatja: Sulok, stlok, majd megsilok. A farkas igyekszik
a koron kivil 6lalkodva elkapni a szakacsot, de csak akkor
foghatja meg, amikor kérdn kivilre keril pecsenyeforgatas
kozben. A szakacs igyekszik a farkastol tavol es6 oldalon
forgatnia pecsenyéket. Hamar megfogta a pecsenyét, meg
kell forgatni! Ha a farkas elkapja a szakacsot, véget ér a ja-
ték. Megszamoljuk, hany pecsenyét sikerllt megforgatni a
szakacsnak. Szerepcsere utan Ujra indulhat a jaték

Elveszettem ganarom - parvalaszto jaték

Ehhez a jatékhoz paratlan szamu jatékos szlikséges. Egy
gyermek a kor kdzepén all, a tobbiek kézen fogva kérbe jar-
nak és éneklik az Elvesztettem gunarom dalt. A dal végén a
kozépen allo part valaszt, és a kdrbe jarok is parokra bom-
lanak. Aki par nélkil marad, az megy a kor kozepére, és kez-
dédik eldlrél a jaték.

Alkalmazott népi kismesterség bemutatdsa, a produk-
tum készitésének a maddja:

Csigatészta készitése
(részletes leiras a CD mellékleten)
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Unnepi alkalmakra a tyluklevesben f8zott csigatészta(ludg-
ége, bordas tészta, paldc csiga)készil. A csigatészta készi-
tése az innepnapokat megel6z6 tarsas, viddm munkaalka-
lom volt. Elsésorban a lanyok és az asszonyok vettek részt
benne, soktirelemkellett hozza éssokidd, melyet éneklés-
sel, beszélgetéssel, pletykakkal, mesékkel mulattak.

A tészta készitésekor ligyeljink arra, hogy a feltekerésre
varo tésztane szaradjon ki, mert akkor nemlehet feltekerni.
Ha a kész tésztat kesébb hasznaljuk fel, jol ki kell szaritani.

so7tq készAtése

Csigat

Ficanka Napkdziotthon Székelyudvarhely
Micimacko csoport (5-6 év)

Népszokdsok, hagyomdnyok:
Lampéaskeészités, felvonulas, a vendégeket libazsiros ke-
nyerrel kinaljak.

N

épi megfigyelések, bélcsességek:

- Ha Méarton napjan a lud jégen jar, karacsonykor sarban po-
roszkal.

- Aki Marton-napon libat nem eszik, egész éven at éhezik.
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Mese/legenda:
Marton legenda

Alkalmazott zenei készségfejlesztési modszer

« Ritmuskészség fejlesztés monddkakkal:

Szazlibaegy sorba,

Mennek a nagy tora,

El6l megy a gunar,

Jaj, de begyesen jar.
Libamondja: ga- ga- ga,
Elmegyink mivilagga.

Nincs szebb maddr, mint a lud,

Nem kell neki gyalogut,

Télen -nydron mezitldb,

Ugy kiméli a csizmat.

Novemberben Marton napjan

Liba gagog, sil a kalyhan.

Aki libat nem eszik,

Egész évben éhezik.

« Daltanitas hallas utan, egyltténeklés:
Elesettaludjégen...
Hatan vannak a miludaink...

Pedagogiai modszerek, eljdrdsok:

- beszélgetés - magyarazas
- gyakorlas - szemléltetés
- bemutatas -dramajaték

- kdzos és egyéni munka

A projektink produktuma

Lampaéskészités a szil6kkel,

és afelvonulds azudvaron.

A szll6ket a nagy toklampassal
vartuk a Marton napi eléadasunkra.

Jdtékok:

Gyertek haza libuskaim! (felelgetds jaték)
Aludak a mezén legelésznek. A libapasztor hazahivja
alibuskait:

- Gyertek haza libuskaim! - Nem megynk.

- Miért? - Félink.
- Mit6l? - Farkastél.
- Hol a farkas? - Ahid alatt.

- Nincsen ott, gyertek haza libuskaim.
Alibak hazaszaladnak, a farkas elkaphat egy libat.

Hatan vannak a miludaink (parvalaszté jaték)

Paratlan szamu jatékosokkal lehet jatszani. Kérben allnak egy
gyerek beall kozépre, 6 lesz a gunar. A kérben allok énekelve
mennek korbe-korbe. Az ének végén mindenki part valaszt
maganak, kinek nem jutott par azlesz a gunar, beall kdzépre.
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.November, ber, ber, ber, kdzeleg
ahdéember”
Erzsébet napi legendak

1.
November 3. hete

Magyarorszagon a XI|V. szazadig a legnépszerlbbek kézott
volt az Erzsébet név. Ehhez hozzajarult Arpad- hazi Szent
Erzsébettisztelete, akinek neve gyakran szerepelapiinkds-
di énekekben. Lehetséges, hogy az dsszefliggés a plinkos-
dirdzsa és Szent Erzsébet legendajanak egyik motivuma, a
rozsacsoda kovetkeztében alakult ki. A Szent Erzsébethez
kapcsol6do legendak egyike a Rézsacsoda.

(Recsk)

A rozsacsoda-legenda szerint egy alkalommal Erzsébet
(titokban) a ruhajaban kenyeret vitt a szegényeknek. Férje
megallitotta, hogy megtudja, mit visz benne. (Anyosa tobb-
szOr szamon keérte rajta, hogy szétosztogatja a hercegség
vagyonat.) Erzsébet azt felelte Lajosnak, hogy rozsakat
visz. Férje felszdlitasara megis mutatta kotényét, s csodak
csoddja, valéban rézsak voltak benne. E torténet alapjan
Szent Erzsébetet rézsakkal abrazoljak.

Késébb belépett a ferences rendbe, életét a betegek
és raszorulék gondozasanak szentelte. Kérhaz épitésebe
kezdett, ahova befogadta a foldonfutokat, betegeket, és 6
maga gondozta 6ket.

(Fulek)

A gyerekekkel megbeszéltik milyen nap van, milyen névna-
pokat Unnepllink a napokban. Hogyan Gnnepelhetjik a név-
naposokat, mindenkinek van név- és sziletésnapja.

Elmondtam a gyerekeknek az Erzsébet legendat, végig-
hallgattak, majd mindenki elmondta mi, vagy ki szeretett
volnalennialegendaban és miért. Volt olyan gyerek, aki Er-
zsébet szeretett volna lenni, vagy aki a szigoru férj, de volt,
akiarozsa, madarka a kertben.

Egy masik témank a szegény emberek volt. EI6szér meg-
beszéltlk, ki szamit szegénynek és miért. Miért lehet vagy
lesz valaki szegény. Hogyan segithetiink ezeken azembere-
ken? Mit adhatunk nekik? Mi szamit ajandéknak, segitség-
nek? Miért fontos, hogy seqgitsiink egymasnak?

A gyerekek nagyon sok szép gondolatot is megfogalmaz-
tak. Ezekb6l par példa: ,Segithetiink, ha ruhat adunk nekik.
Gydgyszert viszlink nekik, vagy orvoshoz visszlk, ha bete-
gek. Szegény gyereknek adhatok a jatékaimbol.”
(Székelyudvarhely)

Csengévar Ovoda Recsk
Napsugar csoport (3-4 év)

Felhaszndlt dalanyag

Holjartal szent Erzsébet...
Magyar néprajz VI. 628.0ld. 57.kotta /

Erzsébet asszony...
Jaték és tanc... 20. old./

Kijatszik korbe...
Jaték éstanc... 6. old./

Jottem karikan...
ENO

Aki széplanyt akar...
Tiszaninnen, Dunan tul... 145.0ld/

A szennai lipisen...
A midalaink... 51.0ld./

Plnkésdirdzsa...
Szakk6zépiskola, Enek-zene I. oszt. 130.0/

A Vargaék ablaka...
Szakkodzépiskola, Enek-zene I. 0szt.153.0 /

Rozsa, rézsa, bazsardzsalevele...
Szakk6zépiskola., Enek-zene |. oszt. 157.0./

A pUnkdsdirdzsa...
Szakkodzépiskola. Enek-zene I. oszt. 39. 0./

Rozsa nyilik... ,
Szakkozépiskola., Enek-zene |. oszt. 39. 0./

Edesanyam r()zsaf,éja...
Szakkozépiskola, Enek-zene I. oszt. 40. old./

Lattal-e mérvalahg, csipkebokor rézsat...
Szakkdzépiskola, Enek-zene l.oszt.127.0ld./

Népi szokds

A meghitt, vidam névnapok hajnalan a legények mar ott
topogtak az Gnnepelt haza el6étt bebocsatasra varva. Mi-
kor beértek, megkezd6dott az iinneplés, kdszontés, ven-
dégeskedés, evés-ivas formajaban. A gyerekek a reggeli
orakban érkeztek, és a versikék elmondasaért altaldban
pénzt kaptak.

Idéjoslds:

- Erzsébet, Katalin havat szokott adni, a bitang marhakat
jaszolhoz kotozni.

- Ha Erzsébet kopog, Katalin locsog.

- Ahogy Erzsébet mutatja, karacsony ugy tartja.

- Haezenanapon leesett aho, akkor hosszu lesz a tél.

Névnapi készontd: /Forras: Jatékiskola 11.164.0ld./
Minthogy Erzsébet napjara
Felvirradtunk e mara.
Ezen most 6rvendezz
Istenhez esedezz!
Hogy tobbeket is érhess,
Vigassagban eltdlthess!
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Névcsufoldk:

- Erzsiko, fut a vizen a csiko.

- Orzse-bérzse Kotott rézse, bebujott a kemencébe.
- BOske, eltorott a macska farka, kdsd be!

- Erzsi, Erzsi, fakanal, az agy alatt szaladgal.

- Ez akislany beteges, nem szeretia levest,

- mertaleves paprikas, azaz Erzsi heptikas.

Alkalmazott zenei készségfejlesztési modszer:

« Daltanitas hallas utan
A Vargaék ablaka...
Erzsébet asszony...

« Ritmuskészség fejlesztés
Erzsi, Erzsifakanal, az agy alatt szaladgal
Ez akislany beteges,nem szeretia levest,
Mert aleves paprikas, ez az Erzsi heptikas.
Ovodankban nagyon sokszinii a ritmushangszer
készlet, ha 6sszedll a zenekar, szinte minden gyerek-
nek jut egy kis hangszer. EI6sz6r csak egy hangszert
probaltak megszolaltatni a gyerekek. Késébb pedig
ismert mondokakra mar tébb hangszer is egyitt szolt.
Ritmusfak, ujjas kasztanyettak, rumba golyo, kézbe
vald csorg6, nyeles fa dob, maracas, kerepld, csérgé
tojas, tamburin, kis triangulum - mindet kiprébaltuk.
Egyenletes liktetés, gyors, lassu tempo erzékeltetése
(togetéssel, harangozassal, jarassal hangszerek ki-
prébalasaval tortént.

« Hallasfejlesztés
Hangszerek felismerése hallas alapjan.
/csorg6 tojas, kis triangulum, szancsengd, furulya,
zongora, dob.../

 Zenehallgatasi készség fejlesztés
Lattal-e mar valaha, csipkebokor rozsat...
Rozsa, rozsa bazsardzsa levele...

« Egyltt éneklés
Ki jatszik korbe?
A'szennailipisen...

Jdtékok és leirasaik:
- Egyénijaték
Dobas csengdre

/Forras: De jé jaték ez gyerekek... 119.0ld./

Szabadban jatsszuk, vagy a lakasban olyan helyen, ahol
egy karikan atdobhatunk egy labdat, anélkil, hogy valami-

75

ben kart tennénk. A karikat fel kell l6gatni, és kozepébe egy
zsindrra akasztva cseng6t engediink be. Ezt a cseng6t kell
a jatékosnak a labdaval eltalalni. A dobas egy meghuzott
dobovonalrol torténik, aminek tavolsadga a gyermek egyé-
ni adottsagatdl fiigg. Aki a cseng6t eltaldlja, 2 pontot kap.
Aki a cseng6t nem taldlja el, de a labda a karikan atmegy, 1
pontot kap. Akinek nem ment at a karikan, nem kap pontot.
Csoportokis versenyezhetnek, ki kap tobb pontot.

« Fius jatékok

Varkapitany

/Forras: De j6 jaték ez gyerekek... 180.0ld./

Kozépre 3 hosszu botbol gulat épitliink, ugy hogy a harom
bot egyik végét gyengénafoldbe szurjuk, masikvégét 6sz-
szekotjuk. Ezavar.

Kiolvasunk egy varkapitanyt, aki a var mellé all, felada-
ta védeni a varat a futball labdaval végzett ostrom ellen. A
jatékosok az ostromlok, akik kort alakitanak a var korl, és
egymas kezét fogjak allandoan. Az ostromlok rugjak a lab-
dat, kézzel nem érinthetik. Célozzak a varat, a varkapitany
pedigvisszarugjaalabdat, nemengedi, hogyabombakava-
rat érjék. Kézzel megfogni, vagy visszaltni nem szabad. Az
ostromlék egymas kezét nem engedhetik el, helylkrél nem
szabad elmozdulni, és nem szabad magasra rugni a labdat.
Aki eltaldlja a varat, az lesz az Uj kapitany, a régi bedll ost-
romlonak.

Varostrom /Forrds: De jo jaték ez gyerekek... 182.0ld/

A jatékosok nagy kort alkotnak, kezliket elengedik. Megraj-
zoljuk a kort. Kiolvasunk egy varvédét, aki a kor kozepén all.
A kor kdzepén 3 db egy méteres botbdl varat készitlink ugy,
hogy a 3 bot véget felll 6sszekotjik, alsé végliket egymas-
tol tavola foldre helyezzlk (gula). A varvéd6 a var mellett all,
feladata, hogy a varat az 6sszeddlést6l megvédje.

A korben allé jatékosok egyike nagy labdat kap, ezzel
megceélozza a varat. A véd6 kézzel-labbal igyekszik a varat
megvédeni, s alabdat visszarugni, visszadobniakdrben allo
jatékosok kozil barkinek. Ha valamelyik jatékos mégis leiti
avarat, 6 leszavédo.

A jatékosok mindig csak a kérvonalrél tdmadhatnak. A
védo a varhoz nem nyulhat. Ha a védé véletlenil leddnti a
varat, nem lehet tovabb védd, az1ép a helyére, akinél éppen
alabdavan.

- Unnepkérhéz, szokashoz kotott jaték
Erzsébet asszony...
/Forras: ENO 138. 0ld.135. dal./
Ajaték leirdsa megtalalhato a kotta mellett.

- Egyéb jaték:

Adj kiraly katonat!

/F: Karlécainé: Kisgyermekek jatékos konyve... 52./

Két azonos szamu csapatban allnak fel egymaéssal szemben



NOVEMBER 3. HETE

a gyerekek. A jatszotér két szélén kb. 20 Iépés tavolsagra
helyezkednek el, és karjukat széttarva dsszefogddznak
hosszu lancban. Az egyik csapatbdl el6lép az egyik jatszo,
és atkialt a tulso oldalra: ,Adj kiraly katonat!” Azok valaszol-
nak:,Nem adok!”,Hanem adsz, szakitok!” Szakits, ha birsz!”
Erre a futd nekiiramodik, és testével igyekszik valahol at-
szakitani a kézfogast.

Ha sikerll attoérnie, akkor az a két gyermek, akik elen-
gedték a fogast (a4tszakitotta az ellenfél) atmennek a masik
csapatba.

Ha megakad, az er6s kézfogasnal, akkor 6 marad ott, és
jatszik ezutan a masik csapat tagjaként.

Most a masik csapatbol all el valaki. Egy id6 mulva meg
lehet szamolni, hogy hol alinak tobben, azok a gyéztesek.

Varostrom

/F: Karlocainé: Kisgyermekek jatékos- kényve... 173./

Kellék: 8, 10, vagy 15 konzervdoboz, 1labda.
A'konzervdobozokat helyettesitheti épitékocka, erés papir-
doboz, vagy hasonl6 targy. Ezeket varszer(en ugy helyez-
zik el, hogy el6bb allitsunk fel egy vonalban 3-t, ezekre 2-t,
majd a tetejlkre 1-t. Ezt a varat kell egy labdaval eltalalni.
A tavolsagot a gyerekek koratol és dobasi készségiktél te-
gylk fliggéveé.

Ha valakinek sikeril a dobozokat eltalalni, akkor a gyere-
kek nagy mulatsagara azok hangos robajjal szétgurulnak.
AKi szétverte, az allitsa fel a varat és engedje, hogy a soron
levd pajtasa kovetkezzen.

Daxner Utcai Ovoda Fiilek
Cica csoport (5-6 év)

A témahoz kapcsolddoéan jatszottunk a csoportban. A fiuk
varat épitettek, amiben Erzsébet lakhatott- ki épitett na-
gyobbat? - melyik torony a magasabb?

Lovagokra, kirdlykisasszonyokra jatszottak.
Beszélgettiink a gyerekekkel a legendardl, arrél, hogy mi-
lyen is lehetett Szent Erzsébet kirdlyné. Elképzeléseiket
lerajzoltak.

Idéjdrdsjoslds is flizédik ehhez a naphoz:

- Szent Erzsébet napja tél erejét szabja.
- Ha Erzsébet-napon havazik, ,Erzsébet megrazta a pende-
lyét (vagy a dunyhajat)".

Mesét hallgattunk:

A kevély kiralykisasszony
Malac Julcsa 9.old.

Mese a sotét orszag kiralyarol
Toth Imre: Mesél a Palockiraly 57.old.

Alkalmazott zenei készségfejlesztési modszer:

« Daltanitas hallas utan

Szent Erzsébet-jaték / Hol jarsz, hol kelsz.../

A gyjté, Sallai Agnes ezt irja az alabbi dalrél:,Ez alabbi
jatékdalt hasonléan énekelték Almagyban és Hideg-
kuton.(Némi szévegbeli eltérés talalhato benne: ,Szép
Erzsébet asszony” helyett ,Erzsébet kiralyné”.) A jaté-
kot magat azonban kilénféleképpen jatszottak.
Almagybanalanyok kézen fogva korbe alltak, egy akoron
kivll jart és a valaszt - ,itt jarok, itt kelek” - csak & éne-
kelte. Aki mellett megallt, azt vitte magaval. Hidegkuton
jatékkezd6kent hasznaltak a dalt. Eqy kislany jart a tob-
biek el6tt, akik Ultek. Aki el6tt megallt, azt magaval vitte.
Addig jatszottak, mig mindenkit el nem vitt. Ezzel aztan
egy kort alakitottak, és hozzafogtak egy masik jatékhoz.”

» Ritmuskeészség fejlesztés
Egyenleteslliktetésjaras-mennekalovagok-mondé-
kakra, dalokra.

Korben jaras egymas utan - tapsolassal; - vallfogassal;
és parosaval kézfogassal

Akinem Iép egyszerre

Héc, hdc, katona

Gyite paci, gyitelo

 Hallasfejlesztés
A hangos és a halkabb megkilonbdztetése

Dalokat énekeltem a gyerekeknek- egyszer hango-
sabban, egyszer halkabban. Ha hangosan énekeltem,
labujjhegyre alltak, ha halkan, leguggoltak. Hangosra
felemelték a kezlket, halkra letették a testiik mellé.
Késbbb a fokozatos hangosodast és halkulast is moz-
géssal fejezték ki- fokozatosan leguggoltak-illetve |a-
bujjhegyre alltak.

Jdtékok és leirdsaik:

- Unnepkérhoz, szokashoz kotott jaték
Csivirintem, csavarintom
A gyerekek kézfogassal lancot alkotva a dal ritmusara
csigaba tekerik a ,kontyot”. Ha mar szoros a konty, a
lanc utolsé tagja ellentétes iranyba haladva kitekeri a
csigat a kovetkez6 szoveggel: ,Kicsavarom, becsava-
rom a vénasszony kontyat.”

Itt Gl egy kis kosarka
A gyermekek kdrben allnak. A kér kozepén all egy lany,
akinek a szoknyajat megfogjak a kort alkotdk. A kdron
kivll jar a kéré. Mindnyajan az alabbi dalt éneklik. Aki-
nek a hatahoz ér a kér6 a dal végén, azt magaval viszi.
A dalt addig ismeétlik, mig el nem fogy a kor.
Szoval:
- Mit ker(iléd, mit fordulod az én hazam tajat?
- Elszeretném, elszeretném a te Bozsilanyod.
- Bdzsi lanyom nem adom aranyfatyol nélkil, mig a ki-

sujjat fel nem nyujtja aranygydrd nélkil!

- Eredj te, flstos!

A jaték Tajtiban gydjtott valtozataban a végszo: ,Lipitom,
lapatom, eriggy no, lanyom!”
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Alkalmazott népi kismesterség bemutatdsa, a produk-
tum készitésének a maodja:

Rongybaba készitése

Arongybabateste Gires WC papir guriga, a feje vattaval kito-
mott anyag. A baba fejéhez kor alaku anyagot vagunk ki, ko-
zepeébe vattat teszlink, majd fonallal 6sszehuzzuk. Fonalbol
hajat csinalunk és ravarrjuk, vagy ragasszuk. Megrajzoljuk
az arcat: szemet, orrot, szajat. A WC papir gurigat koérbe-
ragasszuk tetszdleges anyaggal - ez lesz a baba ruhaja. Ha
akarjuk, tetszés szerint szoknyat, nadragot, kabatot is ad-
hatunk ra. Mi kirdlykisasszonyt készitettiink, koronat is tet-
tink a fejére. Véqll a fejét rogzitjik a testéhez.

Ficanka Napkoziotthon Székelyudvarhely
Micimacko csoport (5-6 év)

Alkalmazott zenei készségfejlesztési médszer:

» Zenehallgatasi készség fejlesztése
klasszikus zene, valamint gyerekdalok hallgatasa altal.

Pedagdgiai modszerek:

« beszélgetés

« magyarazat

« életpélda Erzsébet torténete

« példamutatésa altal

- bemutatas

« szemléltetés

- egyéni munka

Alkalmazott népi kismesterség bemutatdsa, a produk-
tum készitésének a maodja:

Miutan atbeszéltik a legenda tanulsagat, Uzenetét, ki-
szineztik Szent Erzsébet rozsait, melyekbdl kiallitast
rendeztink és egyltt megnéztik mindenki munkajat és
értékeltik.

1-d
A
P A T Il
:@ﬁj :
o
Er - zs€ - bet asz - szomy, Ké - re - la - nyat,
"7? i !
e — &
e/ & o ¢
Szeb_ - bi - ket, job - bi - kat, Kar-csi ma-ga - sab - bi - kat

Erzsébet asszony
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Csivirintom, csavarintom
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,0ecember, ber, ber, ber, hideget hoz,
rossz ember”
Szent Miklos legendaja
Mikulas vasar, énekek, versek

14.
December 1. hete

A maiMikulas-napiszokasalll. szazadig vezethetd vissza. A
gazdag csaladbol szarmazos Miklds a papi hivatast valasz-
totta, majd késébb Myra varosaban plspdkke valasztottak.
Eletét a gyerekek tanitasanak, és a szegények segitésének
szentelte. SegitOkészségének hire messze foldre eljutott.
Egy este, amikor rendszeres sétajat tette, egy nyitott ablak
alattmeghallottaharomlanyvitajat, akikaszegénységmiatt
nem tudtak férjhez menni. Miklds egy marék aranyat kotott
keszken6be, és letette az ablakparkanyra. A lanyok azt
hitték, csoda tortént. Egy év mulva ugyanebben az id6ben
meég egy keszkend aranyat tett az ablakparkanyra. A lanyok
egy piros ruhas 6regembert lattak elsietni. A harmadik
évben ezen a napon nagyon hideg volt, és zarva talalta az
ablakot. Ekkor felmaszott a haz tetejére, ésanyitott tlizhely
kéményén dobta be az aranyat. A legkisebb lany éppen
ekkor tette harisnyajat a kandalloszer( tlizhelyre szaradni,
és az arany beleesett. Az id6 folyaman mégis kitudddott
a titok, hogy a jotevé maga Mikloés plspOok. A legenda
szerint Miklos az ablakba tett ajandékaval megmentette a
lanyok becsuletét. Innen ered az a szokas, hogy a gyerekek
szépen Kitisztitott cip6juket az ablakba allitjak ajandék
reményében.(Filek)

A Miklos-napi ajandékozast a szent alakjaval hozzak kap-
csolatba. Az ajandékozo Mikulast kiséré Krampusz eredete
akozépkorigondolkodasban kereshetd: személye ajosagos
ajandékot oszto ellentéte, akit az 6rdog elképzelt alakjara
mintaztak. A virgacs a kdzépkori iskolai nevelés kelléektara-
bél kerllt 4t a népszokasokba.

Paléc vidéken régen a megtisztitott cip6kbe j6 gyerek-
nek alma, dié volt a jutalom, a rosszaknak hagymat, krump-
lit, virgdcsot hozott a Mikulas. Nagy volt aztan a deriltség,
amikor a felnéttek cip6jébe néhany szem krumpli, hagyma,
vagy dalia gumo kertlt. Ezeket gondosan meg kellett érizni
és tavasszal elvetni vagy ellltetni, mert az kiilonleges fajta
volt, hiszen a Mikulas ,hozta".

A Mikulas Ginnep megszervezése a mi 6vodankban a Pa-
I6c népi hagyomanyok figyelembevételével torténik. Az
Unnepi el6készliletek az 6voda és a csoportszoba feldiszi-
tésével, az innepre jellemz6 motivumok megjelenitésével
kezd6dik, majd apro ajandékok készitésével folytatodik. A
gyerekeknek ujjbab, mikulas jelmez segitségével, mikulas
dalokkal tancos és utanzo mozgasokkal, mondokakkal és
versek tanitasaval és nem utols6é sorban sok-sok ének-
léssel megteremtjik azt a helyzetet, amelybe a szere-
tetteljes, josagos, gyermekeket szeretd Mikulas érkezik.
Enekekkel, versekkel varjuk a lovas szekéren kézeledd pi-
ros kopenyes, fehér nagyszakallu josagos bacsit, aki cso-
magokat osztogat, és szaloncukrot dobal a gyerekeknek.
(Recsk)

Az Unnepek, jeles napok megtartdsa mar hagyomanykeént
van jelen évodank, és csoportunk életében is. Célunk, hogy

e napok meglnneplésével a hagyomanydrzeés terlletén biz-
tositsunk eiIménydus tevékenységeket 6vodasainknak.

December 6. Szent Miklos plspdk emléknapja. Ezen a na-
pon miis varjuk a Mikulast az 6vodaban. A gyerekek szama-
ra nagy 6rém, ha talalkozhatnak vele. Megbeszéljik, hogy
honnan ered ez a népszokas, mikuldsos jatékot jatszunk,
hallgatunk mikulasos dalokat CD-n. Az el6készlletek is
nagy éromet jelentenek, levelet irunk (rajzolunk), az innep
dromére verseket, énekeket, monddkakat tanulunk. EIme-
séltik a gyermekeknek Szent Miklos plispok legendajat is.

Amig megérkezik a Mikulas, verselink, dalolunk, zenét
hallgatunk. Erkezését csengé jelzi. Kézdsen elénekeljik a
tanult dalokat, verseket, mondokakat. Par kedves szé kisé-
retében a Mikulas kiosztja a gyerekeknek az ajandékokat.
(Székelyudvarhely)

Csengévar Ovoda Recsk
Csillagszem csoport (3 év)

Dalok, dalos jatékok:

Egyszeresik....
Forras: Somfai Tiborné: Népszokasok, népijatékok gyjte-
ménye 39.0.

Versek:

Donaszy Magda: Télapé
Méhes Maria Viktéria: Megérkezett a Mikulas
Mondokdk:

Helyi gydjtés - Matraballa

Mikulas, Mikulas
Minden gyerek read var.
Cukrot kap ajo gyerek,
Virgacsot ki vétkezett.

.
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Paloc gyl(jtes
Somfai Tiborné: Népszokasok, népijatékok gydjteménye, 49. 0.

Pad alatt, pad alatt egy kis haz
Abban lakik Mikulas

Kértem téle cukorkat

Azt mondta, hogy pofon vag.
Ha pofon vag, meghalok,
Elvisznek az angyalok.

Széaraz féldbe temetnek,
Megesznek az egerek.

Telapdka - népi monddka

Télapoka:jujj,jujj.jujj,

Az arcomba havat fu;.
Szakallabol szerteszét
Razza a sok hdopihét.
Kacagnak a gyerekek
Kapkodjak a pelyheket.
Nem baj, nem bajezajo,
Razd a havat Télapo.

(Forras: Jankovics Andrea:Unnepi zenebona)
Taldlos keérdes:

Piros aruhdja, fehér a szakalla, diot és mogyorot rejt azsak-
ja. Kig?
Népibélcsességek, megfigyelések:

A december elején megjelen6 kéd havat nevel.
Miklds szerint, ha aznap esik a hd, azzal vége is a melegnek,
legkdzelebb tavasszal szamitsunk ilyesmire.

Alkalmazott zenei készségfejlesztési modszer:

« Daltanitas hallas utan
Itt kopog....
Célom, a gyerekek kedvik és fogékonysaguk szerint,
kapcsolodjanak be az éneklésbe, ezért valasztunk roé-
vid hangterjedelmi dalokat. A dalok tanuldsa 6nkén-
tességen és a gyermekek utanzasi vagyan alapszik.

« Ritmuskeészség fejleszteés:
Mikulds, Mikulds (doboléas ujjal, tapsolas)
Télapdka: jujj, jujj, jujj, (taps,comb Gtégetés)
Egyenletes liktetés érzékeltetése monddkara, valto-
zatos modon

« Hallasfejlesztés
Az 6vond babjatékkal hozza gyermek kozelivé a Mi-
kulas alakjat. A Mikulasbab énekelve szdlitja néven a
gyermekeket. Arra téreksziink, hogy a gyerekek meg-
értsék az énekelt szoveget is, és felismerje sajat nevét
a dalban.
pl. Krumpli, cukor csokolddé, jaj de jo,
De avirgacs xy-nak nem valé Mikulas....

« Zenehallgatasi készség fejlesztés
Zenei izlés formalas az Gnnepre vald rdhangolodas a
célom.
Hull a hd, hull a hé mesebelialom
Suttog afenyves.../ Csendes estén, téli
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- Egyltténeklés
A tarsaival valé egyltt éneklés jelentsen 6rémet a
gyermekek szamara. Erésitsliik az 6sszetartozas érzé-
sét azene altal.
Pattanj pajtas
Szivinkrégide var...
Orszaguton nagyahé...

« Egyéb: Ismétlés
Hull a pelyhes...
Télapditt van...

Jdtékok és leirdsaik:

Unnepkérhoz, szokashoz kétdtt paros jaték
Egyszeresik.... Somfai Tiborné: Népszokasok, népijatékok
gyljteménye, 39.0.

Korjaték, parvalasztas, szerepcsere

A Mikulas jelmezben kézépen all a puttonyaval, a gyerme-
kek korbe jarva énekelnek.

A refrént6l a Mikulas a kivalasztott gyermekkel szemben
allva, egyenletes liiktetésre dsszeltogetik a tenyeriiket. 0
lesz a kdvetkezd Mikulas. Ezalatt a tobbiek a kdrbe befor-
dulva allnak, és egyenletesen tapsolnak.

Egyéb:

A Mikulas varas, a hangulati el6készitésének része, a gyer-
mekek a sajat kiscipbjiket ,megtisztitjak”, s kiteszik az ab-
lakba, mikorra, megérkezik a Mikulas. K6zben a Mikulasvaro
dalokat énekeljik. A tevékenység soran megvaldsul a mun-
karanevelésis.

Alkalmazott népi kismesterség bemutatdsa, a produk-

tum készitésének a maddja:

Mikulas csizma készités filc anyagbol.
Mintadarab elkészitse:

1. Eszko6zok el6készitése - filcanyag, olld, lyukaszto,
ceruza, kotdoz6sparga

2. Sablon készités, amelyet a gyerekek felndttek segit-
ségével atrajzolnak a mlbdrre.

3. Afilcanyag kivagasa.

4. Amunkadarab szélén lyukasztoval a lyukak elkészi-
tése

5. Akétdarab dsszeflizése a spargaval.

8. Aprémelhelyezése acsizman.

7. Akészcsizmak elhelyezése az ablakban.



DECEMBER 1. HETE

Daxner Utcai Ovoda Fiilek
Baglyocska csoport (4-5 év)

Alkalmazott zenei készségfejlesztési modszer:

- Daltanitas hallas utan
Ni, ni, nézd csak
» Hallasfejlesztés
Mikulas, Mikulas 6reg Mikulas
« Egyltténeklés
Télapditt van
Téli este, holdas este - Zelk Zoltan verse

Pedagdgiai mddszerek, eljdrdsok:
- Beszélgetés

- Gyakorlas

- K6zbs és egyéni munka

Alkalmazott népi kismesterség bemutatdsa, a produk-
tum készitésének a maddja:

Mar varjuk nagyon a Mikulast! Piros papirbol kivagtam a
Mikulas kabatjat és sapkajat, fehérbdl pedig a fejét. A gye-
rekek felragasztgattdk a darabokat, szemet, orrot, szajat
rajzoltak neki, és vattat ragasztottak a sziikséges helyekre.

82

Ficanka Napkodziotthon Székelyudvarhely
Gomba csoport (5-6 év)

Népi megfigyelések

Az id6jarassal kapcsolatos hiedelmek szerint ilyenkor mar
havazik, mire azt mondjak: Miklos megrazta a szakallat,
melybdl a karacsonyiiddjarasra kovetkeztettek.

Kiszdmolo:

Angyal-kangyal, Mikulas,
nyolc dob, meg egy pikulas.
Irgum-burgum, parafin,
ince.pince, te vagy kint!

Miki, Miki, Mikulas,

nem szereti a gulyast,

mert a gulyas paprikas,

megcsipi a bajuszat.

Népi gyermekmonddka:

"Falu végin kicsi haz,

abban lakik Mikulas.

Kértem t6le szalonnat

azt mondta, hogy pofon vag.
Ha pofon vag, meghalok,
elvisznek az angyalok,
répaféldbe temetnek,
megosznek az egerek."

Felhaszndlt dalanyag:

Szent Mikl6s a hullé hoban
Hegyen volgyén mély aho
Mikulas, Mikulas

Alkalmazott zenei készségfejlesztési modszer:

» Daltanulas hallas utan:
Szent Miklos a hulléd hoban...
» Ritmuskészseéq fejlesztése:
A dal ritmuséanak tapsolasa, dobbantas.
Mondokak kisérése aritmushangszereket hasznalva:
Falu végin kicsi hdz
» Hallasfejlesztés: "Mikulds, Mikulds"
» Zenehallgatasi készség fejlesztése:
Atémahozill6 dalok meghallgatasa
Cd-rél, vided megtekintése, 6voné egyéni éneklése
- Egyutténeklés:
Tanult dalok kdzds éneklése, fiuk-lanyok kilon ének-
lese
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Pedagdgiai médszerek, eljdrdsok:

- beszélgetés

- magyarazat

- gyakorlas

- szemléltetés

- k6z06s és egyeni munka
- bemutatas

Jdtékok és leirdsaik:

Hol hallod a csengot

A gyerekek a szényegen korben Ulnek, becsukjak a szemu-
ket. Az 6vond valakinek a kezébe adja a cseng6t, majd elve-
szi téle. A gyerekeknek arra fele kell mutatnia, ahonnan a
hangokat hallottak, mindezt csukott szemmel.

Tiizet viszek - korjaték
A jatékosok korbe allnak, egy jatékos zsebkendével a kezé-
ben a kort kérbeszaladja, valaki mégé leejti a zsebkend6t.
Ha az észreveszi, szalad utana, aki pedig a zsebkendé6t le-
dobta, beall a helyére. Ha valaki nem vette észre, hogy mo-
géje dobtak le azsebkend6t, akiledobta, azmegkerilia kort
és amikor visszaér hozza, beallitja 6t kotldsnak a korbe, ad-
dig, amig nem keril egy masik kotlds aki felcserélje.

Tlzet viszek, ne lassatok

ha lassatok, se mondjatok,

égaruham, ég.

Usd a harmadikat! - paros jaték

Parosaval allnak fel a jatéekosok, egymas mogé de kort al-
kotva. Kijeldlik kiolvasoval, ki lesz a kerget6. Az kerget-
ni kezdi a parjat, a koron kivil. Akit kergetnek, az beallhat
barmelyik par elé, ugyanakkor a hatsonak kell szaladnia a
kerget6 elél tovabb. Akit elér, meqlt a kergetd, azlesz a ko-
vetkez8ben a kerget6.
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Pattanj pajtas - népies dallam, szerzéi szdvegq
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Krumpli, cukor, csokoladé, jaj, de jo!

De avirgacsjo gyereknek nem valo!

Mikulas, Mikulas, 6reg Mikulas!

Jo hogy jossz, jo, hogy jossz, minden gyerek var!

Egyszer esik esztend6ben Miklos-nap

Mikor minden jo kis gyermek cukrot kap.
Mikulas, Mikulas, 6reg Mikulas!

Jo hogy jossz, jo, hogy jossz, minden gyerek var!

Egyszer esik esztend6ben

{1 4 p—— .
= ' ) M T 1 1 T 1 T
Hm—y— T 5 —— —T T |
[ L= | 1T 1 | 1 =4 1 | ] 1
O ' 4 I ' '

i it ’ i & Wi, Tl a-
et ——s -
e | -
el —_— | '

pd e m - arf Jag - s, - jar a
=ty e . R —— ]
I_@—J!; - — I — il

- [14] Ta Ind S -] 5 i

Szivink régide var - Donaszy Magda verse
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Hulla pelyhes fe-hérhé,  jojj el kedves Tél-a-pé! DMindengyermek varvavar,
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vi-dam é-nek hang-ja szall. Van zsa-kod-ban minden jo, pi-ros al-ma,
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mo-gyo-ro, Jijj el hozzank, varunkrad, kedves, 6-reg, Tél-a-pd!
Hull a pelyhes
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Téli este, holdas este,
halkan hull a ho.

Téli este, holdas este,
siklik egy szanko.

Itt egy ablak, ott egy ablak,
halkan kinyilik.

Kis cip6be, nagy cipdbe,
ajandék hullik.

Masnap a sok gyermek arca
csupa ragyogo.

Vigan mondjak: "ltt jartajo
oreg Télapo!”

Teéli este
g [] . N | |
s - e e = —r—f
o "3 o " ¥ o .

Hegyen-vdlgydn mély a ho, lassan lépked Télapo.
Osz szakallan dér rezeg, messzi foldrél érkezett.
Kampdsbotjaimbolyog, puttonyaban mit hozott?
Mindenféle foldi jot, dundi diét, mogyorot.
Lassan lépked, mély a ho, siess jobban Télapo!

Szent Miklos a hullé hoban

Hegyen, volgyon mély aho
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nd - lunk hagy - ja a szl - wét, ne-kink ad - ja §6 = ked - vét,

Ajandékdr hdrdn hordja, szive csupa szereter.

Sose nézi, jb vagy rossz vagy, szeret minden gyereker.
Mosoly il az Greg arcin, merre & megy, hull a hé,
Nilunk hagyja a szivét, nekiink adja jékedvér.

Ajdndéka nem az arany, nem is hamis fisldi kincs.
Seereteret, vig 6romet, olyat hoz, mi nekiink nincs!
Mosoly il az &reg arcdn, merre § megy, hull a hé,
Nilunk hagyja a szivér, nekiink adja jokedvét.
Ezen a szép téli estén kivessitk a példdjdd!

Viddm, boldog nevetéssel tinnepeljitk Mikuldst!
Mosoly iil az éreg arcdn, merre 6 megy, hull a hé,
Nilunk hagyja a szivét, nekiink adja jokedvét.

Szent Miklds a hullo hdban
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Mi-ku-l4s, Mi-ku-las, ked-ves Mi-ku- lis!  Gye-re mdr, gye-re mir, min-den gye-rek vir!
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Krump-li-cu-kor, eso-ko-1d-dé, jaj, de  jo! De a vir-gécs jo gye-rek-neknem va - 16!
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L Mi-ku-lis, Mi-ku-lds, ked-ves Mi-ku-lds, gye-re mdr, gye-re mér, min-den gye-rek vir!

Mikulas, Mikulas
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,L0ecember, ber, ber, ber, hideget hoz,
rossz ember”
~Luca, Luca, kitty, kotty”
Luca napi szokasok

15.
December 2. hete
A karacsonyi Unnepkoér az adventtel kezddédik. Az
advent a karacsonyra valo felkészilés id6&szaka.

Paléc vidéken a keresztények advent idején szigoru bojtot
tartottak, hajnalonként pedig szent misére jartak. Ez az
id6szak a karacsonyon kivil magaba foglal tobb vallasi Gin-
nepet ésjeles napot, tobbek kdzt a Luca napot. Atélitnnep-
kor egyik legjelentésebb napja december 13-a, Luca napja.
Rendkivil sok hiedelem és varazscselekmény kapcsolodik
hozza.

A témahét célja, feladata: Luca napjahoz két6d6 szoka-
sok 0sszegyljtése, a jeles naphoz kapcsolédd hiedelmek
megbeszélése. Luca napjahoz kothet6 népszokasokkal,
hagyomanyokkal ismerkedhetnek meg a gyermekek jaté-
kos modon. A Paléc vidék néphagyomanyaban Szent Luca
ndalakja mellett, boszorkany valtozata is elterjedt. Luca
napja az év legsotétebb napja kivalo alkalmat teremtett a
joslasokra, boszorkanylzésre. Luca napi szokasok, hagyo-
manyok, babonak:

- Luca napi jokivansag / Luca napi tilalom / Z6ldag hajtatas
/ Luca szék / Luca napi buza / Férjjoslas / Gomboc fézés /
Kotyolas/ Lucazas (Recsk)

Luca-nap: december 13.(Az év legsdtétebb napja)

A decemberi asszonyi uUnnepek legjelentésebb Unnepe.
llyenkor az asszonyoknak tilos volt dolgozni, arra is vigyaz-
tak, hogy az elsé latogato férfi legyen. A lanyoknak még a
szomszédba sem volt szabad elmenni, mert elvitte volna
Lucaasszony a szerencséjiket. A babona szerint Luca asz-
szony szigoruan megbuntette azokat az asszonyokat, akik
e napon dolgoztak, féleg akik varrtak. Szokas volt régen a
Luca alakoskodas. llyenkor valaki ,,fehérasszonynak” 61t6-
z0tt, fejére kendét kotott és meglatogatta a gyermekeket:
ajokat megjutalmazta, arosszakat biintette.

Luca napjan kezdték késziteni a Luca széekét, mely kara-
csonyra készilt el. A mi vidékinkén még mindig hasznaljuk
aszolast: Lassan késziilt, mint a Luca széke.

A szomszédos alapiskola tanuléi bemutattak a Luca-napi
szokasokat, mely nagy meglepetés volt szamukra (a Luca-
z0k Oltozete, kilondsen a fehér ruhds Luca alakoskodas). A
Lucazéknak gyumolcstalat készitettlink, Luca asszonynak
szalvétabol kenddt hajtogattunk.

(Fulek)

Beszéltiink a gyerekekkel a Luca-napi szokasokrol (ko-
tyolds, Luca-széke, buzalltetés), tréfakrol. Ezen a napon
a legények "kotyolni" jartak. Hazrdél hazra jarva mondtak el
monddkaikat, amelyek koszdnt6k, jokivansagok voltak: b~
séget, jol tojo tyukokat, stb. kivantak.

Vidékinkon is szokas a buzaliltetés, amelyet az emberek
akaracsonyiasztalukratettek. Acsoportban miis lltettlink
a gyermekekkel buzat, a félddel megtéltott poharakba ke-
rilt az el6z6 napon vizbe aztatott buza.

(Székelyudvarhely)
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Csengévar Ovoda Recsk
Csillagszem csoport (3 év)

Luca kbszdnt6:
Forras: Balint S.:Unnepi kalendarium

Megjottem én jé este, Luca koszontésére.

Luca fekszik agyaban az 6rz6 angyalaval.

Gyere Luca menjink el, mennyorszagot nyerjik el.
Ha mi aztat elnyerjik, boldog lesz az életlink.

Monddkdk, kotyold versikék:

CD mellékleten megtalalhatok

Szoldsok, monddsok kiszdmolok:

Somfai Tiborné: Népszokasok, népi jatékok gyljteménye.
49.0. (CD mellékleten)

Luca napi idéjoslds

Id6joslas Luca napjatol figyelték azid6jarast. A karacsonyig
eltelt 12 nap a 12 honapot jeldlte. Eszerint minden hénap
olyan lesz, mint a neki megfelel6 nap a tizenkettébdl. Ha
esik, es@s, ha szaraz, akkor a honap is szaraznak varhato.
Tevékenyséq: Luca Kalendarium készitése. Altaladban az
asszonyok, n6k figyelték, és jegyezték fol minden nap, hogy
milyen az id6. Az igy elkésziilt feljegyzés neve orszagosan
Luca naptar. Paléc foldon gyakrabban Luca-napi irdsnak
mondtak.
PL. December 13 -Januér

Reggel: esettaho

Délben, délutan: borult idé

Luca napi szokdsok, hagyomdnyok, babondk:
(részletesebb leirds a CD mellékleten)

- Luca-napi jokivansagok: gyerekek jarnak parban haz-
rél-hazra, a haziaknak j6 kivansagokat mondanak, melyek
altalaban a haz korul tartott allatok termékenységevel
vannak kapcsolatban. A hazigazda almaval, kértével, dio-
val viszonozza a j6 kivansagokat.

- Luca-napi tilalom: Ezen a napon tilos varrni, foltozni,
mert bevarrjak a tyukok fenekét (tojokajat), s nem lesz
a jové évben tojas. A hazbol nem szabad kiadni semmit,
(még aszemetet kivinni sem) mert akkor kiviszik a szeren-
cseét. Latogatasi tilalomis volt ezen a napon.

- Luca-zéldag hajtatas: A lanyok somgallyat, vagy
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aranyvessz@t tettek avizbe, hogy karacsonyra kizéldiljon.
Ezt magukkal vitték az éjféli misére, utana titokban
megérintették azt a legényt, akit ily médon is igyekeztek
magukhoz kotni. Ha az agak Karacsonyra kizoldlltek, a
lany hamarosan férjhez ment.

- Luca-szék készités: A legismertebb hagyomany. E ,va-
razserejl” butordarabot kilenc, vagy tizenharom féle fabol
nagy hozzaértéssel készitették, hiszen nem lehetett ben-
ne vasszodg. A munkat Luca napjan kezdték és tizenharom
napon at mindennap kellett rajta dolgozni valamit, hogy
karacsonyra elkésziljon. Erre utal a mondas: Lassan ke-
szll, mint a Luca széke. Karacsonykor az éjféli misén erre
allva a szék készitéje felismerhette a falu boszorkanyat.
Ezutan jol tette, ha - ahogy csak birt - haza szaladt, hogy
ne tépjék szét a boszorkanyok. Menekilés kozben makot
kellett szorniaz utra, ezt aboszorkanynak fel kellett szed-
ni, igy nem érhette utola menekil&t. Ezutan a Luca széket
el kellett égetni, nehogy rontast hozzon a hazra.

- Luca napi buza: Ezen a napon a haziasszonyok buzat kez-
denek csiraztatni. Amikor a csirak mar elég nagyok, diszes
cserepekbe, friss foldbe Ultetik. Az Ujblza termékenysé-
get, gazdagsagot, egészséget, boldogsagot hoz a haz la-
koinak, ha Szentestére (december 24) szarba székken.

- Hogyan tudhatjak meg alanyok Luca napjan, kileszafér-
juk? Luca nap estéjén tizenharom egyforma cédulara fel-
irtak egy-egy férfinevet, aztan galacsinba hajtogattak a
papirdarabkakat, s minden nap a tlizbe hajitottak kdzulik
egyet. Tizenharom nap mulva, karacsonykor kibontottak a
megmaradt cédulat: amilyen név allt a papiron, gy fogjak
hivni a férjiket. A majdani férj foglalkozasat a vizbe 6ntott
olom formajarol tudhatod meg. Azt is ki lehet ilyenkor de-
riteni, hogy még hany évet kell varni a féerjhezmenetelre.
Egyszerlen oda kell menni egy diszno6lhoz, s abba egy jo
nagyot belerugni. Ahanyat réfog a disznd, annyi esztendd
mulva mehetsz férjhez.

- Lanyok kozos szérakozasa volt a gombécfozés. Eqgy-eqgy
filnevet rejtettek a gombdcba; és az 6lomdntés, amelyek
segitségeével jovenddbelijik neve, foglalkozasa derllhe-
tett ki. Paloc vidéken a gombocfdzés sajatos formajat is
gyakoroltak. A gombocot f6z6 lany fiu ismerdseinek és
baratndinek a nevétirta cédulara, s azt tette agombadcba.
Az fog kozilik leghamarabb meghazasodni vagy férjhez
menni, akinek a nevével ellatott gombdc a leghamarabb
emelkedik a viz felszinére.

- Kotyolas: Paldc vidéken volt szokas a fiuk ,kotyolni” jarasa
- termékenységvarazslo verseiket mondtak el. Koszéntd-
jukért kalacs, kolbasz, tojas, aszalt szilva jart cserébe.

- Lucazas: A gyerekek jokivansagokkal keresik fel a gazdat,
gazdaasszonyt, cserébe ajandékot varnak / kapnak. (rész-
letes leiras a CD-n)

Dalok, dalos jatékok:

Egy boszorka van népdal
Lecke-ENK-Enek_Zene_3-Egy_boszorka_van-99049

Bujj, bujj itt megyek
Daloskonyv 44.0

Sussunk, sissink valamit...
Karlocai M. Komamasszony... 198.0.

Tivi-tovitacs
Magyar népi gyermekjatékok 54.0. 58.dal
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Hej, szénaja ...
Somfai Tiborné: Népszokasok, 54.0.

Csepd, lapu, gongyola...
BUjj,bujj...108.0. 84.jaték

Acsorogjunk... (ismétlés)
ENO 187.0132.dal

Hold, hold fényes lanc (ismétles)
ENO0.161.85.dal

Alkalmazott zenei készségfejlesztési modszer:

« Daltanitas hallas utan:
A dalok bemutatasa utan prébaljak meg énekelni az
ovondvel a dalt, kedvik és fogékonysaguk szerint. Az
éneklés drome erdésiti a kozosséget, az 6sszetartozast.

Egy boszorka van
népdal

» Ritmuskészséqg fejlesztés:
Egyenletes liktetés érzékeltetése - gyakorlas valto-
zatos formaban, tapsolassal, targyak 6sszeltogeté-
sével, dobolassal. Ebben a korban a ritmus még nem
jelenik meg elkildnilten, de a ritmizalast segqitjuk el6
indirekt modon.
Kotyolé versikék mondogatasa

« Hallasfejlesztés:
Dallambujtatas a boszorkanybabbal - bels6 hallas fej-
lesztése
Hangszinérzék fejlesztése zorejhangok felismerésé-
vel(Uveg, fém, fa)
Halk-hangos éneklés megkilonboztetése, gyakorlasa.
Zenehallgatasi készség fejlesztés

« Egyltténeklés:
Ismert dalok egyltt éneklése,az 6vons részérdl a tisz-
ta éneklés, a példamutatas a legfontosabb. A gyerme-
keknél a hangképzés fejlesztése utanzasos tanulassal
oldhaté meg alegkdnnyebben.
Bujj, bujj itt megyek / Tiizet viszek... / Acsorogjunk....

- Egyéb:
Susstink, sissink valamit...
Karldcai M: Komamasszony... 198. o.

Kézfogassal kdrbeallnak a gyerekek, és dalolva elindulnak
az egyik iranyba. Amikor a dal szévegében a ,sodorva te-
kerve"részhez érnek, a jatéekvezeté maga utan huzvaa sort
feltekeri a tésztat. Ha mar egészen szoros a csigavonal, ki
lehet sltni a tésztat.

Jdtékok: (CD mellékleten megtaldlhatd)
» Parosjaték:
Tivi-tovitacs

Magyar népigyermekj.54.0. 58.dal

Hej, széndja
Palécnépgydjtés: Somfai Tiborné: Népszokasok, 54.0.
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csupan egy-egy miveletet lehet rajta végezni. Innen ered a
népi mondas is, Lassan készll, mint a Luca széke.

- Egyenijaték:
Rajzoltato

BUjj. bujj zéldag.. 19. o.

« Parositdé jaték:
Sugo-parosito jaték
Palécnépgydjtés: Somfai Tiborné: Népszokasok, 54.0.

« Lanyos jatékok
Hold, hold, fényes lanc...
ENQ. 161. 85. dal

Csepd, lapu, gongyola...
BUjj, bujj... 108.0. 84.jaték

« Unnepkérhéz, szokashoz kotott jaték
Lucazas a gyermekek korében: A gyermekek blza és
kukoricaszemekkel szortdk meg az ablakot. Kézben
bekiabaltak: “Luca hanyja az orsot!
Luca hanyjaavarrétit”
A jaték a munkatilalom hagyomanyat erdsiti.
A gyerekek szénat, szalmat szortak az ajtok elé, és ki-
abaltak:
,Luca-napi boszorkanyok, szénat szérunk most ala-
tok”
Ilyenkor a haziak elkergették a gyerekeket.

- Egyéb:
« Ezekkel a jatékokkal a meleget, a fényt idézték meg,a
hosszu téli estéken.

« Piros bornak bor hajtdja...
Forréas: Bujj,bujj...62.0 54.jaték

« BUjj,bujjitt megyek
Daloskényv 44.0

« Thzet viszek...
ENO.244.0 231.dal

+ Acsorogjunk...
ENO0 187.0.132. dal

Alkalmazott népi kismesterség bemutatdsa, a produk-
tum készitésének a mddja:

1. Tevékenység: Bazacsiraztatas.
2. Tevékenység: LucaKalendarium készitése.
3. Tevékenység: Luca-szék készités.

Téth Szabolcs asztalos mester segitségével a mi 6vodank-
ban is elkészilt a Luca széke. A Luca szék készitéséhez a
kovetkez8 anyagokat hasznaltuk:
- Azil6laphoztdlgyet, mely 25x17 cm, valamint 3 cm vastag-
saqu.

- Alabak tobbféle fabol késziilnek, csertdlgy, akac, koris.
- Alabak 6sszekoté rudjai bikk, feketedio, és szelid dio.
- A csapok: 2 db fenyd, voros, és lucfenyd,

2 db hars, aprolevel(, nagylevell

1db cseresznye

1db gyertyan
A Luca széke készitését december 13-an kezdtik, kilenc
féle fat hasznalunk. Szégek helyett, kizarolag fabol faragott
élek tartjak 6ssze. 13 napig készdil, ugy, hogy minden nap
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Daxner Utcai Ovoda Fiilek
Mandcska csoport (3-4 év)

Luca, Luca kitty-kotty, kitty- kotty
Galagonya kettd, harom
Szaraz kortét varom,
Ha nem adnak szalonnat
Lefurom a gerendat
Ha nem adnak hurkat
Elviszem a Julcsat.
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Alkalmazott zenei készségfejlesztési modszer:

« Daltanitas hallas utan
Luca,Luca

» Ritmuskészseéq fejlesztés
Luca, Luca..... refrénjének ritmizalasa, mondokak rit-
mizalasa testlikon.

» Hallasfejlesztés
Felelget8s jaték gyermek és 6vond kozott.

« Zenehallgatasi készség fejlesztés
Karacsonyigyermekdalok hallgatasa az 6voné eléada-
saban.

« Egyltténeklés
Bekapcsolddtunk a nagycsoportosok jatékaba és
egyltt énekeltink veluk.

Pedagogiai modszerek:

- beszélgetés
- gyakorlas

- magyarazat
-szemléltetés

- életpélda
-kozds és egyéni munka

Jdtékok:

- Unnepkérhdz, szokashoz kétdtt jaték

A kiscsoportban a Luca asszony én voltam, fejemre fehér
kendét kotdttem, kezembe pedig seprét fogtam .Szabad-e
aMandcska csoportban lucazni? - kérdeztem

A refrént minden gyermek velem énekelte és kdzben meg-
szoélaltattak a zorejhangszereket, a tobbi szdveget Luca
mondta.

Refrén: Luca, Lucakitty-kotty, kitty-kotty
Galagonya kettd, harom

Luca: Akkorahajalegyen akendtek disznajanak,
Mint egy vodor.

Refrén: Luca, Lucakitty-kotty, kitty-kotty
Galagonya kettd, harom.

Luca:  Annyizsirjalegyen a kendtek disznajanak,
Mint kitban a viz!

Refren: Luca, Luca kitty-kotty, kitty-kotty
Galagonya kettd, harom.

Luca:  Annyicsirkéje, libajalegyen kendteknek,
Mint égen acsillag, f6ldon a fliszal!

Refrén: Luca, Luca kitty-kotty, kitty-kott

Galagonya kett6, harom.

Ezutanalucaaseprijével megutdgetiahéaziakat /gyereke-
ket/, igy veri le roluk a rontast.A haziak cserébe ajandékot
adnak a koszontéknek /maguk készitette ajandékot/.

Alkalmazott népi kismesterség bemutatdsa, produktum
készitésnek médja:

Buzat vettiink mianyag poharakba.
Luca buzat, (melyet karacsonyi

buzénak is nevezik)

mdlanyag poharakba szortuk és naponta, vagy sziikség sze-
rint ontéztlik. Karacsonyra hazais vihetik a gyerekek.
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Ficanka Napkodziotthon Székelyudvarhely
Gomba csoport (5-6 év)

Luca-naphoz fliz6d6 néphagyomanyok:

« a téli napforduld id6szakanak kezd6napja: kozeledik az év
legrévidebb, legsotétebb napja

« dologtilto nap, nem lehet varrni, sz6ni, rokont fogadni

- 13 darabbol allé Luca székeét épitenek a filk karacsonyig. A
karacsonyi éjféli misén akiraall, meglatja ki a boszorkany

« Luca-gomboc, benne fiunév-azlesz a férje neve

» buzat vetink karacsonyi asztali disznek

« Lucatol karacsonyig 12 nap van, ez a kovetkez6 év egy-egy
hénapjat jelenti-amilyen id6 van aznap, olyan id6 lesz ab-
ban ahonapban

Rigmusok:

.Adja meg az Isten, hogy kendteknek annyi pénze legyen,
mint a pelyva.”

.Adja meg az Isten, hogy a kendtek tyukja ugy megllje a to-
jast, mint én a szalmat.”

"Adja meg az Isten, hogy a kendtek disznojanak akkora sza-
lonnaja legyen, mint az ajto!"

.Adjameg az Isten, hogy a kendtek Iudjanak annyi pipéje le-
gyen, mintaréten a flszal!”

.Adja meg az Isten, hogy kendteknek annyi csibéje legyen,
mint az égen acsillag!”

Kotyolg:

Luca, Luca kitty-kotty,
tojjanak a tiktyok!

A kamrajuk tele legyen,
Ures hasa sose legyen
agazdanakitt!

Luca, Luca kitty-kotty!

Hogy a holnap mit hoz.
Duskalnak majd a gyermekek.
Szorjak csak raa szemeket
afejlinkre most!

Luca, Luca kitty-kotty!
tojjanak a tiktyok!
Szalmajukbol ugyan loptunk,
az adosuk nem maradtunk,
Isten &ldja meg!

Alkalmazott zenei készségfejlesztési modszer:

« Daltanulas hallas utan:
"Luca, Luca, kitty, kotty"

» Ritmuskészséq fejlesztése:
A dal ritmusanak tapsolasa, dobbantas.
Mondokak kisérése a ritmushangszerekkel
Egyltténeklés:
Tanult dalok kozds éneklése
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Jdtékok: A tarsa mondja:
- Eqget, fédet, vaskarikat, atalugrom a patikat.

. Egyetitazora..”
Egyet itazora,
Kett6t, harmat,
Négyet, 6tot,
Hatot, hetet
Nyolcat, kilencet
Tizet Gt az dra.
Lé 1é1é
Ecetes, savanyu borsolé,
A hintardl lefelé!

« "Székre allok, meglatom... mit csinal a boszorkany"
A jatékvezetd felall a székre, 6 a ,boszorkanylato". A
feln6tt mondja, hogy mit csinal a boszi. A gyerekek azt
csindljak, amit mondanak, utanozzak a boszorkanyt.
(tréfas cselekedetek, mozdulatok)

- Parosjaték:
Mit latsz, Ignac? (sotorés):

Erdéproba jellegl jaték. Ketten jatsszak: egymasnak hattal
allva karjukat 0sszeakasztjak (egymas karjaiba karolnak),
aztan mindkettd azon igyekszik, a masikat megemelje any-
nyira, hogy alaba ne érje a foldet. Egyikik lehajolva a masi-
kathataraemeli-azer8sebbiknek elére kell hajolnia, hogy a
tarsat ahataravegye, kozben azt kérdezi téle:

- Mit latszIgnac?

& 4
aharmadik kinn a padon aduddjat fijjja nagyon, deszéphangjavan. Danadana

il
i

Egy boszorkavan

l } m——
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J_ D S — }' N *f
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Zid e-ziist bu - 23 szal - malesz aszd - ra,
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Lu-ca, Lu=-ca, kity - koty, kity - koly
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A pd-lin-kdt vé-rom !
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SSEEEEE =

Ha nem ad-nak pé-lin-kdt
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fef Lo - ca, Lu-oa kiley, kotty, kittv, ko, Ge - le - pe-nmwe kel- e h = miven

Ennek a gazdanak annyi diszndja legyen
eqyik 6lbol kifusson, a masikba befusson,
a harmadikba is jusson!

Refr.

Ennek a gazdanak akkora diszndéja legyen, mint egy haz
akkora szalonnaja, mint egy mestergerenda,
annyi zsirja, mint a kutban a viz,
annyi toportéje, mint Dunaban a foveny!

Refr.

Ennek az asszonynak, annyi tojasa legyen,
mint égen a csillag, mint foldon aa kdvecs.
Refr.
Ennek alanynak akkora nyelve legyen, mint egy tepszi,
ugy forogjon,, mint a pénteki kereplé.
Refr
Doktor, patika éhen haljon!
A barmuk a zsirtél megfulladjon!
a gazdasszony sose lustalkodjon!
Refr.

Luca, Luca
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ksm(frd)
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A- ¢80 - rog-  junk, bi- cso- rog-  junk,
I
* T Te. G- fi-  val ti-  zet rak - junk.
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: s Pam m—
Sej, meg is me- le- ged-  jlnk!
Acsorogjunk, bacsorogjun
m
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e
a} Cse-pii, la-pu, gongyola,  fid-res-fod-ros ta-risznya,

N

kinek latom mosolygasat, bi-ré veszi a zilogjat, csepti!

Csepii, lapu, gongyola,
fia fotos tarisznya,

biré mondja, panancsolja,
aki nevet, zalogolja,
csepit!

Csepd, lapu, gongyola
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,0ecember, ber, ber, ber, hideget hoz,
rossz ember”
.Karacsonynak éjszakajan”
karacsonyi készul6dés, varakozas, szere-
tet Unnepe kantalas, betlehemezeés

16.
December 3. hete

December 24. Adam-Eva napja, Karacsony bojtje. Ezen a
napon a palocok, lévén altalaban rémai katolikusok, szigo-
ruan tartjak a bojtot, azaz hdst nem esznek. Imaval kezd6-
dott a vacsora. A csaladfd iranyitasaval kezdtek az Gnnepi
ételek elfogyasztasahoz. EI6szor fokhagyméat mézbe mart-
va, diot, majd almat fogyasztottak. Utédna a bableves vagy
cibere, majd makos tészta vagy makos guba kdvetkezett.

A karacsonyi Unnepkdr egyik legnépszeribb misztéri-
umjatéka a betlehemezés. A betlehemezés f6 kelleke a
jaszol vagy templom alaku betlehem, amely tébbnyire ha-
zilag készil. A betlehemben a Szent Csaléad lathatd, vala-
mint angyalok, allatfigurak. Az elmult évtizedben Ujraéledt
a betlehemezés, Ujra szokassa valt Recsken hazrél hazra
jarni a betlehemmel, a haziak pedig megvendégelik a részt-
vevéket. Templomokban, iskolakban, esetleg szinpadon is
bemutatjakilyenkor dramatikus jatékként Jézus szlletésé-
nek térténetét.

December 25. Karacsony napja munkatilalommal jart,
meég a szemetet sem vitték ki. Mar el6z6 nap odakészitették
az allatoknak a takarmanyt.

December 26. Karacsony masnapja, Istvan nap-
ja. E napon volt szokads az un. regdlés, a legények és
hdzasemberek termékenység-, bdség- és péarokat
Osszevarazslo, hazrol hazra jaréo koszontéje. A csaladok
egymast csak Istvan napkor latogathatjak.

Nalunk a Csengdvar ovodaban, az Advent id6szakaban a
varakozas, az innepre vald meghitt készilédés, arahango-
|6dés sok kozOs programmal telik. A hagyomanyok 6rzése,
atadasa tobb éves multra tekint vissza. Az 6vodasok kara-
csonyi énekekkel, versekkel teszik hangulatosabba a falusi
rendezvényeket az adventi gyertyagyujtasok alkalmaval. A
gyerekek régi magyar karacsonyi dallamokat énekelve el-
latogatnak az Idések otthonaba, ajandékot készitenek, és
adnak at aziddseknek. Karacsonyi kézm(ves délutan alkal-
maval a gyermekek és a szil6k kozdsen készitenek ajandé-
kokat szeretteiknek. Azegyltt toltottid6, akdzos tevekeny-
ség kozben vald énekelgetés, a mézeskalacssités, diszités
elményt ad, s felidézi a régi korok karacsonyi hangulatat.
Karacsony napjan az 6vodasok a katolikus templomban
Pasztorjatékkal idézik fel Jézus sziletéstorténetét. (Recsk)

Az advent(jelentése eljovetel) karacsony elétt 4 hétig tart,a
remeényteli varakozas, a lelki készul6dés ideje. Az advent
els6 napjatol vizkeresztig terjedd id6szakban tiltottak a za-
jos néplinnepélyeket, lakodalmakat.

A kantalas - karacsonyi énekes, verses koszonté. Ka-
racsony vigilidjan vagy akar az egész adventi idészakban
hazrol hazra jarva énekeltek a kantalok. Az engedélykérés
utan az ablak alatt vagy a hazban adtak el készdnt6jiket,
jokivansagaikat. Ezutan valamilyen ajandékot kaptak.

A betlehemezés mellet a masik jellemz6 a pasztorjaték
volt, ahol a cselekmény fé vonalat a pasztorok érkezése,

elalvasa, majd angyalszéra torténd ébredése, valamint az
ajandékozas adja. A teljesebb valtozatokban Maria és Jo-
zsef is szerepel, itt szallaskereséssel indul a jaték.

Karacsonyi asztal - Szinte minden karacsonyi ételnek
volt magikus jelentésége Paldcféldon. A bab, aborso, amak
a bdséget biztositotta, a fokhagyma védte az egészséget,
a rontas elharitasara diot hasznaltak, a méz az egész éle-
tet édessé tette. Kitlintetett szerepe van az étkezésnél a
piros almanak, mely az élet és az egészség szimbdluma.A
néphagyomany szerint a karacsonyi asztal fontos szerepet
jatszottazinnepkor. Régen csak fehérabrosszal teritettek,
és minden, ami ra kerdilt, megszentel6dott. A karacsonyi
abroszt tavasszal vetOabrosznak hasznaltak, és abbol
vetették az els6 gabonamagvakat, hogy b6 termés legyen.
A karacsonyi asztalt régen szilveszterkor vagy vizkereszt-
kor szedték le. Szép szokas volt az asztal ala szalmat tenni,
annak emlékére, hogy a kis Jézus jaszolban szlletett. Ké-
s6bb ezt a szalmat a joszag ala tették, hogy az egészséges
legyen. (Filek)

A kereszténység legszebb, legbens6ségesebb lnnepe a
Karacsony, ekkor Gnneplik Jézus sziletését.

Az évodaban advent kezdetével megkezd&dnek a kara-
csonyi el6készlletek is. Mesélliink az adventi szokasokrol,
a kozelg6 Gnnepekrél. Minden hétvégén meggyujtunk egy
gyertyat, mikdzben karacsonyi zenét hallgatunk, éneke-
link, verselink.

A karacsonyhoz kapcsolodik a legnagyobb téli Gnnep-
kor, az 6rom és békesséqg, a csaladd és gyermekség linnepe.
Egyltt késziltink a gyermekekkel az innepre. Az 6voda-
ban - akarcsak a csaladokban a karacsonyi el6késziletek-
hez hozza tartozik a hangulat megteremtése: karacsonyi
diszeket, képeslapot készitettlink, karacsonyi dalokat hall-
gattunk, énekeket tanultunk. A varosi parkban feldiszitet-
tlk az altalunk készitett diszekkel a feny6fankat. A varosi
karacsonyivasaron is részt vettlink, kantaltunk, ezen alka-
lombdl féleg népi énekeket és verseket adtunk eld. (Széke-
lyudvarhely)

Csengévar Ovoda Recsk
Csillagszem csoport (3 év)

Kardcsonyi hiedelmek:

Aki karacsony estéjén diot eszik méz nélkdl,
annak kihullik a foga.

Fekete karacsony, fehér husvét.

Meleg karacsony, hideg tél.

Hideg december, korai tavaszodas.
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Szoldsok, monddsok: éneklés segitségével. Mindenki a sajat 6romeére, 6nszan-
tabodl kapcsolddjon be az éneklésbe, felszabadultan éne-

Kapos, mint karacsonykor a szalmakalap. keljen,ezaltal érzelmileg, lelkileg keriljon kdzelebb az

Karacsonyig vald esze sincs. Unnepi hangulathoz.

Kilonos, mint karacsonykor a tokkaposzta. Kiskaracsony..

Olyan, mint egy karacsonyfa.

« Ritmuskészség fejlesztés
Az egyenletes lUktetés érzékeltetése ritmus hangszerek
segitségeével. Az éneklés és a ritmushangszer tempdja-
nak 0sszehangolasa, kdozben alkalmazkodunk a dal han-
gulatahoz.
A kardcsony akkor szép...

« Hallasfejlesztés
Halk-hangos megkilonboztetése az énekek gyakorlasa
soran.
/Nagykardcsony éjszakdjdn... / A kis Jézus megszu-
letett...

« Zenehallgatasi készseég fejlesztés

Dalok, dalos jatékok: A zenehallgatas megnyugtat, ellazit, segit réhangolodni,
testileg-lelkileg, érzelmileg felkészilni az Ginnepre. Er6-
Kiskaracsony... sitiazene iranti fogékonysagot.
Komaromi Lajosné: Jatékos zene-bona 150.0. Szent karacsony (Harang szol a kisfalumba...)
Ezlstfenyd szép sudar « Egyltténeklés:
Unnepizene-bona15.0 Az Osszetartozas a k6z0sseq erdsitése az ének a zenei-
ség eszkozeivel. Hangszinek megkilonboztetése, a ko-
Jajde pompasfa z0sség hangerejének érzékeltetése. Az egylitt éneklés
Unnepi zene-bona 16.0 megalapozza a tiszta éneklésre és az 6nallo éneklésre
vald képességet. A kdzOsséq ereje biztonsagot ad.
A karacsony akkor szép.. Mennybél az angyal... /Gldria...
Forrai: Enek a bdlcsddében 108.o0.
Kantalas
Nagykaracsony éjszakajan karacsonyi koszont6 (Somfai Tiborné: Népszokasok,
Naproél napra 74.0. 42.0)
A kis Jézus megsziletett... Eljott a karacsony, fehér szakallaval
Unnepi zene-bona 27.0 Kilyukadt a csizmam, nem gy6zom szalmaval
Adjanak egy pengét, vagy néhany petakot
Szent karacsony (Harang szél a kisfalumban..) Hadd tetessek a csizmamra egy jokora fotot
Helyi gydjtés Az Istennek szent angyala, mennybdl hogy ala széla
Es pasztorokhoz juta, Nékik ekképpen szola:
Mennybdl az angyal.. Mennybdljovok most hozzatok, sime, nagy jo hirt mon-
Unnepi zene-bona 22.0 dok
Nagy 6romet majd hirdetek, melyen 6rvend szivetek!
Gloria
Somfainé: Népszokasok.71.0. Regolés (Somfai Tiborné: Népszokasok, 45.0)
Ezt a népszokast a summasok hoztak magukkal és
Szita, szita slrd szita probaltdak meghonositani sajat kdzségikben, mint
Bauer: Gyermekirodalom 5.0. télkozi, karacsony és Ujévkdszontést, melynek termé-
kenység varazslas volt a célja. Régen december 26-an
Térom, térém a makot... Istvan vértand napjan lancos botokkal, kdcsdgdudaval
Bauer: Gyermekirodalom 5.0. jartak a falut a fiatalok.
Csillag Boris .... Enek: (kdzdsen) Adjon az Uristen ennek a gazdanak
Magyar népi gyermekjatékok 33.0. Négy szép tehenet, turot, vajat eleget
Hadd slissenek rétest, szegény regdléknek
Elmentem a piacra ... Hejreg6 rejtem... (muzsikaval)
Jatékos zene-bona181.0 Aztis megengedte az a nagy Uristen
Adjon az Uristen ennek a gazdanak
Alkalmazott zenei készségfejlesztési médszer: Ezer aranyat.
Fele agazdae, fele aregoléke
- Daltanitas hallas utan Hejregd rejtem... (muzsikaval)
A szeretet Gnnepére vald rahangolddas a zene, a dal, az Adjon az Uristen ennek a gazdanak
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Szaz kereszt gabonat

Fele agazdaé, fele aregoléké

Hej, reg6 rejtem...(muzsikaval)

Adjon az Uristen ennek a gazdanak

Cserg6s-bergds szekeret, Szekér mellé kereket
Kerék mellé vasszeget, hadd vigye tovabbra szegény
regoléket

Egyediil: Emitt vagyon egy szép lany, kinek neve Mari.
Amott vagyon egy szép legény, kinek neve Jdzsi.
Mind: Isten meg se mentse, kebelébe rejtse
Sondorgesse, pondorgesse, mint a cica farkat,

Még annalis jobban, mint a kisnyul farkat!

(erre adalra azifju part tancoltatjak)

A csoportbdl mindenkinek adnak, part tancolnak.
Egyeduil: Stt6lapat, kuruglya, ittis egy lany a sarokba.
Emitt vagyon egy szép lany..

(Refréntél mindenki tancol)

Atavozo regolok kalacsot kapnak.

Jdtékok:

« Paros jaték

Szita, szita surd szita...

A gyermeket szembe forditva a térdlnkre ultetjik.
A két kezét megfogjuk a szitalast utdnozzuk vele,
a ,megvajazom”-nal kérbe simitjuk a tenyerét, a ”
megzsirozom“-nal megforditjuk a kezét, ugy simitjuk
meg. Az utols6 sorndl pogacsagyurast, lapogatast
utanozunk. Elkészilt a tészta, avégén ,hamm”, ugy te-
sziink, mintha megennénk a pogacsat.

- Egyenijaték:
Elmentem a piacra...
Eneklés kozben mozgasformak, mozdulatok jatszasaa
dal sz6vegének megfeleléen.
Torém, tdrom a makot...
A kezinket 6kdlbe zarva, a monddka lUktetésére
egyenletesen, 6sszelitdgetjik, keziinket cserélgetve.

» Lanyosjatékok:
Csillag Boris... Magyar népi gyermekjatékok 33. o.
Koralakitas, egy kislany a menetirdnnyal ellenke-
z6leg csipdre tett kézzel korbejar. Konkolylevél-nél
part valaszt, forgds kaputartassal, csipfre tett
kézzel kbzépen, a tobbiek a kor kozepe felé fordulva,
egyenletes tapssal kisérik atancot. A dal vegén csere.

« Unnepkérhdz, szokashoz kotétt jaték:
Pasztorjaték
Tarna mente kdzségek templomi jatéka a Pasztorjaték.
Jézus-sziletés legendajanak bemutatasa a gyermekek
nyelvén. (Jaték leirdsa a CD mellékleten megtalalhatd)

« Egyéb:

Csiidézés Ugyesséqi jaték. Forras: Somfai Tiborné:
Népszokasok, 55.0

Féként 5-7 évesek jatéka volt régen. A disznodlés
utan, amikor kocsonyat féztek a haziak karacsony és
szilveszter k6zott, akkor a csllok apro csontjait kap-
tak jaték céljara a gyerekek, amit szépen megmostak.
Markukba vették a csontokat és szétszortak a foldre,
majd felkapkodtak azokat. Az nyert, aki egyszerre egy
tenyérrel tobb csontot felkapott. Jatszottak ugy is,
hogy négy cstidot,(csontot) a foldre szortak, egyet pe-
dig feldobtak. Amigazle nem esett, addigafoldén levé
csontokat egy mozdulattal felmarkoltak, a feldobottat
elkaptak. A gy6ztes az lett, aki ezt meg tudta csinalni.

Alkalmazott népi kismesterség bemutatdsa, produk-
tum készitésnek maddja:

Karacsonyi mézeskalacs készités
Munkaeszk0zok, és hozzavaldk el6készitése

1. Tésztabegyurasa, el6készitése, 1¢jszakat pihena
hdtében.

2. Nyujtas, szaggatas, suteés.

3. Diszit6hab készitése, mézeskalacs diszités irokazas
technikaval.

A karacsonyi mézeskalacs siités hagyomanyanak felidézé-
se, apolasa az adventi kézmUlves délutan alkalmaval, ahol
a szll6k és a gyerekek kozosen készitik, és diszitik a stte-
ményt. Azutan az innepi édességet egyltt fogyasztjak el.

Daxner Utcai Ovoda, Fiilek
Cica csoport (5-6 év)

Ezen a héten:

- Azadventikoszorinkon meggyujtottuk az utolsé gyertyat,
amely az advent 4. hetét jelképezi.

- Megfigyeltik az id6jarast és 6sszehasonlitottuk a Katalin
napiid6joslasokkal:
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- Katalinkor locsogott, karacsonykor kopogott.

- Karacsonyvaras jegyében a projektnapon mézeskalacsot
sttottink, karacsonyi koncertet hallgattunk. Az alapisko-
laban megnéztik a negyedikesek betlehemezéseét.

Szokdsok Kardcsony éjszakdjdn:

- Aviznek gyogyito és varazserdét tulajdonitottak. ,Isten se-
gitsen”-azejféelimisérél hazamenet meritettékazun. ara-
nyos vizet, ebbdlivott és ebben mosdott az egész csalad.

- A tlznek is kilonds ereje lehet karacsony éjjelén. Egyes
Vas megyei falvakban faklyakkal vonultak az éjféli misére,
mikdzben a pasztorok ostort durrogtattak, azarto, gonosz
elizéesere.

- Egyes falvakban, miel6tt elmentek az éjféli misére, fehér
abroszt teritettek az asztalra, kalacsot és vizet tettek ra.
+Hakis Jézuska gyun kézbe, hogy az tuggyon enni”.

- Az éjféli mise utadn a gazdak megraztak a gyimalcsfaikat,
hogy majd b6ven teremjenek.

- A karacsonyi éjféli misére készilt el a Luca-naptdl kezdve
faragott lucaszék. Az éjféli misén arra alltak, hogy meg-
lassak a falubeli boszorkanyokat.

A kisebbek verse:

En kicsike vagyok,
A fogaim nagyok,
Megtérom a diot,
Csak sokat adjatok!

Csuszik a nyul a fagyon,
Karacsony napja vagyon.
Keresztanyam azért jottem,
Hogy nekem diot adjon. /Bény/

Alkalmazott zenei készségfejlesztési médszer:

« Daltanitas hallas utan

- Kire, kirje, kisdedecske

- Kelj fel Gubd (Pelle Andrea: Sej, Bdst falu ...83 0.)

- Eg, éq, éq, jaj de magas ég(Pelle: Sej, Bdst falu ...82 0.)

« Ritmuskészséqg fejlesztés

Rdzd meg, 6reg, a bundad, hadd peregjen a bolhad !

0, 6,6, hdrom éves jé turd !

Dalolnak ajuhaszok, tancolnak a kanaszok,

0, 6, 6, harom éves j6 tur!Szeléce (Nyitra megye)

A dalt korben allva jarassal, dobogéassal, szokdeléssel és
karmozdulatokkal kisértik egyenletes liktetéssel.

Angyali iizenet

A gyermekek kara-
csonyi  ritmuskar-
tyakat kaptak. Ki
kellett talalni, mit
Uzent az agyal- sza-
vakat kellett mon-
daniuk és kitapsol-
niuk a kapott ritmus
szerint.

« Hallasfejlesztés

Elveszett baranyka

Egy gyermeknek bekdtjik a szemeét. Egy masik gyermek a
teremben valahol megszélaltat

egy csengdt. A baranykanak meg kell talalnia a nyajat /
csengdt/- el kell indulnia a hang

iranyaba a csengd hangja szerint.

« Zenehallgatasi készségfejlesztés

Mennybél angyal

A gyermekek félkdrben ultek. Meghallgattuk a dalt, megbe-
széltiik. Ujra meghallgattuk, majd néhany gyermek angyal,
pasztor, Maria, Jézuska szerepét dramatizalta el zenére a
dal szovege szerint. Szerepet cseréltek és addig jatszottak,
amig mindenki szerepet kapott.

« Egyutténeklés

Eredj Eva, a padldsra, fogj egy par galambot!
Teis, Adam, a pincédbe toltsd meg csutoradat!
Hogyha velliink Betlehembe be akartok jonni,
Siessetek turos-vajas pogacsakat siutni!
/Egyhazasgerge/

Kiskardcsony, nagy kardcsony
Jatékok:

« Unnepkérhéz, szokashoz kotott jaték

Egagyertya ég... A jaték Ginnepi valtozata
A kor kozepén allé 4 gyerek felemelt kézzel €96 gyertyat
utanoz. Enekelve kdrbe jarnak és a sziineteknél elfujjak a
"gyertyakat". Az utolso Uitemre leguggolnak

Egagyertyaég

el ne aludjék,
akilangot latni akar
mind leguggoljék.

Egagyertyaég

el ne aludjék,
sziveinkbdél a szeretet
ki ne aludjek.

Egagyertyaég

el ne aludjék,
sziviinkbdl a rosszasag
is kitakarodjék.
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Egagyertyaég
nd afényesség
sotét Foldhoz a fényesség
egyre kozelébb.

Egagyertya ég, az adventi négy,
aztlobogjak, azt hirdetik: Jézus Gidvozlégy!

Hej, koszoru, koszoru, mért vagy olyan szomordu,
Azért vagyok szomoru, mert a nevem koszoru.

A gyerekek korbe jarva éneklik a kérdést, egy gyerek gug-
gol a kor kbzepén arcat eltakarva és valaszol. A dal végén
valaki megkopogtatja a guggold hatat és kerdi: "Kipp, kopp
kopogok, talald ki, hogy ki vagyok."Ha kitalalta, helyet cse-
rélnek.

Alkalmazott népi kismesterség bemutatdsa, a produk-
tum készitésének a mddja:

A mézeskalacs

Babosoknak, mézesbabosoknak is mondtak régen ennek
a finom, illatos siteménynek a készit6it. Siteményeik
ugyanis legtdbbszdér valamilyen babut formaztak: po-
lydsbabat, huszart, betyart, lanyt. Legeslegtébbszor pe-
dig szivet. Vasarokon, bucsukon, piacokon arusitottak. A
legjobb vasarfia volt.A tésztahoz lisztet, mézet, tojast és
cukorszirupot hasznaltak. Azalapanyagokat a bekavartak,
torépadon jol meggyurtak, aztan hosszu munkaasztalon,
a tablan kinyujtottak. Alakjat a kalacs a fa formaban, a
ducban kapta. Ebbe nyomkodtak bele a tésztat, és kemen-
cében megsitotték. A diszes ducokat gyakran a mester
maga vagy a segedje faragta ki fabol.

1. Fapecséttel mintat pecsételtek a kaldcsok kzepébe,
megkenték tojas sargajaval.

2. Akivagott alakzatokat kiilonb6z8 magokkal - tékmag-
gal, napraforgémaggal, szezammaggal, mogyoraval
diszitették. A magokat tojasfehérjével ragasztottak a
tésztara.

3. Mintazé eszkdzokkel mintakat pecsételtek a kivagott
tésztaba, majd megkenték tojassal. A stités utana
fehérjével megkent részek fényesek, a sargajaval
megkentek pedig arany-barnak lettek.

Ficanka Napkoziotthon Székelyudvarhely
Gomba csoport (5-6 év)

Felhaszndlt dalok:

Pasztorok keljink fel, hamar induljunk el,
Rossz a Jézus kiscsizmaja, sir a kddmone,
Kis karacsony, nagy karacsony,

Mennybél az angyal lejott hozzatok,

Rigmus:

Békesség hirdetd Istennek é16

Kia pasztorokat Utbaigazitja

Hogy gyorsan menjenek Betlehem varosba
A kis Jézuskat koszontsék polyaba.
Ugyanazon angyal szalljon le ide is

A szent békességet osztogassaittis.

Hogy karacsony napjat érhessuk tdbbszor is
Frissjo egészséggel tébb esztendbbenis!

Vers:

Eljott a nap, mit varva vartunk,
Az égen csillag s fény ragyog,
Kis Jézus fajat im elhoztak

A fdldre szallo angyalok.
Kdszonjik néked édes Jézus,
Hogy szived minket igy szeret,
Az angyalok karaval egyutt,
Dicsérjik, s aldjuk szent neved.
Ha elmulik majd a karacsony
Te akkor is maradj vellnk

Mig éliink a mi kis csaladunk,
Szeresd és ald meg Isteniink!

Kardcsonyi mondokadk:

Diricki, durucki,

Egy nagy kalacs suljon ki,
Az ablakot torje ki.

Hull a ho, hulla ho,

Jé karacsony, jajde jo!
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Alkalmazott zenei készségfejlesztési mddszer:

« Daltanulas hallas utan:
Pasztorok keljink fel...
Kis karacsony, nagy karacsony...
Eljott a nap, mit varva vartunk...

« Ritmuskészség fejlesztése:

Diricki, durucki,

Egy nagy kalacs siiljon ki,
« Hallasfejlesztés:

Rossz a Jézus kiscsizmdja...

A dalban a hangszerek hangjainak felismerése
« Zenehallgatasi készség fejlesztése:

gyerekdalok hallgatasa- Cini-cini muzsika CD

« Egyltténekleés:
Mennybél az angyal
Pasztorok, pasztorok, érvendezve...

Jdtékok:

« Egyénijaték:

Ritmusvisszhang: Az 6vondnél tébb hangszer van, a gye-
rekeknél csak egy-egy. Az 6vond felvaltva megszolaltatja a
hangszereket. Mindig csak azok a gyerekek ismétlik meg a
ritmust, akiknélugyanazahangszervan, mintamitaz évoné
megszolaltatott.

. Unnepkérhoz, szokashoz kotott jaték, korjaték:
Ordogozés: A gyermekek korbe alinak. Eqyik, az6rddg, egy bo-
gozott végl keszkendvel megindul a kér koril és mondogatja

Ipapa, mit ettél? Mitittal? Jaj de buddset! Nézz kutba!" Ekkora
koérben allok el6re hajolnak, s kezeiket oldalt hatranyujtjak. Az
ordog kerulgetiakort, sakeszkenét egyik gyereknek markaba
nyomja. Ez Gtni kezdi a szomszédjat; a szomszéd fut, hogy a
koért megkerdilje, s ismét helyre alljon; ha nem siet, természe-
tesen jol megrakja az 6rdég. Az 6rddg kerdli tovabb a kort és
ismét masnak a kezébe lopja a keszkenét.

Alkalmazott népi kismesterség bemutatdsa, a produk-
tum készitésének a modja:

A karacsonyi készll6dés ré-
sze a mézeskalacssités, me-
lyet a gyerekek is nagyon él-
veznek.

A tésztajellegzetesillatat a
belegyurt fahéjnak és szegf(i-
szegnek koszdnheti. A jol 6sz-
szeallitott mézeskalacstészta
nem ragad, 6rém vele dolgoz-
ni, a gyerekek is nyugodtan
gyurhatjak, szaggathatjak,-
nem lesznek ragacsosak, s
ha egy kicsit csennek beléle
nyersen, akkor sem lesz sem-
mi baj.

Erre a napra behivtuk a szll6ket is, segiteni az el6készile-
tekben és a sutésben.

Minden gyermeknek kb. kis zsdmlényi begyurt tésztat
szoktam adni. Dolgozhatnak az alaposan letisztitott aszta-
laikon (éppen azért, mertatésztanemragad, munkautanaz
asztal fellletét attoroljuk, és ismét zsirmentes), de besze-
rezhetiink erre az alkalomra viaszosvasznat is. A gyerekek
csinos kis kotényben pompazhatnak, munka el6tt alapos
kézmosas és ruhaujj-feltiirés kételezd! Orém |atni, ahogy
kis kezeikkel gyurjak, alakitjak ezt a jo allagi masszat! A
maradék tésztatismét begyurjuk, és gyakorlatilagaz utolso
morzsaig fel tudjuk hasznalni. Miutan kivagtuk a kilonbz6
formakkal (feny6fa, csillag, angyal, stb.) diszitettiik egy ré-
szét magvakkal, masik részét tojashabbal. Az elkésziilt mé-
zeskaladcsokkal megkinaltuk a tébbi csoport gyerekeit is, és
atobbitjoizlen elfogyasztottuk a sziil6kkel kozdsen.

A projekt soran végig fontos volt a szil8k aktiv részvéte-
le, nemcsak a mézeskalacssitésbe seqgitettek be, hanem a
karacsonyivasaron valo kantalasunkba is.
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Kis Jézuson nincsen paplan,
jaj de fazik az artatlan.
Hogy is lenne bundacskaja,
Elveszett a baranykaja.

Kirje, kirje
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hogy Betle-hem-be  si- et - ve menvén  1as - sa-tok, 1as - sa-tok.
2. Istennek Fia, aki sziiletett 4. El is menének kiszontésére
jaszolban, jaszolban, azonnal, azonnal,
6 leszen néktek Udvozitatok szép ajandékot vivén szivikben
valoban, valéban. maguklkal, magukkal.
3. 5. A kis Jézuskat egyenlGképpen

Maria, Maria;

Mellette vagyon az édesanyja

barmok kozt fekszik, jaszolban nyugszik

szent Fia, szent Fia.
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imadjak, imadjak,
a nagy Uristent ilyen nagy joért
mind aldjak, mind aldjak.

Mennybél az angyal
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Van-e kolbasz a padlason? Kisllt-e mar a malacka?
Ha nincs a kolbasz a padlason, Ha kisllt mar, ide véle,
Nem ér semmit a karacsony. Hadd egyem meg melegébe.
Nagykaracsony éjszakdja, Kezem, labam, jaj, de fazik,
Krisztus szlletése napja, Csizmam sarkan jég szikrazik.
Sz(iz Maria édesanyja, Ha szikrazik, hadd szikrazzon,
Mely gondosan apolgatja. Azért van ma szép karacsony!

Kiskaracsony, nagykaracsony
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Eg, ég, ég, jaj de magas ég
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Rossz a Jézus kis csizmaja, sir a kédméne.

Azik, fazik, megveti az [sten hidege.

Hogyha volna kis csizmém, Jézuskanak od’adnam.
Bérdnybords kddmonkémmel betakargatnam.
Hogyha f6Iém hajolna, taldn meg is csékolna!
Boldogabb a kerek f6ldén ndlam nem volna!

Rossz a Jézus kis csizmaja
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koszéntést mondanak a kisdednek, ki valtsa-got hozott az embernek.

2. Angvalok szézata minket is hiv,
értse meg ezt tehat minden hi sziv,
a kisded Jézuskit mi is aldjuk,
mint a hiv pasztorok, magasztaljuk.

3. Udvozlégy, kis Jézus, reménységiink,
aki ma valtsagot hoztal nékiink,
meghoztad az igaz hit vilagat,
megnyitad szent Atyad mennyorszagit.

4. Dics6ség, imadas az Atyanak,
érettiink sziiletett szent Fidnak,
és a vigasztalo Szentléleknek,
Szentharomsigban az egy Istennek!

Pasztorok, pasztorok drvendezve
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Harang szol a kis falumban
szent karacsony éjjel
Egyutt van az egész csaladi,
siess hat, ne késsel.

Havas uton csengakis szan,
a kéménybol fist szall,
Végre te is megpihenhetsz,
a karacsonyfa ott all.

Refrén: Gyujtsal egy gyertyat
haleszall a csendes é;.

Mondj el egy imat

asok Szegény emberért.

A szeretet innepe hidd el
csakigylesz szép.

Aldasat szérja rad majd az ¢j.
Béke hull rad Karacsony éjjelén.

Harang szol a kis falumban
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Harang szol a kis falumban
szent karacsony éjjel.

Az ablakokban 6rém csillan
arany ezUst fénnyel.

havas uton cseng a kis szan,
akémeénybdl fist szall.
Végre te is megpihenhetsz,
a karacsonyfa ott all.
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JElGljar”
.Bort, buzat, békességet
az Gjesztendoben...”
ujévi jokivansagok, szokasok

17.
Januar 1. hete

Szilveszterkor és Ujévkor a szokasok és hiedelmek célja,
hogy biztositsa a kdvetkez6 esztenddre az emberek egész-
ségeét, szerencseéjét, b6 termést, az allatallomany szapora-
sagat. Az éjfeli zajkeltésnek ezen a napon fontos szerepe
van. Részben azért, hogy mindenki felébredjen és az Ujesz-
tend6ben szorgalmasan dolgozzon, masrészt azért, hogy
a nyaj az Ujév bekdszontésekor a masik oldalara forduljon.
Ezért a nagyobb fiuk végigjartak a hazakat, és kolompo-
lassal, ostorpattogtatassal riasztottak fel a joszagot, hogy
megforduljon. Ugy vélték ugyanis, hogy ezzel biztositjak az
allatok szaporasagat, és egészségét. A haziak borral, pa-
linkaval, siteménnyel kinaltak, és kilonb6z6 ajandékokkal
jutalmaztak 6ket.

A csoportban az Ujesztendd els6 kozds napjan pogacsat
sutink, minden csoportot meglatogatunk és jokivansago-
kat mondunk nekik.

Diok dsszekoccantasaval zenéliink. Enekeliink a szeren-
cséthozo malacrél, (Egy kis malac...).

Az Ujévikdszdntés még sok helyen mais elterjedt szokas,
bar mar nem gy, mint régen, mikor még csapatosan jartak
a hazakat a filgyerekek és engedélykérés utan mindenféle
jokivansagokat mondtak a haz lakoinak.

(Recsk)

Az Ujév napja nagyon izgatta a palécokat. A fal kdzé zarva
a téli honapokban nem tehettek sokat, ezért azon morfon-
diroztak, hogy milyen jelekbdl lehet kovetkeztetni a kdvet-
kez0 évre, termésre, idéjarasra. Mondhatni sajat, és a csa-
ladjuk jovendéjét vélték felfedezni egyes apré torténésben.
A gazdasagi élet kedvezd alakuldsat nagy meértékben befo-
lyasoltaaziddjaras, igynemvéletlen, hogy aziinnepek, jeles
napok szinte kivétel nélkil az idéjarasjoslas alkalmai is vol-
tak. Az Ujesztendei joslasok, varazslasok igen fontos része
volt a taplalkozas, az ételek fogyasztéasa, illetve bizonyos
etelek tiltasa. llyen a csirkehus evéseének tilalma, mert ugy
tartjak, a baromfi elkaparnd, kikaparna a szerencsét.

Az Ujév napja kimondottan csaladi volt a palécoknal. Mig a
karacsonyt szlik csaladi kor jellemezte, addig ujévkor a ta-
gabb csaladi kort is végigjartak, hiszen ezzel is a kdzosséqi
életet, a csalad erejét, 0sszetartozasat mutattak. Ezt a kis
gyljtést személyes tapasztalataim és zagyvaiak elmondéa-
sa alapjan készitettem.

(Falek)

A népi kalendarium szerint szilveszter és az ujév els6 nap-
ja szorosan 0sszefligg, ezért a két nap szokasai, hiedelmei
gyakran azonosak. Uqgy tarjak, e két napnak dontd szerepe
van abban, milyen lesz a kovetkez6 éviink. A szokasok, ba-
bonak a csaladd, agazdasag, a haztartas korll forognak.

A szilveszter éjféli zajkeltésnek (kongdzasnak, pergézés-
nek) tobb célja is van: egyrészt ellizi a rossz szellemeket,
masreészt felébreszti az embereket, hogy az ujévben szor-
galmasan dolgozzanak, harmadrészt, a joszagot is felveri,

és arra készteti, hogy a masik oldalara forduljon, ami bizto-
sitja az allatok j6 egészségét és a b szaporulatot. Az Ginne-
pek mindig az id6jarasjoslasrdl is szoltak.

Azévels6napjabolazegészévidbjarasarakovetkeztettek.

Pl. ,Ha Ujesztendd napjan szép napfényes idd van, az
j6 esztenddt jelent.” Ujévkor szokas volt megrazni a gyii-
molcsfakat, hogy béven teremjenek.):

Az év utolsd, és a kovetkezd év els6 napjan csupa jé do-
loggal kell kérbevenni magunkat, mert ami ekkor torténik,
azlesz egész éevben. Kerllni kell a veszekedést, tilos mosni,
teregetni, takaritani, varrni, mert ez szerencsétlenséget
hoz a hazra, viszont lefeklidni se nagyon szabad, mert ak-
kor egész évben az agyat nyomjuk. Az egészség megovasa
erdekében szokas volt kora reggel friss vizben mosakodni,
s6t, a hatast fokozando, egyes vidékeken még piros almat
is tettek a mosdovizbe. Tilos kélcsdnkérni vagy -adni, mert
akkor egész évben csak kimegy minden a hazbol.
(Székelyudvarhely)

Csengdvar Ovoda Recsk
Katica csoport (5-6 év)

Babonéak

- Ujév napjan ne vigyiink ki semmit a hazbol, mert ,elszall a
tehén haszna".

- A hallal is jobb évatosnak lenni, mivel folyé menti vidéke-
ken szerencsét hoz(ahany pikkely, annyi pénz), masutt vi-
szont baljds allat, hiszen eluszik vele a szerencse.

- A gazdagsagot tobbféle rétessel lehet hosszdra nyujtani.

- A Dunantul egyes részein ugynevezett tollas pogacsat
sUtottek: a pogacsak kozul elére kijelolték, melyik csalad-
taghoz tartoznak, és egy-egy tollat szurtak beléjik, majd
a tollak sltés alatti sorsabdl kovetkeztettek az emberek
sorsara. Akinek a tolla megégett, az mar nem érte meg a
kovetkez6 tollaspogacsa-sitést.

- Uqgy tartjak az év elsé napja donté szerepet jatszik abban,
hogy milyen szerencsénk lesz az ujévben.

- Sokan készitenek szerencse pogacsat, vagy tortat, ami-
be egy érmét sitnek. Aki megtalalja az érmét, annak nagy
szerencseéje lesz.

- A lanyok gombocot féztek, mindegyikbe egy-eqy férfinév
kerilt. Amelyik gomboc el6szor feljott a viz felszinére, az
jelezte aleendd férj nevet.

- Gyakran 6lom vagy viasz segitségeével probaltak megfej-
teni a jovot. A felmelegitett 6Imot/viaszt hideg vizbe 6n-
totték, s a kapott forma segitségével fejtették meg a jovo
titkait.

Szerencsét hozo ételek:

A malac, azaz malacsult
Diszndéhust azért érdemes ennink, mert a diszno el6-
retdrja a szerencset. A ropogdsra sutott malac bol-
dog, minden szempontbol igéretes esztenddt jelent,
de szerencsét csak a fiil, a farok, a korom és a csulok
hozhat.

Alencse
Januar elsején, els6 étkezésként kell enni. Aki igy tesz,
annak az év soran soha nem UrUl ki a pénztarcaja. Egyéb
szemes termények is hasonldan hoznak szerencsét: a k-
lesvagy arizs.
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Tilalmak ujév napjara:

- TILOS a mosas és a teregetés, mert az valakinek a halalat
hozza

- TILOS levinni a szemetet, mert kidntjik vele a szerencseét
a hazbol

- TILOS koélcsonkérni vagy kdlcsdnadni barmit is, beleértve
apénzt és a hasznalati targyakat is

- Nem szabad orvoshoz mennivagy orvost hivni, mert akkor
betegséggel toltjik az elkdvetkezendd esztend6t.

- Ha Ujév napjan az elsé latogato asszony vagy lany, az sze-
rencsétlenséget jelent, viszont ha férfi csenget be els6-
ként, az éppen az ellenkezdjét jelenti, mégpedig szeren-
cset.

-Ujév  napjan ne  veszekedjlink! Tartozkodjunk
a viszalykodastdl, perpatvartol, mert kilénben az egész
évet veszekedéssel fogjuk tolteni.

Jé tanacs, hogy a szerelmeseknél, hazasulandoknal tele
legyen a mézes bdddn, ill. legyen méz a haznal, ugyanis ha
a szerelmesek megkenik ajkukat mézzel, és éjfélkor ugy
valtanak csokot, akkor édes és hosszu lesz a szerelmik,
hazassaguk.

Trefak

A vénlanycsufolas is része volt a csinyeknek. A legények
szalmababut allitottak azoknal a hazaknal, ahol id6sebb
lany lakott, vagy felmasztak a haztetdre, és ott helyezték
el a szalméat. Amennyiben a gazda szemflles volt és észre-
vette a legényeket, elvitte a létrat, és csak masnap reggel
hoztavissza, alegények pedig bliintetésll egész éjjel atetdn
virrasztottak.

Az id8sebb lanyok mellett a gazdakat is megtréfaltak a le-
géenyek. Akilincshez kecskét kotottek, igy ahaziak nem tud-
tak kinyitni az ajtot. Ennél elterjedtebb szokas volt, hogy a
kertkapukat és az ajtokat kicseréltél egymassal - esetleg
elrejtették, a gazdanak olykor tébb napjaba telt, amig meg-
talalta a sajatjat.

[d6joslas

-12 gerezd fokhagymaba sot kellett tenni, s amelyik gerezd
reggelre nedves lett, akkor az annak megfelel6 honapban
es6s vagy éppen havas idd varhato, sok csapadékra lehet
szamitani.

- Ha ujév éjjelén piros a hajnal, akkor szeles lesz az esztendd.

Felhaszndlt dalanyag:

Ujesztendé, likas kendd
(Opre Csabané:Varazsvessz6 helyett,44.0ldal)

Egy kis malac
(http://www.gyerekdal.hu/dal/egy-kismalac)

Ujesztendd

(Magyar énekes szokasok 68.oldal)

Susslnk, sissink valamit
(https://gorongyosut.wordpress.com/2015/10/21/92/)

Angyom sitétt
(ENO,3.)

Ticsak esztek
(ENO,98.)

Tlérbm, torom
(ENO,99)

Recse, recse pogéacsa
(ENO,127.)

Mondokdk, versek:

Sarkady Sandor: Ujévi mokazé
Rontom-bontom haragszom,
Ujévre én azt mondom:

Ne legyen jé napja tébb,

Csak haromszéazhatvanot!

Furgén lépked az esztendd,

Mindent befed a ho kendé!

Bort, buzat, békességet

adjon Isten b6ven, az Uj esztend&ben.

(Nagy Jenéné: Csak tiszta forrasbol 139.0.)

Hivelykujjam tésztat sitott,
Mutatoujjam krémet f6zott,
K6zépsd ujjam tortat hozott,
GyUlrlsujjam gyertyat gyujtott,
Alegkisebbik mind megkapta,
Neki volt a szllinapja.

Siti, sti pogacsat,
apanak, anyanak,
tejbe, vajba apanak,
édes mézbe anyanak,
sarba, vizbe babanak,
tapsikacso, tapsi,
ennivalét adj ki.

Siti, siti pogacsat
Suti, siti pogacsat,
Apéanak, anyanak,
Kedves kis bogaranak.

Elszaladt a kemence,
teli pogacsaval,
utédna ment alapat
minden csaladjaval.
tik 1ab a talba,

lud Iab a talba,
jéleszvacsorara.

Alkalmazott zenei készségfejlesztési modszer:

« Daltanitas hallas utan:
Pontos szdveg és dallam megismerése és gyakorlasa.
Uj esztendd, likas kend6... / Egy kis malac
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Ujesztendd / Sissiink, siisstink valamit
Angyom sitott / Ticsak esztek
Térom,térém / Recse,recse pogdcsa

» Ritmuskészseéqg fejlesztés:
Mondokakkal:
Flrgén lépked az esztendd / Bort, buzdt, békességet
Adjék Isten minden jot... / Jajde nagyon hideg van...
igy forgatom, Ggy forgatom
Hivelykujjam tésztat stott
Rontom bontom...

Keziink az egyik legjobb ritmushangszer, kivaloan alkalmas
az egyenletes liktetés érzékeltetésére. A kovetkezé mon-
dokaval tobbféle képenisjatszhatunk: minden sorranégyet
tapsolunk, egyenletes, vagy négynegyedes liktetést gya-
korlunk.
Suti, siti pogdcsat
A kéttenyérkét 6sszedorzsolgetve siithetiink a csaladta-
gok nevet beleénekelve, vagy tapsoltatokent is jatszhat-
juk. Végén ne felejtsiik megkoéstolni: jo-e, s6s-e? Hamm...

- Hallasfejlesztés

Nagy ahdéigazan...
Minek a hangjat hallod? Paravan mégul kiilénb6zé targyak
hangjainak felismerése: csengé,fa, fém, papir, lveg stb.
Aminek a hangjat halod, valaszd ki a képét. Valaszd ki a
képet és utdnozd te is a hangjat.

« Egyltténeklés
Nagy az ég ablaka...(s-m-r-d)
Metrumra helyben topogas széken Ulve, sarkon, labujjhe-
gyen, talpon.

Alkalmazott népi kismesterség bemutatdsa, a produk-
tum készitésének a maddja:

Ujévi pogacsa siités:

Beszélgetlink, és a sitéshez kapcsolodéan monddkazunk,
éenekellink a tészta készitése kozben. Megfogalmazunk ki-
vansagokat, fogadalmat, igéretet. A gyerekek megfigyel-
hetik az elkészités folyamatat, és aktiv részesei az elké-
szitésnek. Az ebédhez elfogyasztjuk a frissen silt, illatos
pogacsat.

Daxner Utcai Ovoda Fiilek
Cica csoport (5-6 év)

Babonak:

- Ujévi elsé latogatonak férfit vartak, mert Ggy veélték,
ez szerencsét hoz. Volt azonban az allattartassal
kapcsolatosan is jelentésége. Ugyanis elsé ferfi latogato
esetén him allatszaporulatra, nd esetén néstény allatokra
szamitottak a kdvetkez esztend6ben.

- Altalanos hiedelem, hogyamienapontdrténik valakivel, az
ismétlédik egész évben. Ezértigyekeztek a veszekedéstdl
istartozkodni. Ugytartottak, akitezenanaponmegvernek,
azt egész esztend8ben vernifogjak.

- Mindig tartalékoltak valamilyen elromlott szerkezetet,
torott szerszamot, lapatot, rossz ruhat és ujév napjan ki-
vitték az udvarra, néha el is égették (amit lehetett). Ezzel
kivitték a hazbol arosszat. Jelképesen.

- Kdzismert az a hiedelem, hogy Ujév napjan semmit sem
adnak ki a hazbol, mert akkor egész éven at minden ki-
megy onnan. Tehat ilyenkor semmiért nem fizettek, de
nem is vettek, mert au meg koltekezést jelentett volna.

- Munkatilalom volt, mint a legtdbb jeles napon. Az allatok
etetése és a létfenntartas kivételével minden tilos volt.
Nem volt szabad f6zni, mosni, varrni, allatot befogni stb.

- Szokas volt Ujévkor koran reggel a kutnal mosdani, hogy
egész évben frissek legyenek.

- Napkozben nem feklidtek le, hogy a kovetke-
z6 esztend6ben nehogy betegesek legyenek. Még
a fekvé betegeknek is fel kell kelnilk ezen a na-
pon, nehogy egész évben az agyban fekidjenek.

Szoldsok, kizmonddsok

- EsztendOre, vagy kettére
fejezzik be mara a munkat
- Nappal sem lat vildgosan
nem érti, buta
- Hajnali éravezetajora
a hajnaliidépont alegjobb a munkara
- Elharangoztak a delet a hasdban
éhes mar szeretne ebédelni
- Se éjjele se nappala
soha sincs nyugta
- Jo draban sziletett
kedvez nekia szerencse, sikerllnek a dolgai

Id6jéslds:

- Ha Ujesztend6 napjan szép napfényes id6 van, az j6 esz-
tenddt, egész évben jé id6t jelent".

- Hajanuar1.-én hajnalban csillagos azég, révid leszatél, ha
piros a hajnal, akkor szeles leszaz esztend6."

Taldlds kérdések

- Hideggel j6 hideggel megy
(esztendd)
- Tizenkeét testvér kergetdzik, de egymast soha utol nem érik
(az esztendd és a12 honap)
- Kergeti egymast két testver, az egyik haja fekete a masiké
fehér
(nappal és éjszaka)
- Lab nélkdl jar, kéz nélkul Gt
(az ora)

Itt az Ujév jot hozzon,
régijotol megne fosszon,
De vigye, hatobb jét nemis hozhat,
Vigye el arégirosszat,
Boldog ujévet kivanok.
Kicsi vagyok, mint a gomba,
beallok én a sarokbal!
Kicsi szivem kicsi szam,
Boldog ujévet kivan!
Mese:

Atizenkét hdnap (szlovak népmese)
Azid6 kiralya
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Honapsorolo (magyar népkéltés)
Januar eldl jar, Anyoman februar,
Marcius szantévetd, Aprilis nevettet,
Majus szépen zoldelld, Junius neveld,
Julius érlel6, Augusztus csépeld,
Szeptember gyimoélcshozo,

Oktober borozd, November téleld,
December pihend.

Jdtékok:

Csivirintom, csavarintom

A gyerekek kézfogassal lancot alkotva a dal ritmusara
csigaba tekerik a ,kontyot”. Ha mar szoros a konty, a lanc
utolso tagja ellentétes iranyba haladva kitekeri a csigat a
kovetkezd szoveggel: ,Kicsavarom, becsavarom a vénasz-
szony kontyat.”

Gyertek lanyok

A jaték elején egy lany elindul szokkend lépéssel, és lancba
szedi 0ssze a gyerekeket. A dallam végén leguggolnak, és
kezdenek egy masik jatékot.

Alkalmazott zenei készségfejlesztés:

« Daltanitas hallas utan
A hajnali harangszonak
Most érkeztiink ez helyre

» Ritmuskészseéq fejlesztés
A dalok ritmusanak tapsolasa. Dalok éneklése kozben az
egyenletes liktetés tapsoldsa- minden negyedre.
Most érkeztink....
A hajnali harangszoénak...

« Zenehallgatasi készség fejlesztés
A hajnali harangszoénak...
(https://www.youtube.com/watch?v=nFfTxWtgKAg)

Alkalmazott népi kismesterség bemutatdsa, a produk-
tum készitésének a maodja:

Csuhébaba készitése

Sziikséges kellékek

« legaldbb 6-8 boritd, feddlevél - kukoricacsuhé
- rafia

« lavor, benne viz

Leveleket és arafiat be kell aztatnia vizbe. Aleveleket 6sz-
szefogjuk egy csomdba Ugy, hogy a levelek szélei fedjék
egymast. Egy rafiaval 6ssze kell kotni jo szorosan.A kétozes
utan ki kell forditani a leveleket Ugy, hogy eltakarjak a pici
gubot, ami a kotozésnél keletkezett. A levelek altal eltakart
gubdbdl lesz a baba feje, ha egy rafiaval elkdtozzik a gubd
alatt aleveleket.

A kar kialakitdsahoz egy hosszaban megsodort levélre
van szikseg.

A baba testét ketté kell valasztani és a megsodort levelet
a kétréteg kozeé kell helyezni.

A csuklé elkészitéséhez 0ssze kell kotni a karok végét
egy-eqgy rovid rafiaval. A kart fel kell tolni egészen a baba
nyakaig, majd a szétnyitott leveleket Ujra 6ssze lehet fogni
egy kotegbe.

Ficanka Napkoziotthon Székelyudvarhely
Gomba csoport (5-6 év)

Ujévi koszontdk

Az dvodaban, ezzel a versikével kivantunk minden jot az Uj
Evben:

ADJON ISTEN MINDEN JOT

Adjon Isten minden jot

Ez Ujesztendbben:

Jobb dét, mint tavaly volt,

Ez Ujesztend6ben;

Jé tavaszt, 6szt, telet, nyart,

Jo termést ésjo vasart

Ez Ujesztendbben;

Akarcsak ma, régen is szokas volt Ujév napjan jokivansa-
gokkal kdszonteni egymast. A néphit ugy tartotta, ahogy az
év els6 napja telik, ugy folytatodik az év tobbi napja is, ezért
igyekeztek vidaman, szeretetben, egymas iranti jokivansa-
gokkal tolteni az ujévet. Ugy gondoltak, hogy a jokivansag
akkor teljesedik be igazan, ha elséként ferfiember, vagy
fiugyerek kivan a haznal boldog Ujesztend6t. A gyerekek
el6szor a nagyszll6hoz mentek, majd a keresztsziil6khoz,
majd mas rokonokhoz, ismerésékhoéz betérve kdszdnt6t
mondtak, mint példaul az alabbiakat, amelyekért a haziak-
tolalmat, diot, pénzt kaptak.

Alkalmazott népi kismesterség bemutatdsa, a produk-
tum készitésének a maédja:

A kozismert étkezési szokasok is a szerencse, gazdagsag
korll forognak: a napot lencsével kell kezdeni, hogy sok
pénzink legyen, a makot viszont kerulni kell, mert az bolhat
hoz a hazba. Disznohust (annak is filét, farkat, csilkét) kell
enni, mert adiszné eléturja a szerencsét, mig a szarnyas ki-
kaparja vagy elrepiti. A hallal altalaban eluszik a szerencse,
kivéve afolyok mentén éléknél, mert ott,ahany pikkely, any-
nyi pénz”. A gazdagsagot sokféle rétes nyujtasaval is lehet
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fokozni. z sem mindegy, Ujév napjan ki az elsé latogaté: a
férfi szerencsét, a nd szerencsétlenséget hoz. A biztonsag
kedvéértigy anéknek aznap tilos elhagyni a hazat.

Dalismétiés:
Tekeredik a kigy®.

Tésztakészités:

A parasztasszonyok gyakran végezték kozdsen a munka-
jukat. igy gyorsabban haladtak és remek alkalom adddott
a beszélgetésre, éneklésre is. A parasztkonyha tnnepi pl:

szilveszteri, Ujévi tésztaja a rétes volt. A jol 6sszegyurt
tésztat egy asztalon kézzel kinyujtottak, tolteléknek fokent
makot, turot, diot tettek. Kemencében megsutotték.

Mi fagyasztott rétes tésztat nyujtottunk, turdval toltot-
tiik. Finom rétessel kinaltuk a szomszédos csoport Ujévi
koszonté nagycsoportosait.

Még silt arétes, mar ismert- Tekeredik a kigyd dalocskat
enekeltik.

Tekeredik a kigyo, rétes akar lenni
Tekeredik, arétes kigyd akar lenni
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LElGljar”
,Ev mulik, évet ér...”
Téli szokasok, versek, mesék, dalok

18.
Januar 2. hete

Télinépszokasok kozott emlithetjik:
« A téli asszonyi linnepeket. Amikor a mezégazdasagi mun-
ka befejez6dott, az asszonyok fonassal foglalkoztak, tilos
volt azonban fonni az egyhazi és népi Gnnepeken, jeles
napokon, igy Borbala, Luca napjan, Karacsony két napjan.
Luca napjan (december 13.) a dolgozd asszonyokat ,Luca
megblntette” - a fond asszonyhoz hajitja az orsét, koc-
ca valtoztatja a fonalat, bevarrja a tyukok tojokajat.
Ezenanapon kezdik készitenia Luca székét, amelynek segitsé-
geével Karacsony bdjtjén felismerik aboszorkanyokat. Az orszag
nyugatirészében Luca-nap hajnalan kotyolni"jarnak a kisfiuk.
Karacsonykor a legelterjedtebb szokas a karacsonyfa-al-
litas, a betlehemezés, a pasztorjaték és regdlés volt - ek-
kor gyermekek, legények vagy feln6tt férfiak hazrél-hazra
menve bdséget, boldogsagot kivannak a kdvetkezd évre.
Tekintettel arra, hogy azlstvan ésaJanos nevekigennép-
szerliek voltak, névnapi koszontésiik (december 26-27) a
karacsonyi innepi ciklus része volt.

Az 6évhez k6t6d6 szokas ennek a napnak a larmas, zajos
bucsuztatasa. E zajkeltés §si oka a gonosz hatalmak, az
oév kilizése, vagy csak az altalanos tGinnepi féktelenség.
Az évkezdd Ujévi szokasok féként abbdl a hitbdl néttek
ki, hogy a kezd6 periodusokban végzett cselekmények
maguk utan vonjak e cselekmények kés6bbi megismétl6-
dését. Ezért az emberek, hogy az egész évi j6 szerencsét
biztositsak, igyekeztek csupa kellemes dolgot cselekedni.
Vizkereszt (januar 6.) napjan volt a hazszentelés, ilyenkor
irtak fel az évszamot és a harom napkeleti kiraly nevének
kezd&betljét az ajtora.Szokas volt a csillagozas és a csil-
lagenek. Egyes vidékeken a mai is jarnak gyermekek a ki-
rughaté csillaggal, a haromkiralyok képében készonteni.
Farsang (Vizkereszt - Hamvazdészerda) A farsangi (innep-
kor legfeltin6bb mozzanata a jelmezes-alarcos alakos-
kodas, ilyenkor altalaban kis parbeszédes jeleneteket is
el6adnak. A farsang gondolatkdre els@sorban a hazassag
témaja koril forgott. Azokat alanyokat, akik partaban ma-
radtak, farsang végén szokas volt kicsufolni, de az orszag
sok részén szokas volt hishagyokedden a partaban ma-
radt leanyokkal tuskét huzatni.

Balazsjaras, Gergely jaras (februar 3, marcius 12.) Ba-
lazs-napiszokas a balazsolas: a torokfajésokat parazsra
vetett alma héjaval megflstolik, hogy ezzel a fajdalmat,
betegséget okozo gonoszt ellizzék. Balazs (a didkok pat-
rénusa) és Gergely (I. Gregorianus papa) napja volt az
iskolasok Unnepe. llyenkor a diakok hazrél hazra jarva
jelmezesen vonultak fel, adomanyokat gy(jtéttek az
iskolanak és Uj didkokat toboroztak.

(Recsk)

Vizkereszt napjaval kezdetét veszi a farsangi idészak, ami
egészen hamvazoszerdaig, a Husvét eldtti 40. napig, tehat
anagybojt kezdetéig tart. A palocoknal ez azid6szak régen
aszorakozas, rokonlatogatasok, alakodalmak és afonohazi
mulatsagok ideje volt. A tulajdonképpeni farsang, amit far-

sang farkanak is neveztek, az utolso harom nap volt. Ennek
az id6szaknak a jellemz6 ételei a kocsonya, a fank (pam-
puska), her6ce (forgacsfank), zsiros pogacsa, kaposzta
oldalassal. A fonohazakban makos mézes ferent6t, fétt ku-
koricat aszalt gyimadlcsdket, molnarkalacsot, pattogatott
kukoricat ettek. A farsangkora jelmezes-alarcos alakos-
kodas a lejellemzdbb. A magyar falu alarcos alakoskodasai
kozott feltiinnek az allatalakoskodasok -medve, 16, kecske,
golya. Az allatalakoskodason kivil mas figurak is megjelen-
nek a falusi farsangon - betyar, ciganyasszony, menyasz-
szony és vilegény vagy oregember és 6regasszony poélyas
babaval. A Karancs-hegység kérnyéken élé palocok a far-
sangvasarnap el6tti vasarnapon tartottak meg a .lanyok
vasarnapjat”. Vasarnap, ebéd utan, keziikben nyéarssal jar-
tak a lanyok kdszdnteni; éneklk részben vallasos, részben
adomanykér6 részbdl allt. Este tancmulatsag kovette a ko-
szontést. (http://mek.oszk.hu/04600/04691/html/dtmagy-
nepsz0005.html)

Zoborvidéken a farsang utolso el6tti vasarnapjat Tala-
laj-vasarnapnak (talalaj-vasarnapi énekek), mig farsang
vasarnapjat Sard6-vasarnapnak nevezték (sarddzas). A
tananajozast, a kimondottan csak a lanyok végezték, ami-
kor is a falun végig vonulva, a gazdaknak b6 termést, tehat
sok-sok verem tiszta buzat kivantak, daloltak és mondo-
kakat mondtak hozza. Ez egyfajta termésvarazslo szokas
volt. A sardozas hasonlo volt, de ekkor a fitk jartak végig a
falun, és alanyos hazakhoz mentek, ahol megtancoltattaka
lanyokat, néha a menyecskéket, és ezért a haziaktdl kaptak
ételeket, melyeket a farsang farkanak nevezett harom na-
pos mulatsagon fogyasztottak el.

A falvakban sokféle balt tartottak: ,batyus bal”, ahova a
balozdk vitték magukkal az eledelt. Leggyakrabban teper-
t6s pogacsat, kolbaszt, oldalast kenyérrel és uborkaval. A
.gazda bal”, Gomadrben gyakori és jellegzetes volt az ,,asz-
szony bal", amikor az asszonyok maguk koze férfit be sem
engedtek, hanem egymassal mulattak, énekeltek, tancol-
tak ésihattak annyit, amennyit akartak. Volt ,legény bal",,.-
tiizolto balok”, ,iparos balok". A fiatal menyecskék nagyon
Ugyeltek ilyenkor az 6lt6zkddésre, nagyon cifraztak magu-
kat és az 0sszes fOkot6jiket bemutattak.

(Méry Margit néprajzkutatd http://felvidek.ma/2012/01/far-
sang-a-mulatozas-ideje-a-szokasok-gyujtomedenceje/)

A farsangi idészak volt a mulatozas és a lakodalmak id6-
szaka, hiszen a hazimunkan kivil nem kellett mast csinal-
ni. Valamikor a lanyok f6 célja ebben az id6szakban az volt,
hogy minél elébb férjhez menjenek. A népi megfigyelések
szerint, ha hossza a farsang, akkor a ,szép lanyok” és ha
rovid a farsang, akkor a ,,csunya lanyok” mennek férjhez,
mert nincs id6 valogatni.

(Jokai Maria, néprajzkutato http://felvidek.ma/2013/01/
elkezdodott-a-farsang-de-mar-csak-elvetve-el-
nek-a-szokasok/)

A farsanghoz kapcsolodo tancok: borica, vornyik, Gve-
ges, seprds és kanasztanc, a kenddéstanc, A farsangi mulat-
sagok atalakultak a kor fejlédésének hatasara, de a szokas,
a néphagyomany napjainkban is fennmaradt.http://bozso-
giattila.blogger.hu/2011/01/01/farsangi-nepszokasok
(Fllek)

Januar hatodikan, vizkereszt, Haromkiralyok vagy a katoli-
kus liturgia hivatalos megnevezése alapjan ,az Urunk meg-
jelenésének” iinnepét tisztelik a hivok. Ennek az innepnek
a torténete egészen a kora kdzépkorig visszanyulik és ma
is él6 hagyomanyok kotédnek hozza. Féleg a romai kato-
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likus vallasu népesség egyik szép tGnnepe. Alig masfél év-
szdzada még nagyobb rangu parancsolt Gnnep volt, mint a
karacsony. Ezen a napon emlékeznek meg a hivek arrol a
Szentirasban is leirt esemeényrdl, amikor is a harom kiraly,
mas fogalmazasban a napkeleti bdlcsek a betlehemi csillag
fényét kdvetve megtalaltak a gyermek Jézust és ott ajan-
dékaikat, a mirhat, atémjént és az aranyat hédolva a kisded
elétt atadtak a Szent csaladnak. Ezen a napon van hagyo-
manyosan a vizszentelés napja, innen a vizkereszt napja
elnevezes.

A szenteltvizet a romai katolikus és az agostai evangé-
likus egyhaz is alkalmazza, a hivek ilyenkor a templomban
megszentelt vizet hazaviszik és kilon erre a célra készitett
Uvegcsekben taroljak. A szenteltvizet a betegség, agonosz
elizése ellen, ember és allatgyogyitasra egyarant hasz-
néaltak. Szokas volt, hogy a hosszabb Utra induldk ittak egy
kortyot indulas el6tt, de a tavaszi allatkihajtaskor is ezzel
aldottak meg a legel6re indulo alatokat. Nagyanyaink kora-
ban az év els6 kenyérsiitésekor a tésztahoz szintén néhany
csepp szenteltvizet is hozzaadtak.

(Székelyudvarhely)

Csengévar Ovoda Recsk
Katica csoport (5-6 év)

A héten acsoportban felidéztik a régi szokasokat. IKT esz-
kozok segitségével megnéztik a Mohacsi Busojaras keépeit.
Beszélgettink a téli szokasokrol, disznovagas, fonas, sz6-
vés, esti kartyazas...(a kartyazast az oviban lévé sokféle
fejlesztd kartyaval valositom meg.) Eljatszunk egy diszno-
toros mozzanatait, az ebédfdzést el6térbe helyezve. Meg-
beszéltlk a sertés felhasznalasat, a feldolgozast, majd a
fustolést, hogy miért jo? A kisgombdc meséjét elmeséltik.

Felhaszndlt dalanyag:

Négy vandor
Jatékos zenebona 114.0ldal

Kavarogahd

Europai gyerekdalok 29. oldal
Orszaguton

Enek-zene l.rész 46.oldal

Esika hd¢ térdig ér mar...

A csitari hegyek alatt
http://dalok.theisz.hu

Hullahd
Jatékos zenebona 118.0ldal

Hoember, h6ember
Jatékos zenebona 142.oldal

Zendulj uj esztend6
Opre Csabané: Varazsvessz0 helyett 44.oldal

Mesék:
A kisgbmboc

Magyar népmesék: A szallast kérd réka 76.oldal
Holle anyd

http://www.mikulasbirodalom.hu/mese/grim/holleanyo.htm
Adidergé kiraly
http://www.operencia.com/versek/teli-versek/825-mo-
ra-ferenc-a-diderg-kiraly)

Kamillak januarban
Mihail Pljackovszkij: Gyermekirodalmi évkerl6 69.0.

Varga Katalin: Téli lakoma
Gyermekirodalmi évkerild 46.0.

Versek, monddkdk:

Kovdcs Barbara: Hacuka
(Tappancs ovi 145. szam)

Hacuka pacuka, minek ez a sok ruha?

Mire mindet folveszem, szép kovérre ndvekszem.
Olyan leszek mint egy medve,

Aki ki van kerekedve.

Bartalos Mdria: Hégolyo

igy forgatom, ugy forgatom,
akezemben dsszenyomom.

Jé keményre megis gyurom.
Ahoembert megcélozom.

Puff, hoppla hé talalt a hogolyo!

Bartos Erika: Héember
http://mesemorzsa.blogspot.hu/2014_01_09_archive.html

Gazdag Erzsi: Januar
Gyermekirodalmi évker(ld 69.0.

Kanyadi Sandor: J6n januar
Gyermekirodalmi évkertl6 52.0.

Kovacs Barbara: Ho kiralynd palotaja
Gyermekirodalmi évker(ld 50.0.

Bartalos Maria: Hogolyo
http://mindenovi.gportal.hu

Taldlds kérdések:

Mikor tél van, és a csizma hideg hdban toporog, lecsuszik a
domboldalrol, rajta gyerkéc kuporog. Miaz? (szankd)

Egy kis hazban 6t kis szoba. (keszty)

Melyik karé véd meg a hideg ellen? (takaro)

Télen szalad sebesen, nyédron pihen csendesen. (szanko)
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Alkalmazott zenei készségfejlesztési modszer:

« Daltanitas hallas utan

Négy vandor...

Kavarogahé...

Orszaguton...

Korjatekok gyakorlasa soran a kor lejarasa a téerben. Moz-

gaskoordinacio, ritmuseérzek,
szocialis alkalmazkodas, egymas segitése a fejleszte-
si cél.

« Ritmuskészség fejlesztés

Tapsoljuk meg magunkat: minden lany ti-ti, minden fiu
ta. Megadott gyerektdl kezdjik. Természetesen mas rit-
musszabalyok szerint is tapsolhatunk.

« Hallasfejlesztés
Esikaho térdig érmar...
Zendilj Ujesztend6...

A gyermekdal legkisebb zeneileg dsszefliggé egysége a
motivum. A gyermek 6sztondsen megérzi, leggyakrabban
azt a motivumot hasznaljuk, amikor az 6voné az egyik, a
gyerekek a masik motivumot éneklik.

« Egyltteneklées

Négy vandor...
Kavarogahé...
Orszaguton...

A daléneklésénél a szépen szo6ld hangra, tiszta artikulacio-
ra, a helyes légvételre, a dal hangulatahoz ill6 tempora és
hangerére hivjuk fel a csoport figyelmét.

Jatékok:

Vattafoci:
Kis golyét gyurunk a gyerekeknek az asztalra tesszik.
Korbealljak és csak fujni lehet, akinél leesik, az kiesett a
jatékbol.

Allatmozaik:
A képeket a csoport fejlettségi szintjének megfelel6en
4-10 darabra vagom. Amikor a gyermek kirakta a képet,
utanozzaahangjat, mozgasat. Mit tudszrola? verset, me-
sét, dalt?

Hoékotro:
A gyerekek tegyék le afdldre a babzsakot. Mindkét tenye-
rikkel, nyujtott karral, tdmaszkodjanak ra. A babzsakot
maguk el6tt tolva bojakkal kijeldlt hullamvonalban, taka-
ritsak le a havat.

Alkalmazott népi kismesterség bemutatdsa,
aproduktum készitésének a madja:

A téliid6szakban a fonas is az egyik leggyakoribb elfoglalt-
sag volt. llyenkor 6sszejartak az emberek a fonoba, vagy
akar valamelyik csaladhoz. Egyutt dolgoztak, kdzben vidam
torteneteket meseéltek, beszélgettek, énekszd, jaték mel-
lett jobban ment a munka és ez volt a tarsas 0sszejovete-
leknek, a népkdltészet megszolaltatasanak, a népdalének-
lesnek az egyik f6 alkalma.

Most miis ezt a hagyomanyt probaljuk a gyerekekhez ko-
zel hozni, fonni tanulunk.

Daxner Utcai Ovoda Fiilek
Cica csoport (5-6 év)

Hiedelmek:
Hushagyokedden megveregették, egyes vidékeken korl-

tancoltak a gyimolcsfakat, hogy jol teremjenek. S6t, még
meg is ijesztették: ,Hanem teremsz, levaglak!"

ld6j6slds:

.Ha farsang napjan az ég borul, A biza szeme szorul. Ha
derUs és hideg, Jo termést remélhetsz." Eger vidékén ugy
tartottak, hogy a farsang harom napja mutatjamegaharom
évszak idgjarasat.

Szoldsok:

- Fehér, mint a hé. Majd elolvad a hé. (Lesz még jobb dolgod
is.)

- Majd ha fagy, hé lesz nagy. Majd ha fagy, ho lesz nagy, te-
remrépanagyon nagy.

- Mérciusi héval mosakodott. (Szép, nincs szepléje.)

- Plnkosdi ho, nem kell hordo. (Ha plnkdsdkor havazik,
vége a bortermésnek.)

- Ember a munkara, madar arepllésre termett.

- Madarat is fogathatnal vele.

- Szomoru a madar a kalitkaban.

- Ugy él, mint az égi madar. (Gond nélkiil.)

- Madarat tollardél, embert baratjarél ismerni meg.
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Népmese: Akoro és a kismadar, A fekete madar,
Az aranytojo madar

Madarak megfigyelése: a természetben a madaretetd ko-
ril, kényvekben, interneten.

Maddretetés: magokkal, almaval, madarkalaccsal.

Maddrkaldcs készitése: tégelyekben zsirt olvasztunk a
mikrohulldmu sutében. Kukoricat, repcét, napraforgéma-
got keverink a zsirba. Miutan megdermed, kiforditjuk a
tégelybdl, haloba tesszlk, fara akasztjuk. Egyszer(ibben
elkészithet6 eledel: almaba olléval lyukakat szdrunk, me-
lyekbe napraforgémagot tlzdellink.

Maddrhatdrozo: faranyomtatott madarfajtak felismerése,
parok keresése.
Rejt6- keres6 jatékok térben: Hideg -meleg.

Népi hangszer:

cserépsip: kocsbgduda:

Alkalmazott zenei készségfejlesztési modszer:

« Daltanitas hallas utan
Télen nagyon hideg van
(Balony / Balofihttp://csemadok.sk/nepzenei-adatba-
zis/telen-igen-hideg-van/)

A dal bemutatasa: Télen nagyon hideg van. Megfigyeltetés:
amikor azt éneklem, hogy hideg van, akkor dideregjenek,
amikor azt, hogy meleg, akkor legyezzék magukat. Gyakor-
las: egyutt énekeljik kilonféle téli sportot utédnozva / sie-
Iés, ho taposéasa vagy lapatolasa, hogolyozas stb./

» Ritmuskeészséqg fejlesztés

- Metrumérzék fejlesztése kiolvasdval. Monddkazas szarny-
lengetéssel /madartollakkal/, csércsattogtatassal / csi-
peszekkel, ujjakkal/. Mondoka kisérete kdcsdgdudaval
egyenletesen.

- Fakopdncs - ritmus kiemelése: fakopancs ritmushangsze-
ren, ébenfapalcan, mogyordpalcan kopogjuk a dalok, sza-
vak ritmusat lassan - gyorsabban ismételve.

- Tollas ritmus - kisebb/nagyobb tollakbol ritmust rakunk ki,
kitapsoljuk: TITI TA, TATITI.

Januar elél jar,
Februar anyoman,
Marcius szanto-veto,
Aprilis nevettets,
Majus szép zbldelld,
Junius neveld,
Julius érleld,
Augusztus csépeld,

Szeptember gylimélcsozd,
Oktober borozd,

November téleld,
December pihend.

1969/ Diosforgepatony(OrechovaPoton)/ Horvath Maria(Di-
dspatony)

Eredetileg munkamegszabo és tilté vers

Hétfén hetibe,

Kedden kedvibe,

Szerdan szlribe,
Csltortokon csdribe,
Pénteken pitvaraba.
Szombaton szobéjaba,
Vasarnap, az Isten hazabal!

/Medveshidegkut - Varga Lia gy(jtése/

Madarak voltunk, féldre szalltunk,
Buza szemet csipegettiink,

Jott avadasz puskajaval,

Koézénk I6tt a golyojaval.

Hanyat 16tt le, mondd meg te!
Rdmutatunk valakire, mond egy szdmot,
akire a szdm jén - az a fogd vagy hunyd
(Nagymegyer [Velky Meder])

Madarak voltunk bokorban,
szért vittink pokolban,
pokol elétt egy nagy fa,
minden agan hat varga,
rdzd meg 6rdog ezt a fat,
potyogjanak a vargak.
(Kiralyi[Horna Kralova])

Alkalmazott zenei készségfejlesztési modszer:

» Hallasfejlesztés
- Maddrnyelv- visszhangjaték

A madarak titkos nyelven bemutatkoznak: cifinkefe, gafa-

lafamb. Mindenfélét megneveznek: héfo, nafap, fafa. Mirdl

beszélnek? Ismeételjétek meg!

- Madardal- dalfelismerés

Madarhangon flty(lt, dudolt, csipogott dalok felismerése,

éneklése.

- Hol szdl @ maddr? Vizzel toltétt cserépsip hangjanak és
iranyanak felismerése.

- Hol szdl a kakukk? Gyermekek hangszinének felismerése.

« Zenehallgatasi készség fejlesztés
Kuro Josko duddljon kend - Varga Lia CD
Sdrdo gydjjén - Varga Lia CD
Talalaj-Varga Lia CD
Upre mange
0, 6, farsang kedves id6 - Bors Eva Mély kiitba 102 o.

- Egyltténeklés

- Havas-fagyos- jeges dalok /artikuldcids gyakorlatok/:
Ismert dalokat kiilénb6z6 szotagokkal énekliink: H6-ho-ho,
Jég, jég, jéqg, Fuj.fuj, fuj

- Fagyos - napos:
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Kérben allnak, két gyermek a korben kendével.

1. Ajatékvezetd sarga kenddvel jelzi a hangos, kekkel a
bujtatott éneklést / dallambujtatas/.

2. A megadott jelre mindenki dalolni kezd. Akit megérint
afagy/1gyermek kék kenddvel/ az elhallgat. Akit meg-
erintanap/1gyermek sarga kend6vel/ az Ujra énekel.

« Egyéb:

- Kalapadogatds kérbe, pdrban - egymds fejérél
- a sajdtjukra teszik, zenére.

- Légzdgyakorlat kint a szabadban

Jdtékok:

« Egyénijaték
Ugrdiskolazas foldre fektetett botok k6zott.
Fajatékokkal- épitézés, hangszeres jatékok, kirakozas.
« Lanyos jatékok
Hajfonds, 6lt6zkddds, f6z6cskézd, babazos

« Fius jatékok
Kalapos jatékok - adogatas, porgetés, kalapba dobas,
kalapdiszités.
Botoldk - forgatas, lovaglas, ugralas.

- Unnepkérhdz, szokashoz kotdtt jaték
Hogy a kocsonya?
A gyerekek parosaval alinak egymassal szemben. Az
egyik a masik tenyerébe csap harmat, majd forditva. A
refrénre jobbra kézfogassal forognak. Ismétlésre pe-
digamasik oldalra forognak. Miutan ezt eljatszottuk az
ovonsd csengetésére a gyerekek mas part valasztanak
maguknak és ajaték kezd6dik el6Irél.A dal szovege: (A
dal a CD mellékleten taldlhato.)
Hogy a kocsonya? Hdrom korona.
Hdrom korona a kocsonydja, ha nincs pénze, ne babrdlja.
Hdrom korona a kocsonydja, ha nincs pénze, ne babrdlja.

- Egyéb:

Pecsenyeforgato jaték - ének nélkili stratégiai jaték.

A pecsenyék kézfogas nélkili kort alkotnak. Mindkét ke-
zlket el6renyujtjak konyokben meghajlitva, tenyérrel fel-
forditva. A kor kozepén all a szakdcs. A kordn kivil farkas
olalkodik. A szakacsnak minél tobb pecsenyét meg kell
forgatni: megfogja a pecsenyéket és megforgatja 1x ten-
gelyuk korll. Amelyik pecsenyét megforgatta a szakacs,
az hatra teszi a kezét, mert megsult. Aki még nem silt
meg, az azt mondogatja: Silok, stlék, majd megsulok.
A farkas igyekszik a koron kival 6lalkodva elkapni a sza-
kacsot, de csak akkor foghatja meg, amikor kéron kivilre

kerll pecsenyeforgatas kozben. A szakacs igyekszik a
farkastdl tavol es6 oldalon forgatni a pecsenyéket. Ha
mar megfogta a pecsenyét, meg kell forgatni! Ha a far-
kas elkapja a szakacsot, véget ér a jaték. Megszamoljuk,
hany pecsenyét sikerilt megforgatni a szakacsnak. Sze-
repcsere utan Ujraindulhat ajaték.

Téli mozgasos jatékok:

héemberépités - lagy nedves hobdl, korjaték a hdem-
ber korul, korbefutas. Hogolydzas csapatokban, tavolba
dobés, célba dobas. Szankdzas szankon, hdlapaton, sik
terepen, lejtén. Holapatolas: utak, labirintusok, hdkupac
épitése, alagut vajasa.Csuszkalas ajégen: allva, térden.

Alkalmazott népi kismesterség bemutatdsa,a produk-
tum készitésének a modja:

Agyagozas:

1. Madarak készitése agyaglapbol, madarforma kiszuréval.
2. Agyaggolyokbdl kimodellezve, részeket egymashoz ta-
pasztva/agyagpéppel/, magokkal és nyomatokkal diszitve.

Ficanka Napkoziotthon Székelyudvarhely
Csiga-biga csoport (5-6 év)

Alkalmazott zenei készségfejlesztési médszer (irjon példat,
ha alkalmazta valamelyiket):

Daltanitds hallds utdn

Felvidékrol atvett, a Flleki 6vo néniktdl tanultuk!
Ujevi koszonték
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Adjon Isten minden jot, az Uj esztenddben,
Fehérkenyér dagadjon a nyirfa tekendben.
Lud, liba, 16, ruhalegyen béven,

A kapufat kertljik el az Uj esztend6ben.
GyUjt6: Morocz Karoly

Telepulés: Vaghosszufalu [DIha nad Vahom]

Isten kegyelmébdlitt az Ujesztendd,
Az ezerkilencszaztizedik jott eld,
Kivanom Istent6l, hogy ezen esztendd,
Minden aldasaval legyen eltelendé.
Aranykalaszokkal viruljon a mezé,
Elegendé fuvet nyUjtson a legel6.
Alkalmazott népijaték leirasa:

A gyerekekkel megbeszéljik, hogy a kivalasztott harom
kiraly kozil az eqyik pl. Gaspar hozza a nehéz, Menyhért a
konnyU és Boldizsar a torékeny ajandékot.

A harom kivalasztott gyerek kimegy és megbeszéli, hogy
melyikik, melyik kiraly és ugy jon vissza, hogy eljatssza,
hogyan hozza az ajandékot. Akik els6ként kitalaljak, hogy
melyik gyerek, melyik kiraly azok lesznek a kdvetkezd ki-
ralyok.
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"

.~Jeges, havas januar, a tél hocipdben jar’
~Komatalat hoztam”
Disznotoros vacsora

19.
Januar 3. hete

Napjainkban az allattartas nem gyakori, a funkcidja is meg-
valtozott. Mig régen létkérdés volt, hiszen nem volt bolt,
ahol barmikor megvasarolhattak az élelmiszereket, addig
napjainkban a haziallatokat kedvtelésbdl, hazi kedvencként
tartjak. Eppen ezért a disznévagas és egyéb baromfi leva-
gasa a gyerekek szamara ismeretlen, a csoportunkba meég
senki sem latott ilyet. A téma megkozelitését ezért a hazi-
allatok tartasaval kezdtlk, majd hogy melyik allatot miért
tenyésztik. igy jutottunk el a disznoig, a disznévagasig. A
meglévéismeretek 6sszegzése soran megértettékagyere-
kek, hogy milyenfontosvoltacsaladok életébenadiszndva-
géas. Dramajatékkal, zenével, zenéléssel, ismert énekekkel,
mondoékakkal szinesitve idéztik fel a folyamatot a diszno-
perzselést6l a disznotoros vacsoraig, komatal kildéssel
kiegészitve. A jaték soran elhangzottak a gyerekek altal
eddigismeretlen, arégi népinyelvezetben hasznalt szavak,
mint Ust, vajling, katlan, teknd, perzselni, valamint a régies
megszolitasok: angyom, sogor, nene, stb. Beszélgettiink
arrél, hogy milyen uténevek voltak régen. Orzsi-Erzsébet,
Palya-Pal, Rézi-Rozalia, Gusztyi-Gusztav, Josi-Jozsef, Ve-
rony-Veronika, Katyi-Katalin, llony-llona, Marcs6-Maria,
Borcsa-Borbala, Pesta-Istvan. A heti projekt a disznotoros
vacsoraval, kantalassal, mulatsaggal, zenéléssel, éneklés-
sel meg természetesen a mulatsag utani pakolassal zarult.
(Recsk)

Adisznotorafalusinépszokasok kozllaz egyik legtobb embert
megmozgato kdzosségi esemeny volt. Adisznohizlalas befeje-
zéseét a hideqg téliid6szakra iddzitették, hogy a romlékony hus
egy részét hosszabb ideig is eltarthassak. Hagyomanyosan
november 30-a a disznétorok kezd6pontja. A nagycsalad ugy
6lt disznot, hogy hol itt, hol ott ker(ljon sor erre a tevékeny-
ségre. Egyrészt igy segiteni tudtak egymasnak a munkaban,
masrészt megigy mindig volt kdstold a haznal.

A néphiedelem szerint tilos disznét 6Ini Ujholdkor, mert
akkor férges lesz a hus. Kedd, péntek, vasarnap ugyancsak
alkalmatlan a disznadlésre, mert megromlana a hus.

Adisznodlést hajnalban kezdték - kezdik mais. Alegligye-
sebb, leggyakorlottabb férfi szurtale adisznét ésaztan 6 is
bontotta fel. Amelyik csaladban nem volt ilyen Ggyes em-
ber, ott béllért, hentest hivtak ezekre a munkakra. Miutan
leszurtak a disznot, megperzselték, a szorét lekapartak. A
diszné bontasa ezutan kévetkezett. A ledlés meg a bontas
a férfiak dolga volt, mint a kolbasz, hurka, diszndsajt ke-
szitése is. Az asszonyok feladata a bél tisztitasa, és az friss
ételek elkészitése volt.

A gyerekek elmesélték tapasztalataikat a disznotorral
kapcsolatban. Megnézegettik a fényképeket, melyeket
egyik ovodasunk hozott. Meghallgattuk élménybeszamo-
|6jat a csaladi disznotorrol. EImesélte, miben segédkezett,
hanyan voltak, kinek mi volt a dolga, mi mindent készitet-
tek. A gyerekek képek alapjan felismerték, megnevezték
a diszndtoros ételeket: hurka, szalonna, tepertd, kolbéasz,
zsir stb.(Fllek)

Csoportunkban felidéztik a disznotoros vacsorak, komatal
kildés jelenségét. A szil6k segitségével valddi véres- ma-
jas hurka és kolbasz kerdlt az asztalunkra. Megteritettik az
asztalt, mint egy igazi nagycsalad innepeltink. EImeséltik
adisznovagas miértjét, hogyanjat, miért jé télen,sok zsiros
ételt enni.” Régen aflstre tették a kolbaszt,a padlason sza-
radt, nem volt hit6szekrény, mint manapsag.

A gyerekek baratot, komat valaszthattak, reggelinél szem-
ben Ulhetett vele, 6t kinalta, kedveskedett neki. Otthon is
készitettek komatalat, valami ajandékot, atadva annak, akit
Jkoméanak"vélasztottak. Dalra fakadva tancoltunk, jatsza-
doztunk. (Székelyudvarhely)

Csengévar Ovoda Recsk
Micimacko csoport (3 év)

Népszokasok, hagyomanyok:

Régen a fontosabb eseményekre, mint lakodalom, bucsu,
karacsony el6tt hagyomany volt a disznévagas. Altalaban
a disznodhizlalds befejezését a hideg téli id6szakra tették,
hogy a romlékony hus egy részét a nagy hideg miatt hosz-
szabb ideig is eltarthassak.A falusi népszokasok kozdl
csaladon belll a disznovagas volt az egyik legtdbb embert
megmozgaté esemény. A nagycsalad ugy 6t disznét, hogy
holitt, hol ott kerlljon sor erre, mert igy a rokonok segiteni
tudtak egymasnak a munkaban, masrészt meg igy mindig
volt kdstold a haznal.

A disznédlést hajnalban kezdték. Miutan leszurtak a disz-
not, szalmaval a szérét leperzselték, majd tisztara mostak.
A diszn6 bontasa ezutan kovetkezett. A disznovagasban és
feldolgozasban voltak kildn néi- és férfimunkak. A ledlés
meg a bontas a férfiak dolga, de a kolbasz, hurka, diszn6-
sajt készitése is, mert ezek nagy erét kivantak. Az asszo-
nyok feladata a bél tisztitasa, a f6zott toltelék elkészitése,
a zsirsiltés és a friss ételek elkészitése volt. Féztek a friss
husbol levest, toltott kaposztat, sitottek hast, hurkat, kol-
baszt. Este disznotoros vacsora volt a munkaban résztve-
véknek, de azokis eljottek tgymond latogatdba, akiket nem
hivtak. A vacsora ideje alatt jartak a kantalok. Tébben 6sz-
szeverddtek, ésadisznotoros hazak ablaka el6tt rakezdtek:

Itt ma disznét sutnek,

Jol érzem szagat,

Talan nekem adjak

A hatulsd combjat.

vagy:

Megdoglott-e az a disznd, akit megdltek?
Maradt-e a hurkajabadl, adjanak egyet!
Mer holnap péntek lesz,

amaradék nem jo lesz.

Fulét, farkat a papoknak,

Hurkajat a didkoknak,

adjanak egyet!

Ha kaptak a finomsagokbol, akkor ezzel készonték meg:
Aldja meg azisten e haznak gazdajat,
Toltse megazisten mind csdrét, kamrajat.

Ha nem kaptak, ezt kivantak:

Aldja meg azisten e haznak gazdajat,
Toltse be azisten tetlivel, bolhaval.
vagy:

Tudom disznot dltetek,

Kolbaszt, majast téltettetek,

118



JANUAR 3. HETE

Ha engem nem részeltettek, Vers:
Tobb disznotort ne érjetek! Kanyadi Sandor: Fehér havon kormos folt

Mondékadk:

Diszno farka, file, orra,
Jojjenek ma disznotorba,
Lesz ott enni, innival6
Envagyok a hivogatd.

Kicsi fazék, kicsi tal,
Kicsi Evi mit csinal?
Huslevest f6z ebédre
Lacileszavendége.

Kis gazdasszony vagyok én,
sitni, fézni tudok én.
Arantast megpiritom,
llyenkor aztan elfutottak, mert repllt utanuk, ami a haziak alevest behabarom,

keze lUigyében volt. atésztat kidagasztom,

A vacsora végén hurkat, tepert6t, abarolt szalonnat, mikor megkel, bevetem,
esetleg friss hust csomagoltak a haziak a segitéknek. A hogyha kisult, kiveszem.
disznétor utani napokban béven akadt tennivaldé munka, Marcsat, Joskat megkinalom,
hiszen a szalonnat és a sonkat elé kellett késziteni a fist6- amimarad, elhasznalom.
léshez. Ezeket sbézassal tartositottak, majd 1-2 hét mulva
feltették a fustre. (http://netfolk.blog.hu/2013/02/07/disz- Réce, ruca, vadliba,

novagas_disznotor_a_nephagyomanyban) jéjjenek alagziba!
Keést, kanalat hozzanak,
Népi megfigyelések, bolcsességek: hogy éhen ne haljanak.

Hajonnek, lesznek,
- A néphiedelem szerint tilos disznot 6Ini Ujholdkor, mert  hahoznak, esznek.
akkor férgesleszahus.
- Kedd, péntek, vasarnap ugyancsak alkalmatlan a diszné6-

lésre, mert megromlanaa hus. Eljottink mi kantalni, kantalni.

- Piroska napjan a fagy, negyven napig el nem hagy” Ablak alatt fat vagni.
Enis fogtam fiilit, farkat,

Verses szoldsok, csufolok: Adjanak egy darab hurkat.
Kukorica, tengeri, adj a diszndnak enni. Hurkat, kolbaszt megegye
A disznonak nem adok, mert én Uj asszony vagyok. Ez aztan acsemege.

Eszem-iszom, jol élek, Ejnye de jé tepertd,

Senkivel sem cserélek. aldjamegateremté.

Hogyha hivnak, fogadd el!
Ha kergetnek, szaladj

Adisznd azért oly kovér, Eljottink mi kantalni, kantalni,
mert egész nap eszik, henyél. Nem kell minket bantani, bantani.
K6sz6ndm, mig a diszndt megdlom! Mink is fogtuk a farkat,

Nekink is egy darabkat.

Benéztliink az ablakon,

Malé van az asztalon,

Malé legyen gazdaé.

Réteside rongyos,

Kalacside, dombos,

Hurka, kolbasz, pecsenye, kantalok fizetése, vivat!

Dalok, dalos jatékok:

Egy kismalac....

Gyertek lanyok jatszani...
Komatalat hoztam...
Megismerni a kanaszt...
Eljottink mi kantalni.....
Ticsak esztek, isztok.....
Luca, Luca kitty, kotty......
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Susstlnk, sisstink valamit...
Kis hurka, nagy hurka.....
Kis pajtas, mit csinalsz?

Alkalmazott zenei készségfejlesztési modszer:

« Daltanitas hallas utan
Az énekbentalalhato dallam ésritmusmotivumok visz-
szaéneklése.

» Ritmuskészség fejlesztés
Mozgéassal kisért énekes jaték: Tapssal, dobbantassal,
kopogassal, hangszerekkel: kolomppal, dobbal és ki-
16nb6z6 csdrgbkkel zenei kiséret a dalokhoz, egyenle-
tes lUktetéssel, ritmus kiemeléssel.

- Hallasfejlesztés
Dallamfelismerés kezddmotivumrol.
A hangos-halk, magas-mély relaciok alkalmazasa.

« Zenehallgatasi készség fejlesztés
Ovoné éneklése. Hangszeres dalkiséret.

» Egyltténeklés
A tanult énekes jatékokat a gyerekek 6nalldan is jat-
szak csoportszobaban, udvaron. A tanult szabalyok
szerint.

« Egyéb:
Zenére improvizalt tdnc, mozgas a tanult tanclépések-
kel és kitalalt mozgassal.

Jdtékok: (részletesleirasuk a CD mellékleten megtalalhaté)

« Paros jaték
Angyom siitétt... - paros jaték iitemtapssal
Eqgy, kettd, hdrom. négy, kopasz bardt hovd mégy...- fe-
lelgetds jaték

- Egyénijaték
Zenehallgataskor a hallott hangszerek megnevezése,
utanzasa képzeletbeli hangszeren.

Képzeletbeli zenekar alakitasa, ugyanazt a dalt mindig mas
hangszerrel kisérjik és a mozdulatokkal az egyenletes rit-
must tartjuk. / Improvizalt tanclépések.

Elmentem a piacra....

Megismerni a kanaszt...

« Parosito jaték
Az én parom elveszett...

« Lanyos jatékok
Sussunk, sissink valamit
Gyertek lanyok...

- Unnepkérhdz, szokashoz kotott jaték
Kis hurka, nagy hurka...

- Egyéb:
En elmentem a vasarba félpénzzel
Kivagyok én?
Kis pajtds mit csinalsz?
Mit veszek a vasarba?

Alkalmazott népi kismesterség bemutatdsa, produk-
tum készitésnek maodja:

- Tekndvajo - beszélgetés a mesterségrél, afa megmunka-
lasanak folyamatarodl (internetes kisfilm segitségével).

- Szakacs - otthonrol hozott tapasztalatok, amikor a gyere-
kek latjak az édesanyjukat, a nagymamajukat f6zni, eset-
leg segitenek is neki. F6zés a babakonyhaban- disznéto-
ros ebéd készitése. Az ételek megnevezésével, fézéssel
kapcsolatos kifejezések, szavak, szokasok hasznéalataval
fOzés, terités, étkezés.

- Fliszeres: bors, majoranna, pirospaprika; hogyan készi-
tették - termesztés; szaritas; drlés

- Zenészek - a mulatsagokban, vasarokban sokszor sajat
készitésl hangszerekkel zenéltek, fujtak a talpalavalot.

- Népihangszerek bemutatasa, megnevezése, kiprobalasa.
A csoportban kereslnk olyan hasznalati eszkdzoket, tar-
gyakat, amivel lehet ,zenélni".

Daxner Utcai Ovoda Fiilek
Cica csoport (5-6 év)

Megbeszéltik a heti témat - Diszndtor. Ennek keretében:

- Disznotoros jatékot jatszottunk: Mozgassal fejeztik ki az
egyes munkafolyamatokat.

- Disznotoros lakomat rendeztiink: A gyerekek zsiros ke-
nyeret kentek. Falatkakat (katonakat) készitettek: kenye-
ret vagtak kockara, és kolbaszkarikat, szalonnat, uborkat,
tepertdt tliztek a kenyérre fogpiszkaloval.

- Hurkat sitottink: zoknikat toltottink meg ronggyal, a két
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véget elkdtottik - tepsibe tettlik, a babakonyhaban meg-
stottik.

- Komatalat készitettlink, meglatogattuk az dévoda tobbi
csoportjabajaro pajtasainkat- énekeltink nekik, elmesél-
tik, mit készitettlink és megkinaltuk ket a kdstoldval.

- Kidllitast szerveztlnk: 6sszegy(jtottink neéhany fllekizo-
mancedényt, amelyeket a gyarban gyartottak.

- Régi mesterségekkel ismerkedtiink: kandsz - paszto-
rember, aki disznokat 6riz, legeltet. Nevét a nyaj fejétél, a
kantol kélcsonozte. Masképp kondas v. disznopasztornak
hivjak. Kondds - a diszn6 csorda (konda) pasztora. Hentes,
mészdros - szarvasmarha, juh, 16 levagasaval és husanak
kimérésével foglalkozo iparos.

- Monddkdztunk:

Ezamalac piacra ment
ez otthon maradt

ez kap finom pecsenyét
ezsemmit se kap

ez amalac visit nagyot:
uiiiiuiiii éhes vagyok!!!!

Zirg6-zorgé kukorica,
Szeretiamangalica!

Kis malackak ide gyertek!
Ennivalot hoztam nektek!

Vigan kocog a koca,

Erik a kukorica,
Kismalacok dagonyaznak,
Visitanak, hogyha faznak

Szoldsok:

A diszn6 sem tudja, mitél hizik. Mindent megeszik;
Osszevissza eszik.

2. Diszn6 elé gyongydt szér. Olyanokra pazarol valami-
lyen értéket, akik azt nem becsiilik, vagy akik méltat-
lanok arra.

3. Fllel, mint disznd a buzaban. Nagyon figyel, nehogy
rajtakapjak valamin.

4. Hazugdiszno: hazudozd személy.

5. Koveér, mint egy disznd: nagyon koveér.

6. Lusta, mintadisznd: nagyon lusta.

7. Ehesdiszné makkal almodik. Mindenkit az foglalkoz-
tat alegjobban, amire leginkabb vagyik.

8. Ugy eszik/zabal, mint egy diszné. Nagyon csunyan
eszik, minden maszatos lesz, amikor eszik.

9. Nemdriztik egyitt adisznot! Nem vagyunk annyira
joban, hogy bizalmaskodj velem.

10. Nekiesik, mint disznd a makknak. Nagyon mohon kezd
enni vagy inni; mohén lat neki valaminek.

11. Olyan, mint egy diszn6ol. Nagyon piszkos, mocskos
hely.

12. Elkanaszosodik, kanaszodik: fegyelmezetlenebbé,

szemtelenebbé valik, durva, nyers magaviselet(ivé
lesz, mint a kanaszok szoktak lenni.

Mesék: Malac Julcsa, A kis kondas, A kis gémbdéc, A harom
kismalac és a farkas

Dramatizalds: A harom kismalac és a farkas c. mesét.
Zenéltiink: zoméancedényeken.

Alkalmazott zenei készségfejlesztési modszer:

« Ritmuskészség fejlesztés

Zomanc zenebona -
Komatalat hoztam...
A mondokat azomanctalakon jatszva kisérjik:
egyenletes kopogas a talon begoérbitett mutatéujjal,
egyenletes kopogas a talon fakanallal

Metrumérzék fejlesztése:
Kandsztdnc: Bottal, ritmushangszerekkel adjuk a rit-
must, késdbb zenére

-1.afdldre helyezett bot korili vagy feletti tanc;

- 2. akeresztbe helyezett eszk6zok korili-kézotti tanc;

- 3. az eszk0Oz lab alatti atdugdosasa;

- 4. afoldre tAmasztott eszkdz atugralasa (valtozata a fold-
be vagott balta atugrasa);

-5.azeszkoz lengetése;

- 6. tamaszkodas az eszkozre, illetve a talaj itdgetése az
eszkdz végével.

Tempoérzék fejlesztése:

Disznot dltek itt,

hurkat esznekitt,
adjanak hat nekem is,
fazik az énlabamis!

A disznonak négy Idba van,
6t6dik a farka!

Farka alatt egy kis lyuk,
dugja be a gazda!
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- lassu egyenletes keverés a fakanallal a talban- a mondoé-
kat végig lassu tempdban mondjuk,

- gyors egyenletes keverés a fakanallal a talban- a mondé-
kat végig gyors tempoban mondjuk,

-a mondoka tempdjat soronként valtjuk, a keverést las-
san-gyorsan a mondoka tempoja szerint folytatjuk.

Utemérzék fejlesztése:

A mondokat térbeli mozgassal kisérjik. A monddka sor-
kezd8 szavainal az 6véné fakanallal megkonditja a zo-
mancbdgrét. A gyerekek kérben allnak, a megadott jelre
a kor kozepe felé haladnak 4 |épéssel, majd 4 |épéssel
vissza.

Zirgd, z6rgé kukorica -a kor kozepe felé haladnak 4

|épéssel

szeretia mangalica! -4 |épéssel vissza
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Kis malackak ide gyertek -a kor kozepe felé haladnak 4 lé-
péssel
ennivalét hoztam nektek! -4 |épéssel vissza

Ritmus kopogasa visszhangjaték formajaban:

Mivan a talban? TA TI-TI TA TA Hurka. TA TA Szalonna. TI-
TITA Disznosaijt. TI-TA-TI...

A ritmust minden gyermek a sajat edényhangszerén ko-
pogja vissza egyenként vagy csoportosan.

« Hallasfejlesztés

Hangszinérzék fejlesztése:

A leforditott kilonb6z6 méretl talakat fakanallal megkon-
gatjuk, dsszehasonlitjuk a hangszinlket. Kivalasztunk 3
kilénb6z8 hangzasu edényt. Egy gyermeknek bekotjuk a
szemét, megprobalja kitalalni hallas utan, melyik edényt
szolaltattuk meg.

Dal felismerése hallas utan
http://www.gyerekdal.hu/dal/malac-polka-karaoke

» Zenehallgatasi készség fejlesztés
Disznotoros kdszontés - Megdoglott ez a diszno..

Megismerni a kanaszt...
(https://www.youtube.com/watch?v=Ual jTdeqql8)

Eqgy kis malac roff, roff, roff...

(http://www.gyerekdal.hu/dal/malac-polka-karaoke)
Meghallgattuk a dal karaoke verziojat. Masodszor a gyere-
kek is bekapcsolddtak a rof, rof... éneklésébe. Kés6bb az
egész dalt elénekeltilk a zenei alafestésre.

« Egyltténeklés
Egy kis malac, rof, rof, rof (Bors E.: Mély kutba tekinték 83.)
Jatékok:

» Paros jaték
Talicskdzds -A talicskazast ketten jatsszak: vagy eqgy fel-
nétt és eqy gyerek, vagy két nagyobbacska gyerek. Egyik
hasrafekszikafoldre, kétlabat a masik megfogja ésfole-
meli. Elkezdi tolni, az pedig a két kezén megy el6re.
Sotorés - ket egyforma erds gyerek jatéka. Hattal all-
nak egymasnak, karjukat konyékben egymasba flizik,

és egyikilk meghajolva hatara emelia masikat. 0 kérdez
- Mit latsz? A hatan levé felel: Eget, foldet, csillagot,
Pap hazanal galambot,

Sés kenyérbe harapok,

Tegyél le, mert meghalok.

(Galgahéviz, Pest m.; Borsai |, Vavrinecz V. gy. 1960)

Akkor az also kiegyenesedik, s szerepet cserélnek. Van,
ahol a mondoka végén jo nagyot zottyentve teszi le az also
a masikat.

- Egyeénijaték

Hurkatoéltés-zoknik toltése ronggyal.
» Lanyosjatékok

F6z6cskézés
« Fius jatékok

Kanaszos - Cd mellékleten leirva

- Egyébjaték
Disznotoros: Egy gyerek a gazda szerepében bemuta-
tott egy munkafolyamatot /pl. edénymosogatas, tiizifa
hasogatéasa, hus szeletelése, hurka toltése, pecsenye
sltése stb./. A segit6k utanoztak a mozgast. Mindenki
kiprobalta magat a gazda és a segit8 szerepébeniis.

Alkalmazott népi kismesterség bemutatdsa, a produk-
tum készitésének a mddja:

Zomancedények

notorral és varosunk multjaval szorosan 6sszefliggenek. Az
1906-ban alakult Flleki Edénysajtold és Zomancozo Mivek
utodakent a Fileki Kovosmalt a vidékiink legnagyobb ipari
Uzemeként mikodott a rendszervaltasig. A Fileken gyar-
tottzomancozott edényeket, haztartasicikkeket, kalyhakat
avilag sok orszagaba importaltak. A zomancedénygyartas
mara mar megsz(int, de azedények még szinte minden helyi
haztartasban megtalalhatdéak, hasznalatosak. A Fileki Va-
rosi Honismereti Mizeumban is tébbszor megtekintettik a
jellegzetes zomancedényeket az allando kiallitason.
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Kérmocskén ,malacfarkat” fontunk Alkalmazott zenei készségfejlesztési médszer
Anyagok, eszkdzok
» rozsaszin fonalak « Daltanultas hallas utan:
+ kbrmodcske Komatalat hoztam...
Szerbusz, kedves baratom...
Munkafolyamat Kis hurka, nagy hurka...
Eqgy szalat fentrdl beldgatunk a kdrmécske kozépsd nyilasaba. Az Ennek alanynak nemjutott parja...
eqgyik keziinkkel lefogjuk, a masik kézzel a fonal masik végétkivil-  « Ritmuskészség fejlesztése:
rél inditva nyolcas alakban a két szemben |év6 kormdcskére te- A mondoka, és dal ritmusanak tapsolasa, dobbantas,
kerjuk, majd afolytatjukamasik ket szemkdztikérmocsken. Mikor diok dsszeltogetése, ritmushangszerek megszolalta-
azelsé tekeréshez ériink, az als¢ szélat lehizzuk a kormocskerdl, tasa.
ezzel gyarapitjuk a belégatott fonalat. igy megylnk folyamatosan  « Hallasfejlesztés:
korbe, atemelések utan lefelé meghuzzuk finoman a fonal végét. Dalfelismerd jatékok, dallambujtatds/jol ismert dalok-
A kivant hosszusag elérése utan a szemeket egymas utan athuz- kal/
zuk az elvagott fonalon, igy nem futnak le a szemek. » Zenehallgatasi készség fejlesztése:

A témahoz ill6 dalok meghallgatasa Cd hangzoanyag,
ovond dala, gyerekek egyéni éneklése
Ficanka Napkoziotthon Székelyudvarhely - Egyutténeklés:
Csiga-biga csoport (5-6 év) Tanult dalok kéz6s (mozgassal egybekotott) éneklése,
lanyok- fiuk csoportjanak dalolasa;
Néphagyomdny:

A karacsony utan, disznovagas idején, szokas volt komatalat
vinni-kildeni a rokonoknak, baratoknak, szomszédoknak, ez-
zel kifejezve tiszteletiiket, baratsagukat. A gyerekek korében,
f6leg az utébbi id6ben mar csak az egyszerlibb komatalazas
valt ismertté. Célja a baratsagkotés, megkotott baratsag
megpecseételése ajandekcserével. Amegkotott baratsagake-
s6bbi kapcsolatok, példaul a keresztkomasag alapjaul szolgal.
Abaréatsagot (leany leannyal, legény legénnyel) kétni kivano fi-
atalok szlleik, hozzatartozoik segitségével ajandékot gydjte-
nek, példaul ételeket, koszoru alaku kalacsot, tojast, sonkat,
slUteményeket és italokat talra helyeznek, azt kend6vel leta-
karjak, és személyesenvagy kildonccel eljuttatjdk a kiszemelt
lanynak, legénynek. Az ajandékot verses monddkaval adjak at-
,amit az ajto eldtt, vagy az el6térben adtak at.

Komatalat hoztam:
Komatalat hoztam,
Folisaranyoztam.
Koma kildi komanak,
Koma valtsa maganak.

Komatal - masik valtozat:

Komatalat hoztam, Pedagdgiai médszerek, eljardsok:

Megis aranyoztam.

Ha nem tetszik koméanak, « Beszélgetés: Komatalazas, keresztkomak, legjobb barat,
Klldje vissza komanak. barati hliség

Ha a talat elfogadjak, a vivét leliltetik, megkinaljak, majd a  « Magyarazat: kifejezések, eszkzok, szoladsok, kozmondasok
talban sajat ajandékokat kiildenek vissza a kezdeményezé- - Eletpélda: ,Szil6k baratai “ - Gyerekkori emlékeim- a
nek, akkor a komasag(matkasag) megpecsételddott. szilék meséje, torténetei

« Megélt események - a gyerekek mesélnek: Kialegjobb ba-
ratod, baratnéd?

« Gyakorlas: tobbszori éneklés

« Szemléltetés: képek a téma kapcsan, feldiszitett komatal

« K6z0s és egyeni munka: komatal diszités, készités

- Bemutatas: Uj dalok, térténetek, mesék

- Dramatizalas: Bogyd és Baboca- Abaratsag; Népmese-A
kolbasz, abéka és azegér

Jatékok

« Paros jaték: ,Szervusz, kedves baratom..”
« Egyénijaték: ,Asztalterités, vendégvaras”
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« Parosito jaték: Baratvalaszto jatékok:
+Ennekalanynak nemjutott parja...”

» Lanyosjatékok: Sutés, f6zés, vendégvaro

« Fiusjatékok: ,Disznovagas, disznogondozas/etetés/”

« Unnepkérhoz, szokasokhoz kotdtt jaték:
+~Ahoénap Unnepeltjei: szliletés és névnapok”
.Jeles napokjanuarban: Vince, Piroska napja...”

Alkalmazott népi mesterség bemutatdsa,a produktum
készitésének a mddja:

a.)Hurkatoltés, kalacssités, kenyérsiités -szerepjaték
b.) Komatél készitése

A gyerekekkel kozosen feldiszitettiik a talat, egészséges
etelekkel, taplalé élelemmel. Az elkészilt talat annak ad-
ta,akit kedvelt,baratjanak szeretett volna tudni

e G C C G C

i | —_— — | —_—
- =S~ .
Egy kis-ma-lac, 1r6f-r6f-r6f Trom-bi- tal-gat, t6f - t6f- tof,

0 ¢ 6 ¢ dl_'"'T_——--s(-F) G. —

b

o * o o *° .

Trombi - ta - ja,

Jon az Oreg méglatja,
Orvendézve kialtja:

Rajta fiam, rof-rof-rof-rof,
Apad is igy csinalja!

Egy kismalac

vig or-ma-ny

a Fol-det tur-ja, dof-dof-dof.
Most mar éggyiitt zenélnek,
Kukorican mégélnek,

Tof-tof-tof-tof, rofrofrof-rof

Ezék am a legényék!

roff, roff, roff

- ]

L
} T S TR | ] - —
e ==t===
Ko-ma-ti- lat hoz - tam, meg is a- ra- nyoz - lam.
g '!_.E T = S —p— Jj
Ha nem tet-szik ko- md-nak, killd- je visz-sza  ko- md-nak.

Komatalat hoztam
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Ha meg - u - nom ma - ga - mat ma- gam iz 0gy é - lek
Megismerni a kanaszt cifra jarasarol, Megsz8kott az anyaakoca kilenc malacaval,
., g - L J . o Utana ment a kandsz minden csaladiaval.
(zott, flizott bocskorardl, tarisznyaszijarol. Hejl

Refr.: Hej élet.... Hiics ki disznd a berekbdl, csak a fille litszik,
Buzaba ment adisznd, csak a flle latszik. Arok parfjan a kanasz babajaval jatszik

Hat a kanasz mit csinal? Menyecskeével jatszik! Hej!

. . . Ttthon van-+ a kandsz vagy a felesége?
Refr.: Elszaladt azanyakoca kilenc malacaval. i Bl m Gkt o e vl i

Utana ment a bojtar fényes baltajaval! Refr. Hej!

Megismernia kanaszt
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Eljottink mi kantalni
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Kis hur - ka, nagy hur - ka, ta - risz- nyd- mat  hadd his -za!
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Ha na-gyol nem ad - nak, ki-csit is el- fo- ga- dok.

Kis hurka, nagy hurka
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.~Jeges, havas januar, a tél hocipdben jar”
.0Osszegyiiltiink a fonéba” - A fonéba
sz6l anéta”
népdalok, tancdalok, szoveés,
fonas, Tajhaz

20.
Januar 4. hete

Régen a téli id6szakban (az ¢szi betakaritastdl a farsan-
gi id6szakig) a fond fontos szerepet toltott be az emberek
életében. Oregek és fiatalok egyarant dsszegyliltek ott,
hogy munka mellett szorakozzanak. Az id6sebbek fontak
a gyapjut, kototték a labbeliket, himeztek, varrtak. Kozben
meséltek, énekeltek, torténeteket mondtak. A gyerekek
a kemencesutba huzédva élvezték a meleget és a vidam
hangulatot. A lanyok elvitték magukkal a guzsalyt, vagy a
rokkat és a fonnivalot. Gyakran a legények is ellatogattak
a fonoba, és megnézték, hogy melyik lany milyen Ggyes.
Megjelenésikkel a hangulat is emelkedett. Jatszottak,
tancoltak, incselkedtek egymassal, szerelmek szovddtek a
szigoru ,sz(l8i, nagyszul6i feligyelet” mellett.

Napjainkra a fon6 hagyomanya szinte teljesen feledésbe
merdlt. Manapsag minden a gyarakban késziil, mindent a bol-
tokban vesziink. A mai gyerekeknek szinte elképzelhetetlen,
hogy régen az emberek nemcsak az ennivaldjukat termelték
meg, hanem a hasznalati eszkdzeiket, a butoraikat és aruha-
ikat is maguk, vagy mesteremberek kézzel készitettek.

Szerettlk volna, hogy a gyerekek megismerkedjenek e
régi munkak kozil néhannyal, valamint betekintést nyerje-
nek a fonok esti hangulataba. Ehhez alapvetéen harom for-
rast hasznaltunk.

1. Ahagyomanyos ruhakészités folyamata sok |épésbél
all. Van egy régi rajzfilm, melyen keresztil a gyerekek
megismerkedhetnek az egész kézi munkafolyamattal.
Ezamese a,Vakond nadragja”, melyben végig kovet-
hetjlk, hogy alenb6l hogyan lesz nadrag. A rajzfilm
megtekintése utan beszélget6korben feldolgoztuk,
megbeszéltik a latott tevékenységeket, munkafolya-
matokat, eszkdzoket és szerepldket.

2. Telepulésinkdn van egy tajhaz, ahol betekintést nyer-
hettek a gyerekek arégmult vilagba. Flistés konyha,
kemencesut, tisztaszoba, nagydunyhakkal vetett
szalmaderékaljas agy, petroleumlampa, l6ca - egy el-
varazsolt vilagba ropitettek benniinket vissza. Itt allt
egy szovészék is, amelyet jol megfigyeltink. Ennek
mintajara az 6vodaban egy egyszeri szovOkereten
rongy és gyapju pokrocot széttink.

3. Atajhazbanagyerekek érdeklédve fedezték fel a
citerat, ezszamukra teljesen ismeretlen hangszer.
Dajkanénik férje is birtokosa és tudoja egy hasonlo
régi hangszernek. Meghivtuk hat 6vodankba, hogy
aciterazene segitségével tegylnk ,id6utazast”.

Nagy sikert aratott a ,Nad a hazam teteje” kezdet(
dal, melyet kozosen énekeltiink és mozdulatokkal is
kisértlink.

(Recsk)

A fonas és a szoveés eredete a torténelem el6tti id6k ho-
malyaba vész. Nem tudjuk mikor és milyen modon talél-

tak fel a szovést, milyen nyersanyagokat hasznaltak elsé
izben és milyenek voltak az els6 szovetek. A ,,Fond” a nék
téli teenddi kozll a fonas volt a legfontosabb. A lanyok
anyjuk vagy nagyanyjuk mozdulatait ellesve egészen kis-
koruktol gyakoroltak a fonast. Mire a maguk kelengyéjét
fontak, mar pontosan tudtak, egy-egy nap mennyi fonalat
kell elkészitenitk, hogy legkés6bb viragvasarnap korul el-
fogyjon a rajuk esé szészmennyiség. A ,,texere” latin szo,
jelentése szdni. A textilmlvesség korébe tartoznak mind
azok amunkak, amelyek fonalas, szalasanyagokat szovetté
dolgoznak fel. A textil a szalak keresztezésével vagy 0sz-
szehurkolasaval jon létre. A szovés modszerével a legegy-
szerlbb eszkdzokkel természetes ndvenyi és allati eredet(
anyagokbol satoranyagot, szényeget, ruhazati textilt vagy
egyéb haztartasi eszkozt (kosarat, kast, szakajtot, tas-
kat) készithetlink. Gyemekként anyukdmmal rongypok-
récot (rongysz6nyeget) sz6ttem. A névérem nyirta, vagy
hasigatta a hulladék anyagokat, én pedig gombolyitottam.
Hurkolassal horgolassal 1abtorlét is készitettlink bel6le. Ma
sajnos nem Ujrahasznositjak ezeket, hanem a természetet
karositjak vele.

A kiscsoportban alegkisebbekkel megvaldsithato szovés
jellegl tevékenységet alkalmaztunk. A gyerekek anagyma-
méam sz8tte vaszontorilkozében hintaztattak a babakat s
kdzben énekeltek: .Zsipp-zsupp kenderzsupp,
ha megazik kidobjuk.” Megnézték hogyan sz6tték régen a
vasznat, és érdekl6déssel figyelték, hogy hogyan széttek,
fontak a nagycsoportosok. Kiilonb6z6 utanzé mozdulatok-
kal eljatszottuk a kendervaszon aztatasat, szovését, mo-
sasat. A szilék bevonasaval szines pamutgombolyagokat
gyljtottink. Ezekkel jatszottunk: tenyeriinkbe bujtattuk,
igy megtapasztaltuk, hogy milyen meleg, rugalmas - gya-
koroltuk a szineket, a téri tadjékozodast (Eldugtuk a cica eldl
- pl. Tedd az asztal ala.)

(Filek)

Ezt a napot Palforduldnak is szoktak nevezni, mely arra a
bibliai torténetre utal, ami szerint a Jézust (ild6z6 Saul ezen
anapon tért meg és Pal apostol lett beléle.

Az id6sebbek fontak a gyapjut, kototték a labbeliket, hi-
meztek, varrtak. Kdzben meséltek, énekeltek, torténete-
ket mondtak. Réviden elmondtam, hogyan készllt a fonal,a
kendert, len magot el6szor elvették, majd amikor megérett
a noveny learattak, csépelték a gyapjufonalat a vizben
megusztatottjuhot megnyirtak, agyapjut arokkan megfon-
jak,megfestik,gombolyitjak. A gombolyagbdl zoknit, salat,
puldvert, keszty(t, sapkat kotottek. Kepeken, konyvekben
szemléltettem: A Beszélgettiink a régi népszokasokrol, a
fonorol.

Miutan a termés mar a kamraban volt, nyugodtan, béke-
senteltekatelek afalvakban. Mindenkia meleg szobabahu-
zodott, egylttvoltacsalad. Anagyszll6k egyszer(jatékok-
ratanitottdk unokaikat: lovat, tehenet, szekeret készitettek
kukoricaszarbol, csutkabol pedig babat. A régi idékben a
mindennapi élethez tartozott a székfonas a sz6nyegszo-
vésszdvés egyik legismertebb alapanyaga a len, masik igen
fontos alapanyaga a pamut. Kézi fonasnal a fonashoz fel-
hasznalt szalhalmazt egy farudra illetve fa alapra kotik - ez
aguzsaly, amit afono6 n6 a bal hona ala szoritva tart. Talpas
guzsaly esetén a farud alsé, foldig éré T vagy L alaku talpat
a labfejjel szoritja le a fono. Egyik keze ujjaival megpdrgeti
a kézben tartott orsot, amelyen a végéhez rogzitett szalak
ezaltal 0sszesodrédnak. Sodras kozben a guzsalyra ko-
tott szalhalmazbdl masik keze ujjaival folyamatosan Ujabb
szélakat huz ki, mikdzben a sodratot is fokozatosan alakit-
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ja: nyujtja, vékonyitja. A szalakat munka kézben allandéan
nedvesitették, mertigy hajlékonyabbak, jobban sodorhatok
voltak.

(Székelyudvarhely)

Daxner Utcai Ovoda Fiilek
Manécska csoport (3-4 év)

Mese: Kismalac és a farkasok - magyar népmese

Szolds, mondds - szévéssel, fonassal kapcsolatos
Rosszul sodrott fonal

Sebesen hadonaszik

- Ebajkan csuszott
- Ugyjar akeze, mint amotolla

Alkalmazott zenei készségfejlesztési modszer:

» Daltanitas hallas utan
Széjunk, fonjunk kend6t

« Ritmuskészséqg fejlesztés
Zsipp-zsupp, kenderzsupp,ha megazik,
Zsuppsz!
A gyerekek kézfogassal korben allnak, és elére-hatra
lenditik a karjukat.
vagy: Babat/mackot fog két gyerek és azt hintaztatjak.

kidobjuk!

» Hallasfejlesztés
A magas és mély hangok érzékeltetése

» Zenehallgatasi készség fejlesztés
Hdzasodik a motolla - gitar kisérettel 6voné eléadasa

Jatékok:

» Paros jatéek - Vaszontorllkdz6ben babahintaztatas, a
Zsipp-zsupp, kenderzsupp... dalra.
Egyéb: A Széjetek Idnyok, fonjatok Ianyok kezdet(i dalra
koralakitas. Az événd, vagy egy gyerek a koron kivil el-
lentétes iranyban jar. Akit megérint, annak a nevét kell
beleénekelni a dalba. Az a gyerek a korbél kifordulva
jar tovabb

Alkalmazott népi kismesterség bemutatdsa, a produk-
tum készitésének a maddja:

Mi a kiscsoportban megvalosithatd szévés jellegl tevé-
kenységet végeztiink. Nagy lyuku miianyag kockas héaloba,
szines textilcsikokat, /vagy lehet szaténszalag is /flizdget-
tek alulrol és felllr6l. Amilyen nehéz volt a kezdés, a foly-
tatas is nagy figyelmet igényelt. Nagy kitartassal dolgoz-
tak, amiigenritkan fordul el6.Véqgul kialakult a szdvet, mely
nagy sikerélmeény volt szamukra.Mint minden alkalommal,
most is tapaszthato volt, az egyéni fantazia, szinben, for-
maban Kivitelezésben, és persze abban, hogy ki mit szeret-
ne az elkészilt munkabol véglegesen késziteni.

Csengévar Ovoda Recsk
Micimacko csoport (5-6 év)

Paléc foldi szokdsok a fonéban:
szokasok, népijatékok gyljteménye
Napkodzben csak lanyok voltak a fonohazban, egymast biz-
tattak a kovetkez6 monddkaval:

~Fonjunk, fonjunk sok orsot, nagy legyen a pendely rajt’ -

vagy - gatyarajt’!”

.Kinek milyet fon az ajka, olyat sz6 meg stafirungra
A fonas mellett énekeltek, jatszottak, tancoltak is a fiata-
lok. A lanyok, amikor elfaradtak, akkor Ulve, kisszékes tan-
cot jartak. (leirds a lanyos jatékoknal)

Esteafitkis megérkeztekafondba. Meséltek, énekeltek,
jatszottak, tancoltak. Jatékbol a fiuk elvették az orsot a
lanyoktol, hogy csokot kérhessenek érte. A csokadas tor-
ténhetett ott helyben, vagy a fonohazon kivil, gyakran a
pitvarban. A fonéhazi mesék kedvelt figuraja volt az 6rddg,
vagy a gyava fil. Gyakran el6fordult, hogy a szorakozokat,
tancosokat maskarasok trefaltak meg.

Somfai Tiborné: Nép-

1"

Palécfoldi csufold: Somfai Tiborné: Népszokasok, népija-
tékok gyUjteménye 11-12. o.

1

-,Fono kislany, mint a pava, vigan jar afonohazba
- .De alegény, mint egy kutya, koncsorog a nagy faluba!”
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- ,Koncsorgasa miért van? Mert nincs pinze muzsikusra?”
-.Gyurilegény szalmakalap, csokeért jar az ablak alatt.
- Eredj Bozsi, adjal neki, ne térje a rozs odaki!”

Neévcsufoldk:

.Pali, Pali, Palika, kergessen meg aliba.”
JVince - tele van apince.”
Népszokasok és az évodai nevelés 38. o.
Vince, ityeg-fityeg a pintye.”
Vincike, halnijarapincébe.”
Vince, kukorékol a pintye.”
Somfainé: Népszokasok, népijatékok gyljtemeénye 9. o.

Népi bélcsességek, id6jodslds:

.Hamegcsordul Vince, tele lesz a pince.”
,Ha Pal napjan fu aszél, anyomaban esé kel.”
,Pal napjan a medve megfordul a barlangjaban.”
Népszokasok és az 6vodai nevelés 38-39. o.
.Hacsopdg Vince, borral telik meg a pince”
.Hafényes, napos Szent Pal, minden termés szépen all.”
,Ha Pal fordul kdddel, j6szag hullik doggel.”
Somfainé: Népszokasok...9. o.
,Pal fordulasa, idé fordulasa”
.Palnak fordulas, fél tél elmulas”
.Fényes Vince, tele pince, kodds Vince, lres pince”
Lukacs Ferencné-Ferencz Eva: Kerek egy esztendé
Ha Pal napjan:
- es0, vagy ho esik, Ugy rossz termés varhaté
- ha kislit a nap, a medve a masik oldalara fordul, mert ezu-
tan atél meég hidegebbre valik
- haegésznapderiltazég, j6 termésvarhato, hacsak déle-
|6tt st kianap, atélmégezutan hidegebb lesz

- hatisztaid6 van, j6 széna termés lesz, ha fuj a szél, kevés
leszaszéna

Dalok, dalos jatékok:
Cickaj, mackaj
Kerényi Gyorgy: Gyermekjatékdalok 33. o.

Azelején, azelejéen
Kerényi Gyoérgy: Gyermekjatékdalok 43. o.

Hej, ruca, maca
Kerényi Gyorgy: Gyermekjatékdalok 62. o.

Ispilang (1. valtozat)
Kerényi Gyorgy: Gyermekjatékdalok 64. o.

Széjunk, fonjunk
Kerényi Gyorgy: Gyermekjatékdalok 92. o

Megismerni a kanaszt
Lantos Rezséné - Lukin Laszléné: Enek-zene 3./16. o.

Alegények regimentje
Kerényi Gyorgy: Gyermekjatékdalok 103. o

Tivi-tovi-tacs
Lantos Rezséné-Lukin Laszloné: Enek-Zene 1. 30. o.

Eszterlanc
helyi gydjtés

Még azt mondjak, nemiillik...
http://mek.oszk.hu/06200/06234/html/nepdalok0010130005.
html

Jertek lanyok jatszani
Mddszertanilevelek 1986/1

Nad a hazam teteje
helyi gydjtés

A Vidroczki hires nydaja
helyi gy(jtés

Janicsak Istvan: Felelgetos
-Jbsszjatszani? - Nem megyek.

- Faramaszni? -Nem merek.
- Arkot asni? -Nem lehet.
- Katba nézni? - Leesek.

- Messze menni? - Elveszek.
-Tancotjarni? - Szeretek!

- Kiveljarod? - Teveled.

Alkalmazott zenei készségfejlesztési modszer:

« Daltanitas hallas utan
Nad a hazam teteje / Tivi-tovi-tacs

» Ritmuskészség fejlesztés
Ritmus tapsolasa, dobolasa, kopogasa ,Az elején, az
elején...” kezdetlidalra
A Ndd a hdzam teteje c. dalra éneklés és mutogatés kdzben
az egyenletes liktetés érzékeltetése térd rugozassal.
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« Hallasfejlesztés
Aciterahangolasasoranamelyiilé és magasodd hang-
szin megkulonboztetése.
Citeran jatszott gyerekdalok felismerése

« Zenehallgatasi készség fejlesztés
A Vidréczki hires nyaja / Ispildng (1. vdltozat)

» Egyltténeklés
Nad a hazam teteje
Jertek lanyok jatszani
Még azt mondjak nemillik
Alegények regimentje
Megismerni a kanaszt
Ispilang (2. valtozat)

Jdtékok:

« Paros jaték
Tancba csalogaté - Janicsdk Istvan: Felesel6 c. mondo-
kdjdra
Egy fiu hivogatja a hattal allo kislanyt. A vallat kopog-
tatva kérdezgeti, a lany pedig a fejét hatraforditva
valaszol. Az utolso kérdésnél - Kivel jarod?” a kislany
helyben ugorva megfordul és ugy valaszol ,- Teveled”.
Megfogjak egymas kezét és kezd6dhet a tanc.
Pdros tdnc - A legények regimentje kezdet( dalra, mely
a szomszéd teleplilésiinkrél szarmazo dalos jaték
A kor kdzepen két lany egymast derékon fogva tancol.
A dal végén két masik tancossal - akik tetszdlegesen
valasztjak egymast - kezdédik Ujra a jaték

» Parosito jaték
Jdték a fonéban (Somfai Tiborné: Népszokdsok, népi
jatékok gytijteménye 10. 0.)
Ajaték féleg parvalaszto célt szolgalt.
Killtettek kisszékre egy legényt, bekototték a szemet.
Avezet6 legény ramutatott valakire és kérdezte:
- Mikor estél kutba?
A bekotott szemd legéeny valaszol:
- Azeste.

Kérdez6: - Hany méterre?

Bekotdtt szemd: - Otre(hatra stb.)

Kérdezé: - Kihuzzon ki?

Bekotott szemd: - Mari(Bozsi, Kati stb.)

Mari: -Jo6hetek?

Bekotott szem: - Gyere!

Mari: Puszit ad, annyit, ahany métert mondott alegény.

Ezt a jatékot szivesen jatszottdk, mas-mas szereplével, a
csok miatt. (a kérdezék is valtoznak)

» Lanyos jatékok

Kisszékes tdanc Somfai Tiborné: Népszokasok, népijaté-
kok gyljteménye

Alanyok amikor elfaradtak, kisszékes tancotjartak a,Tu-
dok szdni... c. dalra. Egymashoz kozel, korbe tették a szé-
keket, talpukat a foldhoz Gtogetve jartak a tancot.
Széjiink, fonjunk kezdet( dalra

A lanyok sorban allnak. EI6ttik ketten egymassal szem-
benegy kend6t két végénél fogva tartanak. Eqy harmadik
a kendd el6tt all. A dal vegén a kenddt tartok megkérde-
zik: Ki a szeret6d?” Az el6ttik allo lany egy nevet mond.
Utanatapsol egyet és atlép a kenddn. Addig jatsszak, mig
mindenki 4t nem keril a kenddn.

- Fius jatékok

Kandsztdanc - a Megismerni a kandszt kezdet( dalra

« Egyeéb:

A Tivi-tovi-tdcs c. dalra: Lantos Rezséné-Lukin Laszléné:
Enek-Zene 1.30.0

A gyerekek parban allnak egymas mogott, keziket ma-
gasan 0sszekulcsolva kaput tartanak. A dal kezdetén az
utolso pér elindul a kapusor alatt, és els6nek all. A tobbi
paregymasutan koveti, igy asor folyamatosan halad el6re.

Kifordulés - a Hej ruca... kezdet(idalra

A gyerekek korben allnak. A ,yx forduljon meg hatra"-ra
a megnevezett gyerek megfordul, azaz kifordul. Amikor
mar mindenki kifordult, a legkisebb gyerek befordul és a
két legnagyobb feltartott keze alatt atbujik, maga utan
hlzva az egész kort. Végll a kaput tartok is kifordulnak
sajat kezlk korl.

Kifordulés Il - az Eszterldnc... kezdet(i dalra

A gyerekek kézen fogva korbe jarnak. A megnevezett
személy kifordul, ismét megfogja szomszédai kezét és
tovabb haladnak. Ha sok gyermek van és gyorsitani sze-
retnénk a jatékot, akkor egyszerre tdbb gyereket is meg
lehet nevezni. (pl. filemdile Eszter lanya, Kornél fia... for-
duljangyal médra)

Fordulj, bolha! Somfai Tiborné: Népszokdsok, népijatékok
gyljteménye

Afonohaz kedvelt jatéka volt.

A jatékosok lanyok és fiuk vegyesen, félkérben Glnek. A
vezetd egy ,bolhat” valaszt, vagy kiszamol; és 6t killtetik
hattal a tobbieknek. A kdvetkezd parbeszéd zajlik:

Vezet6: - Forduljbolha
Bolha: - Nem fordulok!
Vezetl: - Meddig llszitt?
Bolha: - Keddig.

Vezet6: - Mire varsz?
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Bolha: -Csokra.
Vezetd: - Kitél?
Bolha: - Zsuzsitol.

A megnevezettnek teljesiteni kell a Bolha kérését. Azutan
helyet cserélnek, 6 lesza Bolha. Akia kérést nem akarja tel-
jesiteni, azt jelképesen elverik, az el6re elkészitett csavart
torolkdzével. Gyakran alany helyett tréfabol egy fid ment ki,
és csokolta meg a Bolhat. Ebb6l olykor kisebb verekedés is
kerekedett, de jot kacagtak a tréfan.

Alkalmazott népi kismesterség bemutatdsa, a produk-
tum készitésének a mddja:

Szovés:

A tajhazban megfigyeltik a szovdszéket, és a szoves tech-
nikajat. Az alapvetd, legfontosabb technikai elem, hogy
a .felvetett” szalak kozott a fonal, vagy rongycsik alul-fe-
lul, felvaltva van bdujtatva. Kis szov6keretet hasznalunk
(deszkalap, melybdl alul és felll egyenld tavolsagra szogek
emelkednek ki - erre van kihuzva a fonal -,felvetett szal"). A
szalak k6zott a gyerekek a rongycsikot bujtatjak, felvaltva,
egyszer alul, egyszer felll. Ez a mivelet fejleszti a finom-
motorikat, a logikai gondolkodast, a ritmusérzéket és nagy
figyelmetigényel. Asorok végénaforduldsnal, Ujsor kezdé-
sénél seqitlnk, illetve szikség szerint, egyénenként diffe-
rencialtan felligyeljik, segitjik a munkafolyamatot. Amikor
egy-egy rongycsik végére értek a gyerekek, par oltéssel
hozzavarrtuk a kovetkez6 csikot, mert igy biztosan nem
huzta ki az a gyerek sem, aki kicsit er6sebben meghuzta
bujtatas kdzben az anyagot.

A szdvésnek egy nehezitett valtozata, amikor gyapjut
sz6ttlnk. A gyapju anyagunk ugyanis nem fonal formajaban
van, hanem préselve, igy a gyapjuszalakat neklnk kellett ki-
hazni és megsodorni, hogy bujtatni tudjuk a szalak kdzott.
Ezt a mlveletet a csoportban sok gyerek nem tudta énal-
I6an elvégezni, de az ligyesebbek nagy sikerélmény mellett
szorgosan dolgoztak. Nagyon szép szényegeket készitet-
tink. (1db gyapju sz6nyeget, 1db piros-fehér-szirke csikos
rongyszényeget, és1db piros-fehér csikosrongyszényeget)

Fonas:

A gyerekek nem ismerték a fonas technikajat sem, ezért az
érdekl6d6k megtanulhattak aharmas fonast. A szekrény aj-
tajara kotottink harom kiilonb6z8 szind zsinoért, igy a szin is
segitette a sorrendet. Technika: Mindig a szélen [év0 zsinor
kerll kozépre. Egyszer a jobb szélIrél, majd a bal szélrél kell
kozépre emelni a zsinort. A gyerekek gyorsan raéreztek a
mozdulatra és szép hosszu fonasokat készitettek.

Ficanka Napkoziotthon Székelyudvarhely
Csiga-biga csoport (5-6 év)

Alkalmazott zenei készségfejlesztésimodszer (irjon példat,
ha alkalmazta valamelyiket):

Daltanitds hallds utdn,
Sz6jlnk, fonjunk
Széjunk, fonjunk kendét,
Csipkés széll kendét,
Tulipan a szélébe,

Rézsa a kdzepibe

Mivel régen a fonoban énekeltek, vigadtak, tancoltak, igy
el6szOor mi is a tanult dalokat, munkafolyamatot utanzé
mozdulatokkal kisértlk:

- Akinem |ép egyszerre,

- Térém, térém a makot.
Torom-torom a makot,
Sutok neked kalacsot.
Megvajazom, megcukrozom,
Hogyha jé lesz, neked adom

- Susslnk, slissink valamit
Sussunk, susslnk valamit,
aztis megmondom, hogy mit!
Lisztbdllegyen kerekes,
toltelékes, jo édes,
Turoval bélelve,
sodorva, tekerve,
csigabiga rétes, Kerekes és édes

Jdtékok:

- A mar szintén ismert ,,Hopp Juliska,hopp Mariska,, c.
dalocskat énekelték és tanclépésekkel kisérték,elészor
korben, majd parban léptek egyet jobbra, egyet balra, fo-
rogtak..

- Zenére, A hopp Juliska c. dalocskara tancoltak. Mivel ré-
gen a fonoban jartak egymashoz ,,szorakozni,, meglato-
gattuk a nagyokat, ott folytattuk a vigassagot

Kdrben all egy kislanyka
Sok kislany kort alakit és egy kislany a kézepébe megy a tob-
biek kérbe mennek és éneklik:

Korben all egy kislanyka,

Lassuk kilesz a parja,

Kit szeret alegjobban,

Lassuk kivel fordul oly gyorsan.

Aztan a kislany valaszt maganak egy kislanyt vagy kisfiut,
aztan atobbiek eneklik tovabb:

Ezt szeretilegjobban

Ezzel fordul oly gyorsan

Vége, vége, vége

Mindennek vége a jokedviinknek.

Alkalmazott népi kismesterség bemutatdsa, produk-
tum készitésnek maodja:

A legismertebb s egyben a legegyszer(ibb fonas a harmas
fonas. Segitséggel, salat készitettek a babaknak Mindha-
rom szal kiilénb6z8 szinl volt, igy kdnnyebb kdvetni a [épé-
seket, melyik szin( fonal keriljon kdzépre. Megnevezték a
fonalak szinét, melyik fonal a hosszabb, révidebb, legrévi-
debb.
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: ) Ty

Hejruca, maca

Eszterlanc

Megismerni a kanaszt
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~Anyoman”
»BUjj, bujj medve”
nepi hiedelmek, medvetancoltatd

21.
Februar 1. hete

A népi megfigyelések szerint februarban jon ki a medve a
barlangjabdl, hogy megnézze milyen azidé. Ha latja, hogy siit
anap, és meglatja sajat arnyekat, ugy véli, atélmégnemadta
kia mérgeét és visszabujik a helyére 40 napra, de ha hideg téli
id6t tapasztal, kint marad, mert jon hamarosan a tavasz. El-
indul eleség utan. Ennek a szokasnak a gyokerei Erdélyben
talalhatok, de a szalak onnan is tovabb vezetnek, egyenesen
ban sziiletett meg azid6jos medve maig él6 alakja.

,Ha azonban gyertyaszentel6 napjan azt latja a medve,
hogy rut, zimankos férmeteg van, hordja a szélahdpelyhet,
csikorognak a fak sudarai, salébalt szaraz agon ugyancsak
karog a fekete varjusereg, mintha mondana: reszkessetek,
sohasem lesz tobbé nyar, a tél megigérte nekiink, hogy mar
most orokké fog tartani. Ha jégcsap hull a feny6k zizma-
rasos szakallarol, ha a farkas ordit az erdé mélyén: akkor...
nem megy vissza tobbet odujaba, hanem neki indul elszant
jokedvvel.” Forras: Jokai Mor: Az uj foldesur c. 1863-banirt
regénye nyoman.

(Recsk)

Februar 2. gyertyaszentel& Boldogasszony napja. A néphit
szerint a medve e napon kijon a barlangjabdl korilnézni.
Ha napos az idd és meglatja a sajat arnyékat, megijed és
visszabujik, mert még hosszantart6 lesz a tél. llyenkor az
emberek gyertyat visznek a misére, megszenteltetik, hogy
egész ev folyaman megvédje 6ket a rossztol. A gyertya az
orok vilagossag jelképe. Az évodaban a gyerekek is megfi-
gyelik februar 2-an az id6jarast, ebb6l kovetkeztethetnek a
medve viselkedésére, majd a kés6bbiidbjarasra, évszakval-
tasra.

Id6joslas: Ha a medve szép id6t 1at, tovabb folytatja az al-
mat,

de, ha hideg csuf azid6, akkor mar a tavasz megjé.

(Fulek)

A regélés &si vilagot megidéz8 hangulatahoz illeszkedik a
hajdan népszer(, elterjedt medvetancoltatas, amelyet egy
mokas korjatékban idézliink meg. Vidam kdzosségi jatékot,
kortancot jarunk a téli alomban levé mackoval, a ,bundas
erdei emberrel”, az erdd kiralyaval. Utdnozzuk a jarasat,
medvetancoltatasban veszink részt. Kivalé tanc- és rit-
muskészség fejlesztd jatek

(Székelyudvarhely)

Csengévar Ovoda Recsk
Napsugar csoport (4-5 év)

Id6josnap...
Forras: Labath Ferencné: Mivan ma? 83,84. old.

Felhaszndlt dalanyag:

Macko, macko ugorijal...
Lazar Katalin: Népi jatékok...77.0ld.

Bujj, bujj medve...
Selmeczi Marcella: Szedem szép viragom 77.

BUjj, bujj medve, gyere ki...
Komaromi Lajosné: Jatékos zenebona 128/117.

Piri, Feri...
Bujj, bujj zold ag...178. o.

Mondodka:

Dirmeg. dérmog amedve
(Forras: Forrai Katalin: Enek az vodaban 115. 0./13.)

Nincsen neki jo kedve.
Alhatnék, mert hideg van,
Jo leszbennabarlangban.

Versek:

Csukds Istvdn: Mackomese...
(Forras: Hoéc, héc katona... 16. old.)

Macko brummog: irgum-burgum,
bunddm rongyos, ezért morgom.
Elballagott a szabohoz,
de a szabo pénzért foltoz.
A mackonak nincsen pénze,
elkoltotte akacmezre.
Szegény macko, milesz veled,
hogyha megjon a nagy hideg?

Wedres Sdndor: A medve tdéprengése...
Forras: Hoc, hoc katona... 82.0ld.

Jon atavasz, megy a tél,
Barnamedve lddgél,
kibujas vagy bebujas?
Ezagondom orias.
Barlangbol kinézzek- e?
Fak kozt szétfirkésszek- e?
Lesz- e malna, odu- méz?
Ezakérdés, de nehéz.

Taldlés kérdések:
Forras: Kerek egy esztend6- Tél /211. oldal.

Jaj, de rossz a kedve,
morog, mint egy... (medve)
Meglesi a méheket,

s mézet rabol, halehet.
Szamoécat is szedeget,
atalussza a telet.

(medve)

Vastag, barna bunda rajta,
lapostanyér a négy talpa,
file kerek, mint a zsemle,
allandéan mézet enne.
(medve)

Alkalmazott zenei készségfejlesztési modszer:

- Daltanitas hallas utan
Bujj, bujj, medve...

» Ritmuskészseéq fejlesztés
Macko, macké ugorjal...
A dal szovegrészei szerint ugras, forgas, tapsolas egyen-
letesen.
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« Hallasfejlesztés
Enekes improvizacié dallamvisszhangos el6készitéssel.
Az 6vons énekelve kérdez, a gyermek valaszol. A kérdést,
dallamot pl. felfelé ivel6 kézmozdulattal kisérheti.

pl. 6vénd: Mivel szeretsz, jatszani?...../a Mackd, mackd
ugorjdl dallamara/

- csoport: megismétli
- 0vond: Epitd jatékkal.
- csoport: megismétli

« Zenehallgatasi készség fejlesztés
Jon atavasz, megy atél...

« Egyltténeklés
Brumm, brumm,, Brané...

Macko, mackd ugorijal...

Gyermekjdtékok:

Medvetancoltatd
Selmeczi Marcella: Szedem, szép viragom 147.old.

Medvetanc

Selmeczi Marcella: Szedem, szép viragom 107.old.
Bujj, bujjmedve

Selmeczi Marcella: Szedem, szép viragom 77.0ld.
Nincs itthon a medve

Langaméta 81. 0./ 172.

Piri, Feri

BUjj, bujjz6ld 4g... 178. o.

Utanzé jatékok

Kerek egy esztend6- Tél... 213.0ld.

Medvedlelés
Kerek egy esztendd- Tél... 216.0ld.

Kiabal6 medve
Kerek egy esztend6- Tél... 216.old.

Jdtékok leirdsa:

Medvetancoltato:
Eqgyik gyermek a medve, aki kozépen széken il, egy masik a
medvetancoltato. 2 méteres kotelet fognak a két végénél,

elengednilk nem szabad. A tébbi jatszé kordlottik all. A ja-
ték Iényege, hogy a korilallok a medvét megérintsék, anél-
kil, hogy a medve vagy a tancoltato valamelyiket is el tudna
erni. Nem szabad a medvét megérinteni, ha atancoltat6 azt
kidltja:"Medvem szabad!” Ha valaki ez ellen vét, medve lesz,
amedvébdl tancoltato, ez utobbi pedig a tobbi kozé all. Ugy-
szintén helyet cserélnek a jatékosok akkor, ha valamelyiket
a medve vagy a tancoltaté megérintette. A tancoltatoé ugy
védi meg a medvét, hogy amennyire a kdtél hossza engedi,
korbe szalad, és tavol tartja a jatszokat.

Egy masik valtozata a jatéknak: a medve lld6zi az incsel-
ked6ket, ameddig a kdétél hossza engedi, ésatancoltatd he-
lyén allva marad.

Medvetanc:
Atérfélrees6részére kort rajzolunk afoldre, ezabarlang. A
medve a kdrben all, nyakaba akasztva egy dobot tart.

A gyerekek ellenkezé oldalrol, kissé szétvetett labakkal,
széttart karokkal, az ének ritmusara a medve cammogasat
utdnozva, kozelednek. A 2. és 3. versszakot 1kislany énekli,
aki kivalik, és 6 megy csak tovabb a medve felé, a tobbiek
helyben mozognak. A 4. és 5. versszakot a medve énekli
egyedul, de a kislany is vele tancol, igy kozelednek a gyer-
mekekhez, akik korbefogjak a medvét, a kislany bedll a tobbi
kozé. Mind énekli az 1. és 6. versszakot. A medve tancolva
dobol.

A dal cime: Brum-brum Bruno...

Bujj, bajj medve:

Parosan, kezet fogva egymas mdge allnak, s karjukat fele-
melve kaput (egylttesen tehat barlangot, lugast, folyosot)
alkotnak. A mindenkori utols6 par meghajolva, egymas mo-
gott lepdelve atbujik a karok alatt, s eldl all meg mint elsé
par. Aparossorigyallandéan(egyenesenvagy kérben)elére
halad.

Dal: Ha ki jottél szép csendesen, hogy a vadasz meg ne les-
sen,

bujj, bujj, medve, gyere kia gyepre.

Nincs itthon a medve:
Az 6von6 a mutatd- és a kdzéps6 ujjat kinyujtja, V alakban
szétnyitja. A tobbi ujj zarva van. M ind a két kezével igy csi-
nalja, Aztan egymasra teszi ujjait ugy, hogy egy kis négy-
szdgu nyilas keletkezzen. Kézben mondja: - Nincs itthon a
medve!

A gyerekek- gyakran ketten is- bedugjak mutatoéujjukat
a nyilasba. Vigyazni kell, hogy haza ne j6jjon a medve, mert
akkor bezarul a lyuk szaja, és beszorul a barlangba a gye-
rekek ujja. llyenkor hangosan mondja az 6voné: - Hazajott
amedve!
Ha a medve megfogja, cserélnek.

Piri, Feri:

A lanyok Ugyességi, mozgasos jatékat legalabb harman,
vagy 5- 6 jatszhatjak. A jatékeszkdz egy ugralo kotel, de
hosszabb, mint amivel egyeddl szoktak ugralni. Két lany,
egymastdl 2 méter tavolsagra megall, keziikben van a kotél.
A tobbijatékos valaszt egy- egy nevet maganak, igy példaul
Piri, Feri, Zoli, Sari, Mari stb. A jatékosok kozil Piri kezdi az
ugralast. A ket kotélhajtod leanynak vigyazni kell arra, hogy
a kotelet olyan magasan hajtsak, hogy az ugralo6 lany min-
dig atférjen alatta. A kotélhajtok mondjak sorba a neveket,
részint azért, mert ezzel az ugralas ritmusat megszabjak,
masreszt azért, mert a kotél kozt ugralo lany, ha megbot-
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lik, ralép a kotélre, vagy elkésik az ugralassal, kiall,és az a
jatékos folytatja, akinek nevénél tévesztette. Dal: Macko,
macko...

Ha az ugréalasban a jatékosok mar elég gyakorlatot sze-
reztek, a két kotélhajtd meg sem allitja a kotelet, hanem
egyfolytaban hajtja, és a dallamot énekli. Egy- egy jatékos
csak annyi ideig ugralhat, mig a mondodka tart, kiugrik, s
mindjart a masik jatékos ugrik be a helyére.

Utanzo jaték:
Cammog-, cammog barnamedve,
(hajlitott hattal jarunk)

billeg haza dideregve.
(fazdsan atkaroljuk magunkat)

Meleg barlang varja 6t,

ott tolti a télidét.
(lequggolunk)

Brummog-brummog, barnamedve,
(brummogva jarunk)

aludnilenne mar kedve.
(nyujtozkodva asitunk)

Mert még télen havazik,
(kezlinkkel a havazast utanozzuk)

maci alszik tavaszig.
(alvast utanozzuk)

Medvedlelés:

Kivalasztunk harom gyermeket, 6k lesznek a medvék. A
medvék kézen fogva, lancot alkotva kergetik a menekdld
gyerekeket, és megprébaljak bekeriteni aldozatukat. Ha ez
sikerll, akkor ,medvedleléssel” kérbefogjak, elszamolnak
haromig, mikdzben nem engedik el egymast.

Kiabalé medve:

Kivalasztunk egy gyereket, & lesz a medve. Hattal all a
tobbieknek, akik lopakodva menekilni probalnak. Amikor
a medve megfordul és kiabalni kezd, a gyermekek meg-
dermednek. Aki megmozdul, vagy elneveti magat, maga is
medve lesz a jatékban.

Alkalmazott népi kismesterség bemutatdsa,
a produktum készitésének a médja:

Gyertyadnteés

Daxner Utcai Ovoda Fiilek
Mandcska csoport (3-4 év)

Felhaszndlt dal és mondoka anyag:

Lanc, lanc, eszterlanc
Huzz, huzz engemet
Kitapodott a medve
Lassan forog a kerék

Alkalmazott zenei készségfejlesztési modszer:

- Daltanitas hallas utan
Lanc lanc,eszterlanc

» Ritmuskészség fejlesztés
HUzz, huzz engemet
Kitapodott a medve,

titititititi  ta

de csak nem lett jo kedve.
titititititi ta

Kifordult, megfordult,

titi ta titi ta
visszalépett megmordult.
titititititi ta

A gyermekek testmozgassal, tapssal, dobbantassal hang-
sulyozzak a mondoka ritmusat. A medve tancoltatashoz
hasznalt csérgds bot is nagyon jo ritmushangszer.

» Hallasfejlesztés
Alent emlitett dalt halkan, hangosan, gyorsan, lassan,
mélyen, magasan énekliaz 6voné.

« Zenehallgatasi készség fejlesztés Példa:
Lassan forog a kerék

« Egyltténeklés
A fenti dalos jatékot, a kifordulas szabalyainak betar-
tasaval folyamatosan éneklik, mignem minden gyer-
mek kifordul

Alkalmazott népi kismesterség bemutatdsa, a produktum
készitésének a modja:

Gyertyadntés. A gyermekek megfigyelték a gyertyadntés
folyamatat. A felolvasztott parafint az elkészitett, kanoc-
cal ellatott kisebb formakba téltottem. Annyi formank volt,
hogy minden gyereknek legyen sajat gyertydja, és egy ko-
z0s, a csoportnak.
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Ficanka Napkoziotthon Székelyudvarhely iranyban/ ugranak, lehet gyors és lassu varianssal jatszani.
Csiga-biga csoport (5-6 év) . Dirmeg, dérmég a medve... / utdnozzak a medvetancot,
mozgast/

Medvetancoltatas
« Mackd, macko ugorjal...A gyerekek korben allnak, utdnoz-
zak a szovegnek megfelel6 mozgast, a végén jobbra /egy
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,Februar, februér, olvadj el ho, siess mar”
.Maskarasok, bolondok, razzatok
a kolompot”
farsangi rahangolodas

22.
Februar 2. hete

Az 6vodankban régi hagyomany a farsangi rendezvény
megtartasa, melynek sikeréhez, élményteli megvaldsu-
lasahoz hozzatartozik a farsangra hangolédéas. Farsangi
szemulveget diszitettink konfettivel, flitterekkel, kilon-
b6z6 nagysagu, formaju szines flzéreket, lancokat ké-
szitink, amivel a csoportszobankat diszitettik. Kérbe
rajzoltuk a legmagasabb és legkisebb gyerek, majd k6z6-
sen ,bohdccad” festettlik. Szines gyurmabol bohocot ké-
szitettlink, illetve szines papirbdl hajtogattunk. A szines
léggdmbok, a gyerekekkel hajtogatott szalagok, a deko-
rativ alarcok, és mokas bohocok emlékezetessé tették a
farsangunkat.

(Recsk)

A farsang a szokasok gyUjtémedencéje, nagyon sok he-
lyen a farsangi hagyomanyok még élnek napjainkbanis. A
nepszokasban megkllonboztettek hosszu- és rovid far-
sangot, mely a Husvét idépontjahoz kotédott. A farsangi
id6szakban vezették be a lanyokat a tarsasagi életbe, és
ilyenkor szemlélték ki a jdvend6belijiket a férfiak az uri
tarsasagokban. Tobbek k6zott ez az idészak a lakodal-
mak id6szaka is volt, hiszen a falusiak kdrében a valasz-
tas megtortéent mar hamarabb. A falvakban sokféle balt
tartottak. Volt az Ugynevezett ,batyus bal”, ahova a ba-
lozdk vitték magukkal az eledelt. Leggyakrabban teper-
tés pogacsat, kolbaszt, oldalast kenyérrel és uborkaval.
Aztan volt a ,gazda bal", ugyanis a gazdadk mar ebben az
id6szakban fogadtak felazaratd parokat. Gémorben gya-
kori és jellegzetes volt az ,asszony bal"(még ma is), ami-
kor azasszonyok maguk kozé férfit be sem engedtek, ha-
nem egymassal mulattak, énekeltek, tdncoltak ésihattak
annyit, amennyit akartak. Természetesen az ellenkez6
nemnek is megvolt a sajat balja, a .legény bal”, de voltak
meg ,tlzoltd balok”, ,iparos balok”. Még a gyerekeknek
is szerveztek kuldn balokat, hogy legyen hol megtanulni
tancolniuk. A tarsadalom minden rétege kivette részét a
mulatozasbol farsangkor.

(Fulek)

A farsangi rahangolddas alkalmaval a maskarasokrol, a
farsangi balrdl beszélgettink a gyerekekkel. Meg kellett
beszélni a gyerekekkel, hogy az idén nem karnevalt, jel-
mezbalt tartunk, mert a hagyomanyainkban a télkergetés,
a tavaszvaras a farsangi ballal, lllés égetéssel iinnepelték
elédeink. Megnéztik a gyerekekkel azalsosofalvi farsang-
temetést (videofelvétel). Osszehasonlitottuk a karnevalt
a farsangi ballal, megbeszéltik a kilonbségeket, hason-
I6sagokat. Gryllus Vilmos ,Bal, bal, maszkabal” CD hall-
gatassal telt el a hét, kdzben tancoltunk, 6ltozkodtink.
Kellékeink a csoportban talalhato szoknyak, salak, kenddk
voltak. Elkezd6dott a monddkatanulas, a dalos jatékok
gyakorlasa.

(Székelyudvarhely)

Csengdvar Ovoda Recsk
Katica csoport (5-6 év)

Réqi farsangi szokds vidékiinkdn:
(Somfai Tiborné: Népszokasok, népi jatékok gyljteménye
13-14.0.)

A hazakhoz bekiabaltak a fiatalok: ,Szabad-e farsangolni?”
»Szabad!”
Akkor ezt énekelték:
.Farsang, farsang harom napos farsang,
megjottél.
Ropjuk a tancot, bort, buzat, békességet,
mindenkinek egészséget, adjon az Ur Isten!”
A haziak azt adomanyoztak, amit kértek. A gyerekek a ko-
vetkez6t mondtak:
. Elé van-e gazda? ,Elé."
. Akkor menjen fel a padra, hozzon neklink szalonnat, kol-
baszt, akassza a nyakunkba!”
Ha kaptak valamit, akkor vidaman énekelve tavoztak, ha
nem kaptak, a kovetkez6t mondtak:
. Farsang napja mavagyon,
Eldocogtunk a fagyon,
Amennyi fagy ott vagyon,
Mind az orrukra fagyjon!
Kendteket meg mindenféle baj, kelés elérje!”

j6 hogy

A fiatalok altal 0sszegy(jtottekbdél fankot sutottek, borral
Oblitették le azt. A petréleum kellett a fondba és a balra vi-
lagitasra. A gyerekek gyljtése egy kdzos szalonnasitéssel
(fogyott el) zarult. Az orszag egy-egy vidékén ronkhuzassal
vagy busojarassal fejez6dott be a farsang. A Matraban a le-
irtak szerint tértént a farsangolas. Bodonyban a partaban
maradt lanyokat kicsufoltak, ,hishagyod itt maradt az eladd”
kiabaltak a lany utan.

,Ha ugy tudnal szitalni,
Mint a farod riszalni,
Tobbet érnél azanyadnal,
Annal avén boszorkanal!”
.Ezazutca, szép utca, csak a vénlany csufitja!”
.Most sem kaptal oldal rudat,
Riszalhatod a farodat!”

Farsangkoravasutasokisjartak azutcakat, egymassal tre-
falkoztak, lampajukkal jelezték utjukat. Egyik utcdbdla ma-
sikba kiabaltak egymasnak a leirt monddkakat.
,El6-el6-legeld, hatul meg a tepertd,
En vagyok a vasuti, te meg vagy a telepi.”
.Eszel6, meszeld, kipukkan alegelsé,
Els6 a g6zds, masodik ajelzés,
Harmadik a futtyds, negyedik a krampéacsos,
Otddik a tanyéros, hatodik a lapatos,
Hetedik a farsangi kolompos.”
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Id8jardsrdl sz616 hiedelmek:

- Februar 6: ,Dorottya tagitja” a hideget, vagyis enyhiti.

- Ha Dorottya szoritja, Julianna tagitja. - ha februar 6-an
fagy, akkor ra tiznapra olvadni fog.

Versek, mondokdk:

Azértvarrtak a csizmat,

(FuzesiZsuzsa: Monddkas konyv 1. 32. 0.)

Gyerekek, gyerekek...

(Megjott a tél hujja-ho, nagy pelyhekben hullaho 146.0.)

Osvat Erzsébet: Sul a fank...
(Ovodai Nevelés 31.0.)

Mentovics Eva: Télkergeté...
(Pedagogusok magazinja XV. évf. 2. sz.)

Felhaszndlt dalanyag:

Itt a farsangall a bal
(http://falovacska.hu/wp-content/uploads/2015/01/itta-
farsangkotta.jpg)

Csiviritem, csavaritom...
(ENO197.)

Elis, Tobias...
(Daloskonyv 60.0.)
Csizmam kopogo...

(https://www.mozaweb.hu/Lecke-ENK-Enek_Ze-
ne_1-Csizmam_kopogo-98924)

E’nnek akislanynak nemjutott...
(ENO100.)

Sussunk, sussink, valamit...

(Komamasszony hol az oll6? 242.0.)

Viragéknal ég avilag...
(https://gorongyosut.wordpress.com/page/4/)

Még azt mondjak nemiillik...
(népdal, Ovodai Nevelés-tél 106.0.)
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Gyuré deszka...
(Forrai Katalin: Jar a baba, jar)

Alkalmazott zenei készségfejlesztési modszer:

« Daltanitas hallas utan

Csiviritem, csavaritom...

A fokozatossag elvét figyelembe véve a nehezebb zenei
anyag nem elézheti meg a kdnnyebben elsajatithatot. Ezért
ezzel a dal gyakoroltatasaval kezdjik a foglalkozast. A vo-
nulés dalok gyakorlasakoris Ugyelek az egyenletes lUktetés
betartasara.

Itt a farsang all a bal...

Az elkdvetkezendd nnepkérhdz kapcsolodik a dal, mely
tartalmaban is illik a heti programhoz.Kétszer, haromszor
eléneklem a dalt, majd a gyerekek is bekapcsolodnak. Mivel
vidam hangulatu, gyorsabb ritmusu, a csoport érdeklédé-
sét sokaig fenntartja.

» Ritmuskeészséqg fejlesztés

Csizmam kopogo...

Fontos, hogy a ritmust is tobb érzékszervre hatoan (latas,
hallds, mozgéas) és valtozatos formaban gyakoroljuk. EI6-
szO0r bemutatom a mozgast, elsé sorra oldalzaré lépés,
majd sarok-koppintassal folytatjuk a mozgast.

Ennek a dalnak az el6éadasmddja megkdveteli az egészen
pontos és feszes tempdét.

Azért varrtak a csizmat...

A monddka mar ismert a gyerekek el6tt, ezért az oldalzaré
Iépés gyakoroltatasara alkalmazom. El6szor korben allva
kézfogassal jobbra indulva egyes zaro lépéseket gyakor-
lunk, majd a prébaképpen a kettét jobbra.

Gyerekek, gyerekek...

Bal kezlink 6kdlben, lefelé forditva, jobb tenyerlnk nyitva,
folfelé néz. Valtogassuk a kéztartast, kozben mondjuk a
mondokat.

Osvat Erzsébet: Siil a fank
Mentovics Eva: Télkergetd

« Hallasfejlesztés

Elis, Tobias...

Amikora gyermek kiils6 hanginger nélkdil, csupan gondolat-
ban hallja a monddkat, vagy a dalt, ekkor beszéliink bels6
hallasrol. A gyakorlas ugy torténik, hogy az 6véné és a cso-
port soronként felvaltva énekel.

» Zenehallgatasi készség fejlesztés

Viragéknal ég avilag...

Azene, vagy ének hangulatanak hatasa a gyermek érzelme-
ire: milyennek érziazadott dalt, vagy zenem{(ivet: szomoru-
nak, vidamnak, ijeszt6, vagy altato stb.?

A dal bemutatasakor torekszem a vidam hangulat érzékel-
tetésére. Tobbszori éneklés utan csorgd zenei eszkozoket,
hangszereket is hasznalunk, ezzel szinesebbé téve a dalt.

« Egyltténeklés

Még azt mondjak nemiillik...

Motivum hangsuly megéreztetése a dal hallgatasa és ének-
Iése soran. Az énekes jatékok természetes kovetelmények-
kel alakitjak a gyermek magatartasat.
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Jdtékok:

» Paros jaték

Csizmam kopogo...

A fiuk és lanyok parosan jatsszak. A kezlket 6sszefogva
forognak. A fiuk masik keze csip6n marad, elsd versszak-
ra koppantojarassal korbe jarnak. Egyik keziikkel egymas
kezét fogjak, a lanyok masik, szabadon Iév6 kezében kend6
van, afiuke csipdre téve.

A masodik versszaknal az ellentétes kezlket 6sszefogva
forognak. A fiuk méasik keze csipén marad, alanyok a kend6-
velintegetnek.

(ritmusérzék, fantazia testséma, verbalis fejlesztés)

« Parosito jaték

Ennek a kislanynak nem jutott parja...

A gyerekek kézfogassal korbe jarnak, éneklik a dalt. A ,ka-
csa, kacsa” résznél part valasztanak és kereszt kézfogas-
sal forognak. Folyamatosan jatsszuk és mindig mas part
valasztanak.

« Lanyos jatékok

Siissiink, siissiink valamit. ( Daloskényv 41.0.)

A sGitemény készités miveleteit imitalva mutogatjuk a moz-
dulatokat a dal szovegével megegyezéen.

- Unnepkérhdz, szokashoz kotdtt jaték

Farsangi vidam versenyek

- Pingpong labda a két homlok kozé, zenére kell tancolni.
Amelyik paros tovabb birja, és nem ejti le a labdat, az a
nyertes.

- Seprltancoltatas: zene inditasara rovid tanc utan tovabb
kell adni a seprit.

- Székfoglalo jaték: Zenére korbejarjak a székeket, ha el-
hallgat a zene, le kell arra UIni, amelyik szék el6tt vagy.
Mindig eggyel kevesebb a szék, mint a gyerek. Aki nem ta-
lalt helyet, kiesik és egy széket elvesziink. Addig megy a
jaték, mig egy gyermek marad, 6 a gy6ztes.

- Vizhordd jaték: egy kanalban vizet visznek kis tavolsagra.

- Sz0Orpivo verseny: Poharakba egyforma mennyiség(i szor-
pot, Gditdt teszlnk, szivaszallal kell meginni, az nyer, aki
elsének issza meg.

Alkalmazott népi kismesterség bemutatdsa,
produktum készitésnek modja:

Alarcok készitése:
kilénb6z6 eszkozok felhasznalasaval minél valtozatosabb
alarcok készitésére 6sztonzom a gyerekeket.

Fank siités.

A csoportot megismertetem a fank sttéssel. A hozzaval6-
kat beszerzem, majd egyUtt elkészitjuk a farsang kedvelt
siteményt. Az 6voda osszes gyerekét vendeégil latjuk.
Elmondjuk a farsangi jokivansagokat. A munka kdzben el-
mesélem, Panyané Sipos Erzsébet: A fankkiraly c. mesét.
(Vass Krisztina- Téthné Panya Marianna: Jévére elsés le-
szek c. kényve.)
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Daxner Utcai Ovoda Fiilek
Manécska csoport (3-4 év)

Idéjdrdshoz kapcsolddo jésldsok:

- Ha Matyasnak kénnye csordul, kdnnyen ecet lesza borbul.

- Zsuzsannanak megszolalnak a pacsirtak és lassan el(zik
atelet.

- Hafebruarnem volt deres, husvét napjan hideg lészen.

Ovodankban a legkisebbek is nagy érdeklédéssel kapcso-
|6dtak be a farsangi el6késziiletekbe. Megfigyelték, hogyan
készllnek a farsangi maszkok, majd 6nalldan, elképzelésik
szerint szinezték bérbarat festékkel a farsangi alarcokat.
Megfigyelték, hogyan készil a farsangi fank.

Képeket nézegettek a tavalyi nagycsoportosok farsan-
golasarol.
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Alkalmazott zenei készségfejlesztési modszer:

« Daltanitas hallas utan
Elmulott ardvid farsang

Ritmuskészséqg fejlesztés

» Dirmeg, d6rmdg a medve
Hallasfejlesztés

- Dalfelismerd jatekkal
Zenehallgatasi készséqg fejlesztés
Z6ld erd6ben a tiicsok
Ecce nekidaridom

« Egyltténeklés
Erd6, erdé gilice

Jatékok:

» Paros jaték
Paros tancverseny: 1-1 labukat 6sszekoétjlik, aki nem
esik el az nyer.

« Lanyosjatéekok
Csivirintem, csavarintom

- Unnepkérhdz, szokashoz kotott jaték

Fankevd verseny: hatratett kézzel kell a fankot minél
elébb megenni.

Fankevés masképp: bekdtjik egy gyerek szemét, egy
masik pedig finom illatu fankot huz az orra el6tt, igy
vezeti, abekotott szeminek utana kellmennie. A tobbi
gyerek sorfalat all, hogy a helyes Gton tartsa, a testik-
kel képeznek akadalyt.

. Ugyességi és szérakoztato jatékokat:

Seprotancoltatas - korben allunk, amikor elindul a zene a kor
kozepén allé gyermek a seprével tancol, a korben allok tapsol-
nak és tancolnak a zene ritmusara. A zene leallitasakor gyor-
san at kell adni masnak a seprot és igy folytatddik a tanc. Aki
nem tancoltatta megaseprot, azt kiseperte a sepré a korbol.
Szorpivo verseny -Poharakba egyforma mennyiségi szor-
pot, Uditét teszink, szivoszallal kell meginni. Az nyer, aki
elsének issza meg.

Gumicukorevé verseny - 2-3 szem gumicukrot teszlnk a
tanyérokra, ra tejszinhabot. Az nyer, aki elséként eszi meg
a gumicukrokat, a kezeket nem hasznalhatjak.

Alkalmazott népi kismesterség bemutatdsa, a produk-
tum készitésének a maédja:

Farsangi fank készitése

Ficanka Napkdziotthon Székelyudvarhely
Micimacko csoport (5-6 év)

Alkalmazott zenei készségfejlesztési modszer:

« Daltanitas hallas utan:
Lanc, lanc, eszterlanc(dalos jaték)
Itt a farsang all a bal -uj dal

» Ritmuskeészség fejleszteés:
mondokazas:
Maskarasok, bolondok razzatok a kolompot,
Takarodjon el a tél, 6rvendezzen aki él.
A dalos jaték Iépéseinek megtanulasa,
(amit énekellink, azt csinaljuk is)

» Zenehallgatasi készseég fejlesztés:
Gryllus: Bal, bal, maszkabal CD

Pedagodgiai modszerek:
- beszélgetés

- magyarazas

- gyakorlas

- szemléltetés

- bemutatas,

Korjaték:

Lanc, lanc, eszterlanc, eszterlancicérna...

A dalszdvegeére figyellnk, amit énekelilink, azt cselekedjik
(korben jarunk, kett6t jobbra, kettdt balra, lequggolas, fel-
ugras).

Csivirintem, csavarintom

A gyerekek kézfogassal korbe allnak. A dalra a kor megin-
dul, majd a vezetd megszakitja és csigavonalba maga kore
csavarja a kort. Ha kész a ,konty”, akkor kicsavarjak, aztan
Ujra becsavarjak, amig a kedviik tartja.

142



FEBRUAR 2. HETE

m
‘2 * I I - F— p— To—9 & o [ —@—§
- & & . 1 - 1
In a far -sang. dll a  bdl, ke - rin - g6 - zik a ka - nil
m— —  —— —, "
T e T T e | ——— 1|
g = o o m—— i —— i
Csfirddst jar a hab - ve - 16. bo - ki - zik a mdk -ty - 16.
Dirreg, durrog a mozsér, tancosra var a mozsar
a kdvészem int neki, migaz érl6t pergeti.
Hejehuja vigalom, habosfank ajutalom,
makospatko, babkavé, értink van a paradé.
Itt a farsang
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Ecce nekidaridom, a farsangot bevartam,

De v6legényt nem kaptam, jaj, de hoppon maradtam!
Varok még egy farsangot, tan majd valakit fogok,
S havdlegényt nem kapok, apacanak beallok.

0, te rozzant kaloda, nem valé vagy te oda,

Nem valo vagy te masra, flitének a pokolba.
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Ecce neki daridom
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Elmulott arovid farsang busulnak a lanyok,
Ett6l a nagy busulastol rancos a pofajuk.
Nem tudsz férjhez menni, vélegényt szerezni,
Vedd el6 az olvasddat, kezdj el imadkozni!

Elmulottarovid farsang
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Erdé. erdd gilice

Z6ld erd6ben a tlicsok, hazasodni készdl,
Olelgetialegyet, kéri feleséqdil.
Elvennélek te, kis I1égy, ha kicsi nem volnal,
hozzad mennék te, tlicsok, ha gérbe nem volnal!
Pitteg-pattog a bolha, v6fély akar lenni,
tetli sdégor s6tord, szakacs akar lenni.
Farkas koma mészaros, tiz 0krot levagott,
melléje meg malacot, huszat is kirantott.
Golya volt a szekundas, kis béka a flotas,
bldos bogara b6gés, szinyog meg a kontras.

Z6ld erd6ében a tlicsok
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Dirmeg-dérmdég/a/medve,nincsen/neki/jo/kedve.
Szegény medvét megfogtak, tdncolni tanitottak.

Dirmeg, dérmdg a medve

Lanc, lanc, eszterlanc, eszterlanci cérna
Sebesebben fordulj, pordulj te kis szészke Panna,
Egyet, kett6t jobbra, balra, guggolj le a féldre,
Aki hamarabb felugrik, férjhez megy jovore.

Lanc, lanc, eszterlanc
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,Februar, februar, olvadj el hd, siess mar”
Lttafarsang all a bal”
farsangi szokasok, dalok, gyermekjatékok

23.
Februar 3. hete

Ezen a héten kiemelten foglalkozom a zenei neveléssel, a
hangszerek hasznalataval, a tancos mozgéassal, a farsan-
gi balra tértén6é megfeleldé rdahangolddashoz. A Zene Ovi-
Jeles Napok 2. albumrol is valogatunk megfelel6 zenét,
dalt. Ovodank a Miivelddési hazaban rendezi meg minden
évben a farsangi balt. Itt adott a szinpad, amin a gyerekek
el6adhatjak a vidam tancaikat, csujogatokat, verseket, da-
lokat €s nem utolso sorban a jelmezeiket is bemutathatjak.
A nagyszabasu rendezvény mindig jo hangulatu, sok tanco-
lasra, tombola nyereményre ad lehetéséget.

Farsangi szokasok, hagyomanyok: A parvalasztas mel-
lettafarsanglényeqge a szabalyok felrigasa és kigunyolasa.
Az &larcok és a maszkok viselése is erre vezethet§ vissza, a
névtelenség, az ,arctalansag” biztositja mindenki szamara
a féktelen mulatozast.

Arasszuk el zenével az évodat! Mindennapi életiinkbe
csempeésszlk a zenét. A zene nem csak fennkdlt érzések
kozvetitdje, a jokedv, a viddmsag hordozoja is, ezzel hozza-
jarulaz 6voda der(s légkorének megteremtéséhez.

Hangszerbemutatd nap: A gyerekek hasznalhatjak a sok-
sok ritmushangszert, egyltt zenélink.(Recsk)

Régen a farsang a lakodalmak ideje volt. A gyerekek a fel-
nétteket utdnozva gyereklakodalmast jatszottak. A lakoda-
lom a v6legény és a menyasszony hazassagkotését kovetd
mulatsag: eszem-iszom, tanc, szokascselekmény. Az 6ro-
manya, és az érémapa a vélegény és a menyasszony szlilei,
a nasznagy a vélegény és a menyasszony keresztapja, a
vofély a népi szertartasok levezetdje. A lakodalom szamos
szokascselekmeénybdl tevodott dssze, amelyek tajanként,
nemzetiségenként, a hazasulandok vagyoni helyzetétdl
fligg6en valtozhattak. A menyasszonyi kelengye a leany ho-
zomanya volt. A stafirungot az agyvitelnek nevezett szokas
keretében, mintegy alakodalom nyitanyaként szallitottak at
avélegényes hdzhoz, ahol kdzszemlére kerllt. Alegény ésa
leany egymasnak szerelmi ajandékot adott, mely egyben a
falu tarsadalma el6tt a kapcsolat fennalldsanak dokumen-
talasa is volt. A jegyajandék a két egymassal hazassagra
|épni szandékozo szemeély kdlcsdonds ajandéka, amely ha-
zassagiigéretikkifejez6je. Az eljegyzés alkalmaval szoktak
atadni. A naszajandék az eljegyzés jeléll vagy a hazassag-
kotés alkalmaval a méasik hazastarstdl, ill. ennek rokonatdl
vagy esetleg idegen személytdl kapott ajandék. (Filek)

Ez a hét is a készllédésrdl szolt. Farsangi szokasokrol
beszélgettink a gyerekekkel. Kdnyveket lapozgattunk,
képeket, videdkat néztink meg a kornyékinkre jellemzd
farsangi szokasokrol. Megnéztiik milyen maskarakat vet-
tek és vesznek fel az emberek farsangkor. Milyen zenére
tancolnak, milyen dalokat szoktak énekelni. Hogyan folyik
eqy ilyen farsangi mulatsag. Milyen ételeket fogyasztunk
ilyenkor, megbeszéltik, hogy ilyenkor elmaradhatatlan a
farsangi fank, csordge.

A farsang, a mulatozas, ajokedv ideje. llyenkor ki kell mu-
latni magunkat, mert ezt kdveti majd a bojt id6szaka, ami-
kor nincs helye mulatozasnak. llyenkor husvétra készulink
testileg-lelkileg.

Beszeéltunk arrdlis, hogy a farsang a tavaszvaras ideje is.
Varjuk mar, hogy vége legyen a télnek és elérkezzen a var-
va-vart tavasz.(Székelyudvarhely)

Csengévar Ovoda Recsk
Katica csoport (5-6 év)

Felhasznalt dalanyag:

Itt a farsang, all a bal
(http://falovacska.hu/wpcontent/uploads/2015/01/ittafar-
sangkotta.jpg)

Elias, Tobias

(FUzesi Zsuzsa Mondokas konyv 1. 63.0.)

A farsangi napokban
(Zene Ovi- Jeles napok 2.)internet

Cini, cini muzsika
(http://www.femina.hu/gyerek/gyerekdalokl)

Hopp, Juliska, hopp, Mariska.
(https://www.mozaweb.hu/Lecke-ENK-Enek_Zene_3-Hopp_
Juliska-98989)

Versek:

Csoori Sandor: Farsangi kutyabal

(Vass Krisztina- Tothné Panya Marianna Jovére els6s leszek

60.0.)

Talalos kérdések:
(60.0.)

Osvath Erzsébet: Sil a fank
(60.0.)

Magyar népkoltések:
(61.0.)

Gazdag Erzsi: Abohdc kdszontéje
(Cickom, cickom, vagyon-e szép lanyod 77.0.)

Farsangvan, farsangvan...
(Megjott a tél hujja, hd, 152.0.)

Téth Anna: Farsang...

Drégely Laszlo: Jancsi-bohéc.
(http://www.operencia.com/versek)

Fazekas Anna: Mit eszik a bohoc?
(Unnep készll, boldog Gnnep c. kényv 249.0.)

Farsangi mulatsdgban mondhatjuk

Tancszok
(Ovodai Nevelés-Tél 108.0.)
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Tagassagot nekink es,
Ha kicsikék vagyunk es!

Kicsinekem ez ahaz
majd kirugom a padlast.

Felsiitott a holdvilag

Jere hozzam, gyéngyvirag!
Félre bokor mindenkor,
Kivaltképpenilyenkor!
Séarga murok, z6ld uborka,
Szokjlnk, mint a kecskebéka!

Taldlés kérdés:

Tablara teszik, j6l megddgonyozik,
Kézzel kiszaggatjak, forro olajba rakjak,
Porcukorral meghintik, a gyerekek szeretik. (fank)

Magyar népkoltések:

Szaraz dio, ropogtatd,
Heged(iszd, muzsikaszo.
Tedd le, babam a szlirédet,
Hadd ugorjak egyet véled!

Levendula agastol,

Ugorj egyet parostul.

Azért adtam egyszer meggyet,
Hogy velemis ugorjegyet.

Sas, sas lakatos,

Latom libad ripacsos,
Addig libat nem latok,
Mig szazat nem fordulok.

Alkalmazott zenei készségfejlesztési médszer:

« Daltanitas hallas utan
A farsangi napokban...
A dalok szovege-, ami a dallammal egylttesen hat-
gyakran nem terjed tul a kisgyermek kozvetlen ta-
pasztalatain. Ezek a mindennapos aprosagokrol szélo
dalok elmélyitik a gyermek kornyezete irant taplalt ér-
zelmeit.
Elids, Tébids...

A dal éneklésnél a szépen sz6l6 hangra, a tiszta artikulaci-
ora, a helyes légzésre, a dal hangulatahoz ill6 tempora és
hangerdre hivom fel a csoport figyelmét!

« Ritmuskészség fejlesztes

Toth Anna: Farsang
A mondoka ritmusanak tapsolasa, tobbszori gyakorol-
tatas.

Drégely Laszlé: Jancsi-bohéc
Korben jaras, kozben tapsolunk a kezlnkkel, egyet a
tenyérbe, egyet acombra.

Farsangvan...
Egyenletes lUktetés gyakoroltatasa, zenei eszk6zOk-
kel a kézben.

Cini, cini muzsika...
Mondokara a szdvegnek megfelel6 utanzé mozgast
végeznek a gyerekek, Ggyelve az egyenletes liktetés
erzékeltetésére.

Fazekas Anna: Mit eszik a bohoc?
A vers szovegének megfeleléen ritmus tapsolas gya-
koroltatasa.

Nevek ritmizdldsdnak-gyakorlasa tapssal.

« Hallasfejlesztés

Zajkeltdo eszkozoket készitiink: fém dobozokat tetszés
szerint lefestjlk, és apré kaviccsal megtdltjik. A gyerekek
egyesével dobaljak bele a kisebb, nagyobb kavicsot,
megfigyelve, hogymelyikkelt nagyobbzajt. Haszigetel6sza-
laggal tobb dobozt is 6sszeragasztunk, meg érdekesebb a
hangzas, kilondsen, haadobozokbakiilonbdz6 mennyiséql
kavicsot tettlink.A fém ritmushangszerek hangja nem hal
el a megszolaltatas utan, bizonyos kicsengésiik van, ezért
célszer(i a motivum- vagy sorhangsuly érzékeltetésére,
kiemelésére hasznalni.

« Zenehallgatasi készség fejlesztés

Hogy szdl a zene?,Ha hangosan szdl a zene, allj fel, ha ko-
zepes hangerét hallasz, ilj le, ha pedig halkan szol a zene,
guggoljle!”

A zenehallgatas az érzelmi nevelés tagabb lehetdsége-
it nyUjtja, mint az aktiv éneklés. A hangszeres zene kiva-
lasztasanal a szempontom, hogy a gyerekeknek esztétikai
elményt nyudjtson, ezaltal a gyerekek figyelmét hosszabb
ideig lekdsse. Az 6vodaban nyujtott zenei élmények nagy-
mértékben befolyasolhatjak, hogy a gyermek szereti e fel-
ndtt koraban majd a klasszikus zenét?

Jatékok:
« Paros jaték

Utégessiik a lufit ping-pong iitével egymasnak.
Ket gyerek all egymassal szemben, homlokukkal tartjak a
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felfujt lufit ésigy tancolnak. Lehet versenyezniis, hogy me-
lyik par tudja a legtovabb megtartani a lufit?

- Egyénijaték

Minden gyerek egy-eqgy lufit Utdget, nem eshet le a foldre,
de meghatarozom, hogy melyik testrésszel érhet hozza: pl.
fejjel, labbal, djjal, stb.

Zenei eszkdzok kiprobalasa: dob, csorgd, kolomp

« Parosito jaték

Itt a farsangall a bal...

Egy gyermek lesz a kavészem, s a megfeleld sornal ujjaval
int. Akellékekhez szerepl6ket valasztunk, akik a koron beldl
allnak és az eszkdzdoknek megfelel6 mozdulatokat végez-
nek. A tobbiek korbe jarva énekelnek. A 3. versszaknal a
korbejarok part valasztanak és egymassal forognak. A dal
végen Uj szerepl&ket valasztunk.

« Lanyosjatékok

Hopp Juliska, hopp Mariska...

Két kislany fogja szemben allva egymas kezét és ellentétes
|abbal a sarokkoppintast |ép a dal szovegére. Amelyik par
Ugyesebb, azok az egylépéses oldalzarot és a koppintast
valtakozva gyakorolhatjak.

- Unnepkérhoz, szokashoz kotott jaték

Sepritanc

A gyerekek a teremben szétszortan elhelyezkednek. Elin-
ditom a zenét és egy kis seprit adok egy gyerek kezébe, aki
tovabbadja. Mindenki igyekszik megszabadulni a sepritél,
mert ha megall a zene, és akinél van, a sepr( az kiesik a ja-
tékbal.

- Egyéb:

Tdncra, tdncra kisledanyok,

Daloljatok kisfiuk,

Itt a farsang, haja-huj,

Ne Iadssunk most szomorut..”

( Unnep késziil, boldog tinnep c. kdnyv 244.0.)

A gyerekek parosaval, keresztfogassal szokdelve egyenle-
tes léepésekkel jarnak. A mondoka végeén egy szdkkenéssel
hatra fordulnak, és visszafelé ujra kezdik a jatékot.

Alkalmazott népi kismesterség bemutatdsa, a produk-
tum készitésének a maddja:

Gipszontés technikajanak bemutatasa, gyakoroltatas. Sza-
radas utan szinesre festés. A képek viddmsagot abrazolja-
nak, amiajé hangulatot tovabb fokozhatja.

(Jatékszertar c. konyv 224.0.)

Daxner Utcai Ovoda Fiilek
Cica csoport (5-6 év)

Monddka:
A bagi pap kapujan két kék galamb bug.(nyelvtord)

Sz6ldsok:
Aso, kapa, nagyharang valasszon el minket.
Lakodalom, sokadalom, nincsen akkor beteg asszony.

Mese: Kelemenke kodmonkéje

Dramatikus jdték: Gyereklakodalmas
(Varga Liavezetésével - vided melléklet)

- kivalasztott egy vélegényt és menyasszonyt,

- parosito éneket tanultak,

- templomba vonult a nasznép, pap megeskette éket,
- énekelve végigvonultak a falun,

- cslirdéngol8set jartak: a ndsznép az ifju par Uj hazanak a
padléjat dongolték simara, gy mint régen volt szokas,

- muzsikusok huztak a talpalavalot, menyasszonytancot
jartak, csujogattak, hajnalig mulattak.

Zenéltink lakodalmas zenét- hangszereket utanoztunk:
heged(t, bég6t, cimbalmot, dudat

Enekeltiink:Széles a Tisza, A zsérei hataron, Elindult a ma-
kos csik, Hazasodik a lapat, Hej furd reszeld, Kicsi nékem
ezahaz
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Alkalmazott zenei készségfejlesztési modszer:

« Daltanitas hallas utan

Széles a Tisza - meghallgatjuk a dalt, és az Gjra hallgataskor
eldramatizaljuk:

szélesa Tisza - széles karmozdulatokkal mutatjuk
magas a partja - magasra lenditjik karunkat

nincs olyanlegény -nemet mutatunk

ki dtugorja - ugralunk

A dal végéig kettes csarast jarva énekeltliink korben allva.

« Ritmuskészség fejlesztés

Metrumérzek fejlesztése:
Fius tanc - valtott taps, combutés térdrugozassal

valtott taps, combités valtott [abemeléssel

taps test el6tt, test mogott valtva

Lanyos tanc -csipdre tett kézzel 1-es csardas lépés jobb-
ra-balra csipére tett kézzel forgas

Cslirdongold tanc - a padlo dongodlése dobbantassal
Muzsikusok - hegeddis, cimbalmos, bégés, dudas...

Tempoérzeék fejlesztése:
esklvéi menet - lassu zenére lassan

esklvli menet- gyors zenére gyorsan

Utemérzék fejlesztése:

Tekeredik a kor befelg, kifelé;
betekeredik a kor, kaput tartanak a kozépsdnek, ugy teke-
redik ki a kor

Ritmus tapsolasa visszhangjaték formajaban:

A menyasszony olyan szép,mint liveg alatt a kep!
Avélegény se csunya, olyan mint egy bokréta!

Ez akicsi mulatsag, talpalatnyia vilag!

Szembe babam, ha szeretsz, ha nem szeretsz, elmehetsz!
Jajde szépen néznek minket, aldja meg az Isten 6ket!
Nem megyek én még haza, mer’a cigany jél huzza!
Kicsinékem ez a haz, kirigom az oldalat!

Ha kicsinyek vagyunk is, tagassagot nekunk is!

» Hallasfejlesztés
Népi hangszerek (heged(, furulya, doromb, duda, cim-
balom)felismerése hallas utan.

« Zenehallgatasi készség fejlesztés
Hazasodik a lapat
Hej furo reszel6 (Varga Lia hangzd melléklet)

« Egyltténeklés
Széles a Tisza, A zsérei hatdron, Elindult a mdkos csik,
Hdzasodik a lapdt, Hej furd reszeld, Kicsinékem ez a haz
(hangzé melléklettel; Bors Eva: Mély kutba tekinték:
22.0./GY141.30.0.;57.0.)

Jdtékok:

« Pdros tdnc- keresztezett kézfogassal egymas mellett
jarnak, az utols¢ Gtemre megfordulnak, de a keziiket nem
engedik el.

« Menyasszonytdnc- mindenki megtancoltatja a menyasz-
szonyt a kor kozepén.

- Egyéb:

Bujj, bujj bokros zéld levelecske... - bujos-vonulds jaték -
kezliket fogva sorban allnak a két utolsé kaput tart, elindul
a sor, az els6 atbujik a kapun, tekereg. Amikor az égész sor
atbujik a kapun, akkor a2 els6 tart kaput, és a2 utolso indit-
jaasort, atbujnak a kapun.

Farkas llka... - egylépéses csardast jarnak, futolépésben
forognak, a dallam végén dobognak, és a kor irdnyt valtoz-
tat.

igy kell jarni... - a parok a kér peremén szembefordulva
jobbkézfogassal alnak. Kérbejarnak, a szembejovével kezet
fognak ajobb és bal kézzel valtakozva.

Alkalmazott népi kismesterség bemutatdsa, a produk-
tum készitésének a madja:

Gomori acsolt lada-paléoc szuszék

Atorténelmi GEmor megyében készilt acsolt menyasszonyi
lada és gabonas-, ill. lisztes szuszék dsszefoglalo elnevezé-
se.

Mangorléfa, mangorlé lapicka

kb. 60-70 cm hosszu, 10-15 cm széles, téglalap alaku, fabél
faragott eszkdz, alsé végeén rovid nyéllel. Alsé lapjuk rende-
sen bordazott, fels6 lapjuk gyakran vésessel, ékrovassal,
karcolassal, spanyolozassal diszitett. A vaszonnem( mo-
sasutanikisimitasara, fényesitésére hasznaltak. A simitan-
do vasznat nyujtéfara tekerték, majd a mangorlo bordazott
felével gorgették.

Mosodsulyok, mosdlapicka

Keét arasznyi hosszu, téglalap alaku, nyeles, lapatszerd, ke-
menyfabol faragott eszkdz, amellyel akiligozott vasznat folyo-
vizben, toban a mosdszékre fektetve sulykoljak, csapkodjak.

Paléc teritdk készitése
Paloc terit6ket ,himeztiink”, kék-piros szinnel viragminta-
kat rajzoltunk filctollal.
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Ficanka Napkdziotthon Székelyudvarhely
Csiga-biga csoport (5-6 év)

Farsangi dalt, dalos jatékokat, verset tanultunk a gyere-
kekkel, ismételve az el6z6 heti dalainkat, dalos jatékainkat,
monddkainkat. Farsangi dalokat hallgattunk.

Szineztlnk, farsangi maszkokat is készitettiink, melye-
ket miutan kész lettek fel is probaltunk.

igy kesziilsdtink lassan a farsangi balunkra is.

Vers:
Palfalvi Nandor: Farsang

Tancra, tancra kisleanyok,
daloljatok fiuk,

itt a farsang, haja-huj, Pedagodgiai médszerek:
ne lassunk most szomorut!
Mert a farsang februarban - beszélgetés,
nagy 6romet innepel, - magyarazas,
mulik a tél, haja-huj, - gyakorlas,
s atavasznak jonni kell! - szemléltetes,
- bemutatas,

- k6z0s és egyéni munka.

TN NEBERERER AR

!- 1

Jatékok:
Parosito jatékok:

.T1e, te te, kicsike...."

Minden gyerek part keres maganak, majd énekeljik a dal
els@ szakaszat, kozben mutogatva a mutatoujjunkkal. A
masodik szakasz els6 két soranal dsszekarolva forgunk
korbe, majd az utolsd két sorara forgas visszafele. Ezutan
parcsere kdvetkezik, majd ujra elénekeljik és jatszuk.

Alkalmazott zenei készségfejlesztési modszer:

~Szervusz, kedves baratom”

« Daltanitas hallas utan, egyutténeklés: Miutan mindenki part talalt maganak, kezet fog vele és kez-
JT1e, te, te, kicsike....” dédik a dal. A masodik sorban hivogatja a parjat tancba. A
~Szervusz, kedves baratom” par nemet int vissza. Az utols6 négy sorra 6sszefogjak ke-

zlket és forgas kovetkezik jobbra, aztan balra.
 Ritmuskészség fejlesztés:
A dalok soran utdnzo mozgéasokat végziink, kdvetve a

ritmust.
m
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Itt a farsang, all a bal
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A, a, a, afarsangi napokban
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Szervusz kedves baradtom

Te, te, te, kicsike, 0, Maria, draga kincs,

Mit csinaltal, az este? Ha nem lopunk, semmink sincs.
Huncut vagy, Tolvaj vagy. Ha nem lopunk, cseréliink,

Még a majad semigaz. Mégis, igazan élink.

Te, te, te, kicsike
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2. Legsei seimét a Tisza mellé,
Lihsiitja fdjén Honkd melké.
Ez 4 llon'jar utina. rétest, bélést hord ueéna,
Az csak A 16jany.

SzélesaTisza

= 3 EESSSia==—

t.-l
Far-kas Il - ka bdszok-nya-ja i - ju-ju-ju juj, juj,
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Fel - a-kadt a csip-ke-fa-ra hop-po-da-ré hopphopp, hopp.

2. Nem a csipkefa fogta meg. ijjujuju juj. juj.
Marci Miska markolta meg. hoppodaré hopp. hopp. hopp.

3. Ereszd. Miska, a szoknyamat, ijujuju juj, juy,
MNe szomoritsd az anvamat, hoppodaré hopp. hopp. hopp.

Farkas llka b6 szoknyaja

- . £ ) -
O— " i —
o . : L: s I
Igy kell Jér - ni, agy  kell jar - ni
l) - ¢ : T ¥ 1 | |
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Si-ri, Ka-ti tud - ja, hogy  Kell jar - ni.

Hopp Juliska, hopp Mariska Fogd a kontyod, hogy nelégjon,  Forduljbolha, csosszantora
Hej, gyere vélem egy partancra. Hej, hogy a hajtlid kine hulljon.  Jard meg a tancot régi modra.

igy kell jarni
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,Februar, februar, olvadj el hd, siess mar”
Jeégtoro Matyas
iddjaras megfigyelés, télbucsuztato,
tavaszhivogato

24.
Februar 4. hete

A Matyas név hallatan a gyerekek a Matyas kiralyrol szolo
mesékre asszocialnak, ezért fontos kicsit részletesebben
megismertetni 6ket e jeles nap néphagyomanyaival. Ezen a
héten beszélgettiink a Matyas napi népi megfigyelésekrél,
cseresznye agat tettink a vazaba, hogy kinyiljon, majd fo-
lyamatosan figyeljik a szobaban [év és atermészetben él6
fak valtozasat. Vicces torténeteket meséltiink, melyekben
Matyas szerepel.Kipraobaltuk a jégtorést az 6voda udvaran,
és beszélgetink ,jeges dolgokrél”- ajégtéréhajorol, ajeges
teardl, ajégzajlasrol, jegpancélrol, a jégkarrol.

Régenafarsangvégefeléistartottak lakodalmat, miel&tt
anagybojt elkezd6dott. Ezért lakodalmast jatszottunk.
(Recsk)

Februarban még javaban tart a tél, de a tavasz apro jeleit
mar megfigyelhetjik a levegében: a madarak viddmabban
csiripelnek, nyilik a kokorcsin és a hovirag, bujni kezd a ja-
cint, kékebb az ég, napkdzben mind tobben tartézkodnak a
szabadban. llyenkor figyelhetjik megaho és ajég tulajdon-
sagait.

EzenidGszak jeles nevei:

.Szép”Zsuzsanna (febr.19.)
.Usz0gbs Szent Péter”(febr. 22.)
Jégtors” Matyas (febr. 24.)

kiknek neveihez népi hiedelmek, babonak, idéjaras megfi-
gyelések kotédnek.
(Fulek)

Ezen a héten mar nagy volt a készll6dés a farsangi balra.
Mindenki kivalasztotta minek 6ltozik (menyasszony, véle-
gény, rendér, székely lany stb.) és tanultuk a bemutatkozd
verseket. Elkeszllt a farsangi bal forgatékdnyve. Még egy,
ket télkergetd, tavaszhivogatd mondokat és egy mékas tan-
cot tanultunk a balra.A zeneiskola meghivasat elfogadva
megismerkedtiink a hangszerekkel. Volt, amit mar ismertek
a gyerekek, de érdekes volt a tuba, a nagyb6gd, klarinét. Jo
volt az egyltt éneklés a hangszerekkel.24-én megfigyeltik
aziddjarast, a Matyas napijoslatot, hiedelmet megbeszéltik.
(Székelyudvarhely)

Csengévar Ovoda Recsk
Katica csoport (5-6 év)

A szentek nevei mindigis kedveltek voltak, hiszen a kisgyerme-
kek nem kaphattak pogany nevet. Azt a keresztéeny nevet kap-
tak, amelyik szentnek szlletésiik napjan épp az innepe volt: s
igy ez lett a gyermek véddszentje. Hunyadi Matyas e napra vir-
radora szlletett, és az akkori szokas szerint ezért kapta a Ma-
tyas nevet. Matyas az acsok és a mészarosok véddészentje. De

miért lett Matyas jéqtoré? Az emberek képzelete kapcsolatot
teremtett Matyasapostolmegabardja ésakdzeledd tavasz ké-
z6tt. igy lett Szent Matyas apostol Jégtoré Matyas, mondvan,
hogy .az 6 szekercéje torimeg a jeget, a tél hatalmat”.

Népi hiedelmek:

- Ha Matyas napjan még fagy, akkor a jégtor6 éleztetni adta
acsakanyat.

- Matyas ezen a napon osztja ki a sipokat a madaraknak,
hogy Ujra énekeljenek.

- A Matyas-napi id6jarasbdl lehet josolni az éves termeésre,
tojasszaporulatra. A hideg id6 j6 termést jelent, a szeles
pedig kevés tojast. Ha Matyaskor esik, akkor a jég elveri
majd a termést, a sz616 savanyu lesz.

- A Matyas-napi libatojast megjeldlték, ki sem koltotték,
mert ugy tartottak, hogy az e tojasbdl kikelt joszag sze-
rencsétlenséget hozna.

- A Matyas napjan fogott hal az egész évi szerencsés hala-
szat elGjele.

- A pasztorok is igen vartak Matyast, aki elhajtja a havat,
kicsalogatja a fivet a ho alol. Matyas utan mehetett ki a
legel6re ajuhész.

Felhaszndlt dalanyag:

Mit jatszunk lanyok...
(Karlécai Mariann: Komamasszony hol az oll6? 196.0.)

ijétszik korbe...
(ENO191. oldal)

Sussulnk, stsslink valamit...
(Karlécai Mariann: Komamasszony hol az oll6? 198.0.)

Kerek a kdposzta...
(http://csemadok.sk/nepzenei-adatbazis/kerek-a-kaposz-
ta-csipkes-a-levele-2/)

Csizmam kopogo...
(https://www.mozaweb.hu/Lecke-ENK-Enek_Zene_1-Csiz-
mam_kopogo-98924)

Jarjunk tancot...

(287. oldal)

Korben all egy kislanyka...
(http://ingyenkotta.hu/korben-all-egy-kislanyka-mp3/)

Lanyok tlnek a toronyban...
(https://hu.wikipedia.org/wiki/L%C3%Alnyok_%C3%BCI-
nek_a_toronyban)

Elmulott ardvid farsang...
(Versek, mesék, mondokak gyerekeknek,78.0.)

Kanyadi Sandor: Matyas-napi vasar.
(Gyarfasné Kincses Edit Szines kalendarium 21.0.)

Rlécle, rucavadliba...
(ENO:147.0.)

Torom, torom a makot...
(ENO:170. 0.)
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Papai lldiko: Tavaszkdszontd
(www.operencia.com)

Osvath Erzsébet: Harom cimbora.
(www.aprotappancs.blog.hu)

Versek:

Papai lldikd: Tavaszkdszont6
Osvat Erzsébet: Harom cimbora

Névcsufoldk:

Balazs- megcsipett adarazs
Julika- karmoljon megacica
Zsuzsika- neked szol a muzsika
Gézuska- mit hozott a Jézuska
Akos- a te fejed makos

Alkalmazott zenei készségfejlesztési modszer:

« Daltanitas hallas utan

Elmulott ardvid farsang...
Az 6nfeledt, vidam éneklésre 0sztonzés, a pozitiv ér-
zelmek arasszak el a gyermeket az éneklés soran. Biz-
tatom a kevésbé jo hangu gyermeket is az éneklésre,
gyakoroljon vellnk.

Jarjunk tancot...
A dal megismertetésével a motivacio fenntarasa a
célom, a dal alkalmas az éneklési kedv és a kdzdsség
formalasara. A jatékra, az éneklésre hivo dalok a leg-
hatasosabb eszkdziink a zenei fejlesztésre.

«» Ritmuskészség fejlesztés

Torom, torom a makot, sttok véle kalacsot.
Icatolla- motolla neked adom ,Mariska.”
Réce, rucavadliba, jojjenek a lagziba.
Hajonnek, lesznek, ha hoznak, esznek

A csoport agyakorlas soran tapasztalatot szerzett aritmus
visszatapsolasara, tudatosan mondjak, azonositjadk a TI-Tl,
TA ritmust, valtozatos médon. A versek gyakorlasa soran
hasznaljuk ezt a fejlesztést.

« Hallasfejlesztés
A kilonb6z8 zenei eszkozok altal keltett hangok kozotti
kilonbségek felfedeztetése, érzékeltetése, felismerése a

magas illetve mély hangoknak.

A kéz6s muzsikalas minden formaja alkalmas a hangok ja-
tékos reprodukalasara. A zenélési lehetéségek izgalmassa
teszik a napjainkat, és kialakitjak az élethosszig tarté ze-
nélésigényét is esetenként.

« Egyltténeklés

Susstnk, sisstink valamit...

Az 6vond kezdemeényezi az éneket. EI6szor eléneklem a
dalt, majd az éerdekl6dé gyerekeket magam koré olelve,
Ujrabemutatom. A gyakorlas soran biztatom 6ket, hogy
énekeljék velem, ezaltal a kozds éneklés Grommé valik.
A hosszabb érdekl6dés fenntartasa érdekében a moz-
gast utanozzuk, amit a dal szovege kinal.

Jdtékok:

« Paros jaték

Kerek a kaposzta, csipkés alevele...

A csoport kézen fogva korben jar, a dalt énekeljiik. Ugye-
lek az egyenletes jaras betartatasara, a megfeleld jaras-
tempoéra. A ,Pérgetem pdromat”ra mindenki part valaszt
es azzal ellentétes kézfogassal pordg. Figyelek arra,
hogy mindenkit valasszanak, ne mindigugyanazok legye-
nek a parok. Ezaltal a szocialis képesseégeik is fejlddnek.

- Egyénijatek
Népi zenei eszkdzok és otthonrol hozott zenei eszko-
z0k kiprébalasa. Minden gyereknek odaadom tarsa al-
tal hozott eszkozt.

« Parosito jatéek
Korben all egy kislanyka...
Amikor a gyerekek biztosan éneklik adallamot, ismerik
a ritmusat, ezzel egyidejlileg tapsolhatnak is. EI6szor
rovid motivumokkal kezdjik a megismerést, gyakor-
last.

» Lanyosjatékok
Mit jatszunk lanyok...
Kijatszik korbe...
A lanyok kézen fogva, a dalt énekelve sétalnak és pro-
balnak Ujabb kislanyokat bevonni a vonulos jatékba.
Célom, hogy a dal liktetésére egyszerre tudjanak Iépni.

« Fius jatékok
Csizmam kopogd, tdncom dobogo...
A kisfilkkal egyszer( tdncos Iépéseket gyakorolunk. A
lakodalmas jatékban, az egyenletes luktetés érzekel-
tetéseacelom.

« Unnepkorhoz, szokashoz kotott jaték
Lanyok llnek a toronyban...
Szoveg nélkll énekelem la-1azva a dalt, visszhangjaté-
kot jatszhatunk.
Népilakodalmas:
Beszélgetés eqgy igazi lakodalom eseményeirdl. Film-
vetités: Vankoné Dudas Juli: Lakodalmas c. filmje A
jaték fontos kellékeinek egy részét a gyerekek otthon-
rél hozzak. Minden el6készllet fokozza a jaték érzelmi
hatasat és a gyermekek tébbszdri kezdeményezésével
teljesedik ki, mindig és folyamatosan bévdil valami-
vel! (menyasszonyi csokrot készitlink, sitink-fézink,
menyasszony 0ltoztetés, vendégek varasa, zenészek)
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 Egyeéb:
Farkasszemnézés: (Naproél- napra c. kdnyv 103.0.)
Két gyerek egymas szemébe néz, azt figyelik, melyik
birja tovabb pislogas nélkil. Akiel6bb pislant, az veszit.

Daxner Utcai Ovoda Fiilek
Manécska csoport (3-4 év)

Népi hiedelmek:

- Zsuzsanna: szép teenddje, hogy elolvassza a havat, és
megszodlaltassa a pacsirtat.

- Péter: Kulénds nevét egy elhallasbél nyerte - kozépkori ma-
gyar forditasa,Szent Pétor U székdssége” valtozott ,lszo-
g0s"-sé, ésigy alakult ki az ehhez kapcsolddoé hiedelemkor.
Ezt a napot szerencsétlennek tartjdk, ezért semmilyen
munkéahoz nem fognak, tyukot nem Ultetnek, az asszonyok
nem nyulnak alisztbe, félve attol, hogy lisz6gds lesz abuza,
megfeketedik a tojas (Balint S. 1980b: 247-248). Turan pél-
daul ugy tartottdk, hogy ezen a napon nem szabad sem
szantani, semvetni, mert iiszkds lesza gabona.

- Matyas: Kotekedd természetli ez a naptari Matyas! Ha je-
get talal, megtori s elviszi. Ha nem taldl, akkor hoz. ,,Jég-
toré Matyas"tehat csak azegyik neve!,Matyas, Gergely két
rossz ember”, mely arra utal, hogy ezeken a napokon nagy
hidegek szoktak lenni. Az e napi id6jarasbol josoltak a ter-
mésre, tojasszaporulatra. A hideg id6 jo termeést, a szeles
id6é kevés tojast jelzett. Szlavonidban, haazidé havas volt,
buzat, arpat, zabot vetettek a jo termés reményében. A
gazdasszonyok pedig sargarépat, petrezselymet, borsot,
azzalindokolva, hogy akkor nem eszi meg a féregamagva-
kat. Es6 esetén attol tartottak, hogy ajégelveriatermést,
és a sz616 savanyu lesz.(Gimes, Nyitra m.) Ha Matyas nap-
jan a szunyogok jatszanak, tavaszkor a méhek s baranyok
megfaznak.

‘ Ifﬂ:

ey

Monddka:

Két kis kakas 6sszeveszett,
Azt sem tudta, mit evett.
Tlcskot,bogarat,
Mindenféle madarat.

Hess, hess. hess

Huzz, huzz engemet,

Enis huzlak tégedet

Amelyikink elesik,

Azlesz alegkisebbik.

Alkalmazott zenei készségfejlesztési médszer:

« Daltanitas hallas utan
Suss fel Nap
« Ritmuskészséqg fejlesztés
Két kis kakas 0sszeveszett,
A kiszamolo ritmizalasa keziinkkel és zajkelt6 targyak-
kal.
« Hallasfejlesztés
Bujj, bujjmedve... a dal halk,hangos éneklése
« Zenehallgatasi készség fejlesztés
Jo6n a tavasz, megy a tél... 6vond énekének meghallga-
tasa.
« Egyltténeklés
Suss fel Nap!

Jdtékok:

Tréfas viaskodas
A tél-tavasz parharca lehetdséget ad a tréfas viasko-
dasra. Minél tobb lehetdséget kell biztositani az ilyen
erdkifejtésre, parharcra, természetesen normal kere-
tek k6zott.Versenyjatékban is 6sszemérheti erejét az
egyik csoport a masikkal.A gyerekek ezzel a két jaték-
kal mérték 0ssze erejlket.
Két kis kakas 6sszeveszett...
HUzz, huzz engemet...

Huzz, huzz engemet
Két gyerek szemben all egymaéssal, egyik labukat ki-
csit eléretéve egymas mellé, és kézfogassal finoman
elére-hatrahuzogatjak egymast, avégénleguggolnak.
Kiscsoportban egymassal szemben Ulnek és kézfo-
gassal finoman el6re-hatra huzogatjak egymast, a ve-
gén elengedik egymas kezét.

Naphivogaté, napcsalogaté
Elmutogatjuk a konnyen megtanulhato dalt

Nyisd ki Isten kis kapudat
Hadd lathassam szép napodat,
Suss fel Nap, fényes Nap,
Kertek alatt az allatkak

Meg ne fagyjanak!

Siiss ki napocskal!

Itt anyad, itt apad,

Sét torlnk, borsot torink,
Tékkel harangozunk!

Sargaroézsa, vadvirag,
allj ki gyorsan, hovirag
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Ezzel a télizé kiadltassal, mondokaval zavarjuk el a gonosz,
hideget és csalogatjuk ameleget.

Jojjon atavasz, vesszen a tél!
Jojjon a tavasz, vesszen a tél!

Alkalmazott népi kismesterség bemutatdsa, a produk-
tum készitésének a mddja:

Gyongyfiizés

Alegkisebbeket csak alegalapvetdbb elvekkel ismertettem
meg, melyek alapul szolgalnak majd késébb a tudasvagy
felcsigazasara, a gyongyflizés kulisszatitkainak elsajati-
tasara. Egysoros gyongyflizéssel nyaklancot készitettiink,
flzink gombolyl fagyongyokbél.

Ficanka Napkoziotthon Székelyudvarhely
Micimacko csoport (5-6 év)

Népi megfigyelések, bolcsességek:

- Méatyas napi megfigyelés: ha jeget kap, megtori, ha nincs
fagy, akkor hoz.

Mondokdk:

Jer, jer kikelet, seprlizd ki a hideget,
Ereszd be a meleget, dideregtiink eleget!
Szita, szita, péntek vége van a télnek,
Kikeletet koszdntenijonnek a népek.
Elmulik a révid farsang, busulnak a lanyok.

Ett6l a sok busulastol rancos az orcajuk.

Alkalmazott zenei készségfejlesztési modszer:

« Daltanitas hallas utan:
Nad a hazam teteje...
A,a,a, afarsangi napokban...
« Ritmuskészséqg fejlesztés:
A ,Nad a hdazam” dal mutogatasa(tancolasa)kilonb6zé
ritmusban, (gyorsasagban)
Ritmusérzék fejlesztés a fentebb leirt mondokakkal

Pedagodgiai modszerek:

» beszélgetés

» magyarazas

- gyakorlas

» szemléltetés

« bemutatas

+ kdzds és egyéni munka

Jdték:

Mutogatés jaték:

Nad a hazam teteje, teteje - fej felett haztetd mu-
tatdsa

-repllés utanzasa

-két kéz razasa(hes-
segetés)

-guggolas, fold érintése

- két kar kitarasa

-repllés utanzasa

- két kéz razasa (hesse-
getés)

-guggolas, féld érintés

Raszallott a cinege, cinege
Hesslerolacinege, cinege

Leszakad a teteje, teteje.

Ha leszakad, milesz véled
Sérgalabu cinege, cinege
Hesslerola cinege, cinege

Leszakad a teteje, teteje.
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1. Nad a hazam teteje, teteje, raszallott a cinege, cinege.
Hess le rdla cinege , cinege, leszakad a teteje, teteje.
Ha leszakad mi lesz véle? Sarga |abu cinege, cinege,
Hess le rdla cinege, cinege, leszakad a teteje, teteje.

2. Nad a hazam padldja, padldja, raszallott a vadgélya, vadgdlya.
Hess le réla vadgdélya, vadgolya, beszakad a padldja, padlgja.
Ha leszakad mi lesz véle? Hosszo orrd vadgolya, vadgdlya,
Hess le rdla vadgolya, vadgolya, /Mert/ leszakad a padldja, padldja.

Nad a hazam teteje
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