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Mi az a "Kék Balna"?

A kék balna egy hatalmas tengeri emlds,
feltételezhetden a valaha €It legnagyobb allat.
Mostandban azonban mas kontextusban hallunk
rola. A kék balnardl neveztek el egy jelenséget -
egy "jatékot"?, mozgalmat?, szektat?, amelynek
Iényege a hirek szerint, hogy egy feladatsoron at,
a manipulacio ¢és a megfélemlités eszkozeivel
fiatalokat arra vesznek r4, hogy Onkeziileg
vessenek véget életiiknek.

A ,jaték” egy orosz fiatalember ,,talallménya”, melyet 2013-ban inditott el. A résztvevok, és
a csatlakozok egy zart csoportba keriilnek, 50 szintbdl allo utasitassort kovetnek, amelyek
naprol napra durvulnak. A feladatok kozott fizikai oncsonkitasok, a csaladi kapcsolatok
rombolasa és mas onpusztito cselekedetek szerepelnek ( pl. masszon fel magas épiilet tetejére,
keljen fel éjszaka horror filmet nézni, szigetelddjon el a tarsaitol, vagy a csaladjatol,
tetovaltasson, karcoljon valamit a karjara, vagja le az egyik ujjat stb... ) A csoportban
ugynevezett mentorok hajszoljak egyre sulyosabb dolgokba a fiatalokat. Mar az els6
feladatnal figyelmeztetnek, aki elkezdi, nem hagyhatja abba. Ha teljesitette mind a 49
feladatot, az 50. feladatnal valamilyen modon dngyilkossagot kell elkdvetnie. Ha nem teszi
meg, fenyegetik, illetve megzsaroljak.

A Kék balna, és az ehhez hasonlo rossz szandéku csoportok, akik onpusztito vagy egyéb
destruktiv tevékenységre buzditanak, azokra a fiatalokra nézve jelentenek veszélyt, akik
valamiért kevesebbnek, értéktelenebbnek érzik magukat tarsaiknal a valos vilagban, és nem
alakul ki megfelel6 kapcsolat a csaladjukkal, tarsaikkal. Azeért, hogy a kortarsak szemében
értékesnek, kiilonlegesnek tinjenek, nem riadnak vissza az extrémebb kihivasoktol. Joval
vedettebbek azok a serdiilok, akiknek jo a kapcsolatuk a csaladjukkal, nyiltan kommunikadlnak.
Ugyanilyen fontos, hogy legyen feladatuk, értelmesen tudjak eltolteni az , offline”
szabadidejiiket, érezzék a felelésséget sajat magukért, csaladtagjaikert, tarsaikert.

Felhivjuk a figyelmet, hogy az online vilagban, az interneten szamos
veszéllyel taldlkozhatunk, biincselekmények, szabalysértések
aldozataiva valhatunk, de mi is arthatunk masoknak.

- A (,- Rendkiviil fontos a tudatos internet-hasznalat, mind a fiatal, mind
‘ pedig a feln6tt korosztaly tekintetében. A legsériilékenyebbek a
gyermekek és a fiatalok, ezért a felndtt tarsadalom iranyukba
felelosséggel tartozik. Fontos, hogy a betartsuk €s betartassuk a
biztonsagos netezés szabalyait.



Ebbdl néhany:

e szamos olyan program van, amely védelmet biztosit, és biztonsdgos bongészést tesz
lehetévé: errdl az internetszolgéltatonk, valamint az altalunk hasznalt programok
nyujtanak informaciot;

e a sziilok meghatarozhatjak, hogy a gyermekek milyen oldalakat latogathatnak meg,
vagy mennyi id6t tolthetnek a neten;

e a kozosségi oldalakon létrehozott profilokon a lehetd legkevesebb informéciot adjuk
meg magunkrdl; semmilyen formdban ne osszuk meg példaul lakcimiinket,
telefonszdmunkat, vagyoni vagy éppen egészségiigyi helyzetiink adatait;

e ne toltsenek fel magukrol vagy ismerdseikrdl, barataikrol olyan képeket, amelyekkel
méltatlan helyzetbe hozzak sajat magukat, vagy ismerdseiket; a személyiségi jogok a
neten is élnek.

Beszélgessiink a gyermekekkel a vilaghalon latottakrdl, hallottakrél (ahogy a mesékrdl is).
Célszerti megkérni a gyermekiinket arra, hogy idonként mutassa meg a profiloldalat. A sziilok
vegyenek részt a gyermek virtualis €ltében is. Mindezt akkor lehet megvalodsitani, ha a sziilo
¢s a gyermek kozott kialakul egy kolesonds bizalom. Ehhez az sziikséges, hogy nap, mint nap
szakitsanak i1d6t gyermekiikre, bizalmas beszélgetésre, kozos 1dotoltésre fliggetleniil attol,
hogy a gyermek aprobb, vagy mar 14zado tizenéves.

A renddrség iskolai programjainak része a biztonsagos internetezésre, az online veszélyekre
val6 felhivas, a gondok és problémak interaktiv megbeszélése. A  biztonsagos
internethasznalattal kapcsolatban késziilt tajékoztatd a http://www.police.hu/hirek-es-
informaciok/legfrissebb-hireink/bunugyek/februar-7-a-biztonsagos-internet-napja oldalon
érheté el. Ha tovabbi informéciora van sziikségiik, forduljanak bizalommal a renddrség
blinmegeldzési egységeihez. A tudatos internethasznalattal és a segitség szamtalan
lehetdségével talalkozhatunk még tobbek kozott az alabbi oldalakon:

e a Kék Vonal Gyermekkrizis Alapitvany (http://www.kek-vonal.hu/index.php/hu)
honlapon, ahol chatelve is értekezhetnek, de a 06-1-116-111-es telefonszamon is
elérhetdek

o a biztonsagos internetezéssel kapcsolatban hasznos informaciok talalhatok az alabbi
honlapokon: http://saferinternet.hu/ http://www.biztonsagosbongeszes.org/

o Kkaros tartalmakrol a Nemzeti Média és Hirkozlési Hatosag a http://internethotline.hu
oldalon varja a bejelentéseket.
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