4. melléklet

Lakossag veszélyhelyzeti tajékoztatoja rendkiviili idojarasbol adodo
— eros szeél, nagymennyiségii csapadék, fakidolesek, stb. —

jelenségekrol!

Az allampolgarok élet és vagyonbiztonsaganak megodvasa érdekében az alabbi ajanlasokat

kell figyelembe venni a rendkiviili idjarasi viszonyok hatdsainak csokkentése érdekében.

Az Orszagos Meteoroldgiai Szolgalat (tovabbiakban: OMSZ) folyamatosan figyelemmel

kiséri az id6jaras alakulédsat, €s ennek megfelelden adja ki a riasztasi fokozatokat.

Célszerii magatartdsi formak szélvihar esetén!

Vihar esetén az egyik legnagyobb veszélyt, a sz¢€l altal sodort kisebb- nagyobb targyak,
példaul letort fadgak, téglak, a tetok kiilonb6zo elemei, televizidos antenndk jelentik,
ezért igyekezni kell valamilyen épiiletben menedéket, keresni.

Vihar ellen csak a szakszerien megépitett ko-, beton-, tégla-, vagy egyéb, ellenalld
anyagbol késziilt épiiletek nyujtanak, kelld védelmet.

A lakéépiiletben az ajtdkat és ablakokat be kell csukni, a redonyt le kell ereszteni, az
ablakok fatablait be kell csukni (ha vannak ilyenek). Amennyiben egyik sincs, Ugy
célszerli az ablak elé hiizni a fliggdnyt, ez ugyanis némileg felfogja a szilankokat, ha a
vihar betdrné az tiveget.

A lakasban mindig az ablaktol legtavolabbi, a legvastagabb falakkal hatarolt részen kell
elhelyezkedni, tavol a futérendszer csévezetékétdl, radiatoroktol, és mas, nagyobb
fémtargytol.

Az elektromos berendezések fali csatlakozoit célszerti kihizni, és fel kell késziilni, az
esetleges aramkimaradésra.

Aramsziinet esetén elektromos kézilampa, vagy gazlampa hasznalhatd. A nyilt langgal
miikodo vilagitd eszkdz, példaul gyertya mécses, vagy faklya nem alkalmazhatd, mert
a huzat elsodorhatja a langot.

Vihar hatdsara gyakran megrongalodnak az elektromos vezetékek. Késziiljon fel erre
az esetre is! Tartalékoljon ivovizet dramsziinet idejére, az energiaszolgaltatas
megszakadédsa ugyanis a vizellatas sziineteltetését is eredményezheti.

Ha a szabadban tartozkodd személy, nem képes fedett helyre menekiilni, kiemelkedd
épitményektdl, faktdol nagyobb fémtargyaktol, elektromos vezetékektdl tavol
helyezkedjen el, ezekbe ugyanis konnyen belecsaphat a villam. A legcélszerlibb
valamilyen terepmélyedésben, godorben meghtizddni, ezzel ugyanis csokken a szél
nyomasanak kitett testfeliilet, és igy az elsodras veszélye.

Egyéb lehetdség hijan, legcélszeriibb, fejjel a szélirdnyban a foldre hasalni, vagy a
foldre tlve fejiinket Osszefont karjaikkal megvédeni. Ez a megoldas csokkenti a
sz¢lnek kitett testfeliiletet, és a villimcsapas veszélyét. Jégesd esetén Gsszehajtott
ruhadarabbal, vagy osszefont karjaikkal dvhatjuk fejlinket a sériiléstol.

Gépkocsival utazva a legcélszeriibb faktol, elektromos vezetékektdl. épiiletektol,
magas targyaktol tavol az ut sz€lén megallni. A sz¢€l ugyanis nehezebben sodorja el az
allo, mint a mozgd jarmiivet. A gépkocsi karosszéridja akkor is megvédi, a benne
iloket, ha azt a szél felboritand, egy esetleges villimcsapéas esetén a jarmii fém
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alkatrészei elvezetik az elektromossagot, igy megovjak a benne tartozkodokat az
aramiitéstol, de az utastérben taldlhaté fém részeket ne érintsiik meg.

e Tavol haladjunk a faktol, épiiletektdl, hogy a letort dgak, cserepek, livegszilankok ne
okozzanak sériilést.

o Védjiik szemiinket a portol, fejiinket a sz¢€l sodorta targyaktol, agaktol, stb.

e A jarmiveket, satrakat, gyenge szerkezetli épitményeket hagyjuk el, mert bentrél nem
lehet érzékelni a fenyegetd veszélyt (pl. raddlhet a fa).

o Leszakadt villamos tavvezetéket megkozeliteni is életveszélyes!

e CsoOnakdzni, flirdézni erds viharban ¢életveszélyes! Nagyobb vizfeliilet folott
Osszefliggd vizfliggony alakulhat ki, emiatt jo uszok is megfulladhatnak. Vegyiik
komolyan a viharjelzéseket!

o Az allatok viselkedése kiszamithatatlanna valik, megvadulhatnak, ezért ne érjiink
hozzajuk. A haziallatokat zarjuk be.

e A haz korny€kérdl gytijtsiink 6ssze és vigylink be az épiiletbe minden olyan targyat,
amit a sz€l felkaphat (pl. miianyag kerti butorok, szerszamok) - ezek ugyanis stlyos
sériiléseket okozhatnak.

o Uzletek kihelyezett reklamtablait rogzitsiik vagy vigyiik be az iizletbe. A nagy erejii
sz¢l elsodorhatja azokat, ezaltal komoly sériiléseket okozhatnak.

e Szabadtéri rendezvényeken tartsuk be a szervezOk utasitasait.

o Ne hagyjuk a kisgyermekeket, betegeket feliigyelet nélkiil lehetéleg senki ne maradjon
egyediil.

Védekezés villamcsapas ellen:

o Ha nagy villamlassal jaro vihar kozeleg, vagy kap el minket, hizodjunk be valahova
(ne maganyosan alldogal6 fa ald). A legjobb egy haz vagy egy iizlet.

o Ha gépkocsiban iiliink, az ablakokat zarjuk be, a fém részeket ne érintsiik meg.

o Hagyjuk el a kimagaslo vagy exponadlt helyeket, keriiljik a kdomléds veszélyes
szakadékokat.

o Kertiljiik a nedves talajt, azonnal hagyjuk el a vizfeliileteket.

o Védekezhetiink ugy is, ha 10-30 cm vastag szigetelorétegre allunk (széraz ko,
ruhaneml).

e Nem ajanlott Oreg, magényosan allo fa alatt tdborozni, mert a lezuhano agak
0sszezuzhatjak a satrat, €s a villamcsapas veszélye is itt a legnagyobb.

Célszerii magatartdsi formak 6z0nvizszerii esozés esetén!

A karok csokkentésének lehetoségei:

A vizelvezet6 arkok és atereszek karbantartasa, rendszeres tisztitasa megkonnyiti a viz
természetes Uton torténd mieldbbi eltdvozasat.

Meg kell oldani az épiiletek tetdzetérdl a csapadékviz elvezetését, és az épiiletek
falaitol, illetve alapjatol valo tavoltartasat.

A talajszint alatti taroldterek, pincék, gardzsok bejaratanak kiképzését ugy kel
megoldani (esetleg utdlagosan), hogy 10-15 centiméter magassdgii viz ne tudjon
behatolni. Ezek a helyiségek, sziikség esetén homokzsakokkal is megvédhetok az
elontéstol.

Azokban az épiiletekben, amelyek jaroszintje nem, vagy csak kismértékben magasabb,
mint a talajszint, és fenndll a vizbetorés veszélye, mindenféle vegyszert, mérget,
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permetezdszert olyan magasan kell elhelyezni, hogy az esetleg behatold viz ne tudja
elsodorni, illetve feloldani azokat.

Mit tegyiink?

o A legfontosabb feladat a viz elvezetése. Ennek érdekében figyelemmel kell kisérni az
elvezetd csatorndk és atereszek allapotat, sziikség szerint el kell haritani a viz utjaba
keriilt akadalyokat. Amennyiben a felgyiilemlett csapadékviz elvezetése gravitacios
uton nem oldhatdo meg, €s lehetdség van annak atemelésére, az iddjaras-elorejelzeés
pedig indokolja ezt, gy meg kell kezdeni a szivattylizast.

e Célszerli mindazon targyak rogzitése, amelyeket a viz elsodorhat. Ez torténhet
lesulyozassal vagy a talajhoz torténd rogzitéssel.

e Ha a szabadban végzett munkalatok soran elengedhetetlen elektromos berendezések
(gépek) hasznalata, azokat mindig a legnagyobb -elévigyazatossaggal kezelje,
tekintettel a fokozott aramiités-veszélyre.

o Fokozott 0vatossaggal kozlekedjen a viz alatt 4116 teriileten, akkor is, ha az elontés csak
néhany centiméter. A viz alatt ugyanis - lathatatlanul - gédrok, éles, hegyes targyak
lehetnek, amelyek balesetet okozhatnak.

e Viz ala keriilt teriileten csak kiilonosen indokolt esetben kisérelje meg a gépkocsival
torténd kozlekedést. Fel kell késziilnie a jarmii azonnali elhagyésara, ha a vizszint
emelkedik, vagy el akarja sodorni a gépkocsit. Figyelembe kell vennie, hogy bizonyos
vizmagassag felett a személygépkocsi nem képes haladni és iranyithatatlanna valik.

e A vihar elmultaval meg kell vizsgalni a lehetséges veszélyforrasokat. Alaposan
szemiigyre kell venni a fakat, a veszélyesnek itélt agakat le kell vagni. A hosszabb
1don keresztiil elontés alatt allo teriileten 1évé fadk gyokerei meglazulhatnak, és
veszélyessé valhatnak. Ezeket ki kell vagni.

o Az ¢épliletek szerkezeti elemeit, elsdsorban a tetdszerkezetet és a kéményeket — sziikség
esetén szakember kozremiikodésével - meg kell vizsgdlni, és a baleseti
veszélyforrasokat meg kell szilintetni.

Folyamatosan kisérje figyelemmel az idojards-jelentést, hogy idoben
felkésziilhessen!

Az 1d0jaras aktualis alakulasat, a riasztasi fokozatokat az OMSZ
alabbi honlapjan kisérhetik figyelemmel:

http://www.met.hu/omsz.php
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LAKOSSAGI TAJEKOZTATO HOSEGRIADO ESETEN

Az Orszagos Kornyezetegészségiigyi Intézet ajanlasa hoségriado esetén:

Keriiljiik a meleget!

Hiutse lakasat

Napkozben tartsa az ablakokat csukva,
haszndljon fliggonyt vagy egyéb sotétitot.
Lehetdleg éjszaka szelloztessen. Kapcsolja ki a
nem fontos elektromos késziilékeket (még a
vilagitast is). Ha van légkondicionalo
berendezése, ennek mukodtetése idején tartsa
csukva az ajtot és az ablakot.

Ha a fent emlitettek nem valdsithatok meg,
toltson el legalabb 2-3 orat légkondicionalt
helyen

Fontos megjegyzések

Fontos a szobahOmérséklet mérése!!

Hoéhullamok idején, amikor a  kiilso
hémérséklet 35-39 °C kozotti, az idedlis
belsé hémérséklet 28 °C koriili.

- nem javasolt a talzott légkondicionalas.

A ventillaitort csak rovid ideig lehet
hasznalni, mivel kiszéaritja a szervezetet!
Fontos a fokozott folyadékpotlas!

Biztositva  van-e a  hitott  helyek
elérhetdsége? Csak ennek megléte esetén
ajanlhato!

Kertilje a megterhel6 fizikai munkat, tartozkodjék arnyékban a legmelegebb orakban

A kovetkezd nyarra gondoljon arra, hogyan hiitheti lakésat (,,hideg” festék, parologato, zold

novények).

Tartsa testhomérsékletét alacsonyan, és fogyasszon sok folyadékot, elézze meg a kiszaradast

Gyakran zuhanyozzon, vagy flirddjon langyos
vizben

Id6seknél novelheti az elesés veszElyét

Hasznaljon vizes borogatast, hiitse labat langyos vizben

Viseljen vilagos, természetes alapanyagu, bo ruhat. Ha a napra megy, viseljen széles karimaju

kalapot €s napszemiiveget

Rendszeresen fogyasszon folyadékot, ne
fogyasszon alkohol és magas cukortartalmi
italokat

Ha rendszeresen szed gyogyszert, kérdezze
meg kezeldorvosat, hogyan befolyasoljak a
gyogyszerek a folyadékegyensulyt

Ellen6rizze testhomérsékletét!

Tarolja gyogyszereit megfeleld hdmérsékleten

Fontos a sopotlasra vald figyelmeztetés!
Vizmérgezés veszélye! A coffein vizhajtd
hatasara is fel kell hivni a figyelmet

A lazas betegekre kiilonosen oda kell
figyelni! Fokozattan {igyeljink a lazas
gyermekek folyadékpotlasara

Fontos tudatositani, hogy ha a
testhomérséklet 38 fok folé emelkedik, az
mar karos az egészségre. 39 fok felett
hoguta! 40 fok felett életveszélyes allapot!

Ha a szobahOmérséklet 25 fok folé
emelkedik, célszerti a gyogyszereket hiitében
tarolni akkor 1s, ha ez nincs rairva a dobozra!

Keresse fel orvosat, ha kronikus betegségekben szenved, vagy tobbféle gyogyszert szed. Ha
barmi szokatlan tiinetet észlel, azonnal keresse fel orvosat

Téjékozddjon az igénybe vehetd segitségekrol
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Sériilékeny lakossag csoportok

Az altalanos tandcsokon kiviil az idosek és kronikus betegségben szenvedok részére bovebb
informaciot kell adni a kévetkezokrol:

Gyakorlati tandcsok - hogyan hiitsék magukat €és hogyan poétoljak a folyadékot,
Elsésegélynyujtas,
Az orvosi ellatas és mentOk elérhetdsége.

Milyen betegségek novelik a hoség idején bekdvetkezo haldlozas kockazatat?

Diabetes mellitus €s egyéb anyagcsere betegségek,

Organikus mentalis betegségek, dementia, Alzheimer kor,

Mentalis és viselkedési zavarok psychoaktiv gyogyszerek és alkohol fogyasztasa miatt,
Schizophrenia és hasonld korképek,

Extrapyramydalis és egyéb mozgasi zavarok (Parkinson kor, stb),

Sziv-érrendszeri betegségek, magas vérnyomas, ritmuszavarok,

Légzdszervi betegségek (KALB, bronchitis),

Vesebetegségek, veseelégtelenség, vesekovesseég.

Az Orszagos Kornyezetegészségiigyi Intézet honlapjan megtalalhaté6 Hohullam
egészségkarosito hatasairol készitett lakossagi tajékoztatok gyiijteménye:

http://oki.wesper.hu/lakossagnak/hohullam egeszsegkarosito hatasai

amelyen beliil az alabbi tajékoztatok érhetdk el:

http://oki.wesper.hu/files/dokumentumtar/kisgyer.pdf
http://oki.wesper.hu/files/dokumentumtar/fiatalok.pdf
http://oki.wesper.hu/files/dokumentumtar/idosok.pdf
http://oki.wesper.hu/files/dokumentumtar/hohullam tanacsok 2009.pdf
http://oki.wesper.hu/files/dokumentumtar/hohullam.zip
http://oki.wesper.hu/files/dokumentumtar/keir klima.pdf
http://oki.wesper.hu/files/dokumentumtar/Tanacsok hohullam idejere.

pdf
http://oki.wesper.hu/files/dokumentumtar/UV tanacsok 2009.pdf
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